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Streszczenie

Turnusy rehabilitacyjne dla 0s6b po usunigciu krtani organizowane sg $rednio raz do roku.
Specjalistami prowadzacymi zajecia podczas takich wyjazdow sa najczeSciej: fizjoterapeuta,
psycholog i logopeda. Celem takich turnusow jest usprawnianie fizyczne, psychiczne i spoteczne.
Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie wynikow badan dotyczacych zastosowania przez
osoby po laryngektomii calkowitej metody Nordic Walking podczas pobytu na wczasach
zdrowotnych.

Abstract

Rehabilitation for patients after laryngectomy are organized on average once a year. Specialists
lecturers during such trips are the most common: physical therapist, psychologist and speech therapist.
The purpose of these camps is the improvement of the physical, mental and social. The purpose of this
article is to present the results of studies regarding the application by a person after total laryngectomy
methods Nordic Walking while on holidays health.

Wprowadzenie

Coraz czgsciej na ulicy, w parku czy tez w lesie spotka¢ mozna osoby maszerujace

z kijkami Nordic Walking. Ten coraz bardziej popularny sport jest wykorzystywany przede

646


http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.%20221350
http://ojs.ukw.edu.pl/index.php/johs/article/view/4111

wszystkim przez osoby w $rednim wieku oraz starsze. Zakup kijkow nie wigze si¢ z bardzo
kosztownym wydatkiem, co sprawia, ze uprawianie marszu jest ekonomiczne, zdrowe
1 przyjemne. Stosowanie kijow Nordic Walking jest zalecane wielu osobom, moze by¢
traktowane jako profilaktyka przed rozwinigeciem réznego rodzaju schorzen lub jako forma
wspomagajgca proces rehabilitacji. Dla oséb po chorobie nowotworowej aktywnos¢ fizyczna
ma istotne znaczenie z punktu widzenia procesu zdrowienia. W artykule dotyczacym Postaw
0sob po laryngektomii catkowitej wobec Nordic Walking (Hamerlinska, w druku) zostat
przedstawiony poglad laryngektomowanych na temat wykorzystywania kijkoéw przez inne
osoby. Celem niniejszego artykulu jest zaprezentowanie wynikow badan dotyczgcych
zastosowania kijkow w ramach turnusu rehabilitacyjnego, ktorego odbiorcami byly osoby bez

krtani.

O turnusach rehabilitacyjnych dla oséb po usunieciu krtani

Turnus rehabilitacyjny jest to zorganizowany w specjalistycznym osrodku pobyt, ktoérego
celem jest holistyczne usprawnianie osoby niepetnosprawnej. Zgodnie z kompleksowym
modelem postepowania w przypadku raka krtani, jaki jest zaprezentowany a artykule
Mackiewicz-Nartowicz i Mackiewicz-Milewskiej (2009, s. 11), taka forma rehabilitacji, jest
jedng z odrebnych form postepowania w procesie zdrowienia dla os6b po laryngektomii
catkowitej. Ponadto takie leczenie uzdrowiskowe stwarza doskonale mozliwosci
kontynuowania rehabilitacji poszpitalnej (Betlejewski i in. 2009, s. 143). Na ogot
organizowaniem takich "wczaséw" zajmuje si¢ przewodniczacy danego stowarzyszenia
dzialajacego na rzecz osob po resekcji narzadu gtosu. W Polsce pierwsze takie towarzystwo
zostalo utworzone w 1991 roku, przyjeto nazwe Polskie Towarzystwo Laryngektomowanych
z siedzibg Zarzadu Gléwnego w Bydgoszczy. Turnusy rehabilitacyjne odbywaja si¢ srednio
raz do roku, trwaja dwa tygodnie i czesto, z uwagi na dobry i zdrowy klimat, majg miejsce
nad morzem. Najkorzystniejszy mikroklimat dla osob po laryngektomii to umiarkowany,
mato draznigcy, o odpowiedniej wilgotnosci, pozbawiony skazen srodowiskowych, a wiasnie
okolice nadmorskie wskazane sg ze wzgledu na istnienie aerozoli soli morskiej, ktore
w sposOb naturalny zwigkszaja wilgotno$¢ wzgledng powietrza oddechowego (Betlejewski
i in., 2009).

Sinkiewicz (2015) zauwaza, ze do uczestnictwa w turnusie moze by¢ zakwalifikowana
osoba po zakonczonym leczeniu, bez cech nawrotu procesu nowotworowego i na podstawie

zgody lekarza laryngologa. Uczestnikami turnuséw sa zard6wno osoby laryngektomowane, jak
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i ich wspotmatzonkowie. Co wiecej Sinkiewicz (2009) dodaje, ze wsrdd celow turnusoéw
rehabilitacyjnych wymieni¢ mozna:
e opanowanie mowy zastepczej w stopniu umozliwiajgcym stowne porozumiewania
sig;
e usprawnianie fizyczne, ze szczegdlnym uwzglednieniem mig$ni oddechowych
1 migéni obrgczy barkowej;
e uzyskanie psychicznej adaptacji do zycia po laryngektomii (Sinkiewicz, 2015).

Mozna zauwazyC, ze glownym celem organizowanych turnusow dla oséb po usunigciu
krtani jest poprawianie kondycji zarowno fizycznej, psychicznej, jak i spotecznej. Dlatego tez,
specjalistami prowadzacymi zajecia na takiego rodzaju wczasach s3: fizjoterapeuta
(usprawniajacy ruchowo), logopeda (zajmujacy si¢ mowa) i psycholog (prowadzacy zajgcia
majace na celu wzmocnienie psychiczne). Zdarza si¢ rOwniez, ze w zespole znajduje si¢ tez
lekarz laryngolog oraz pielggniarka. Celem obecnosci ostatnich wymienionych specjalistow
jest miedzy innymi kontrolowanie stanu zdrowotnego uczestnikow turnusu oraz prowadzenie
prelekcji na przyktad z zakresu higieny rurki tracheostomijne;.

Na turnusie rehabilitacyjnym bardzo wazne jest juz na samym poczatku ustalenie
harmonogramu spotkan. Warto tez ustali¢ pewne zasady wspotpracy.

Zajgcia ruchowe na turnusie zazwyczaj odbywaja si¢ grupowo. Zdarza si¢, ze niektorzy
uczestnicy maja réwniez przypisywane zabiegi fizykoterapeutyczne. Zajecia fizycznego
usprawniania prowadzone sg w sali gimnastycznej wedlug wydolnosci fizycznej uczestnikow
zaliczonych do poszczegélnych grup ¢wiczacych i trwaja na ogdét koto 45 minut.
Rozpoczynaja si¢ od ¢wiczen rozgrzewajacych, po ktérych nastepuja ¢wiczenia oddechowe
1 ogdlnorozwojowe majace na celu wzmocnienie duzych grup migsniowych oraz przepony.
nastepnie zalecane sg gry ruchowe oraz na koniec ¢wiczenia relaksujace (Betlejewski 1 in.,
2009).

Zajecia z psychologiem takze moga odbywac¢ si¢ w grupie, wowczas ich celem jest
integrowanie z wspoéttowarzyszami oraz uspotecznianie cztonkow turnusu. Podczas zjazdu
istnieje tez mozliwos¢ indywidualnych spotkan z psychologiem. Ma to szczegdlne znaczenie
dla os6b borykajacych si¢ z obnizonym nastrojem, depresja, zanizong samooceng, brakiem
akceptacji siebie, niskim poczuciem wlasnej wartosci.  Uczestnictwo w turnusach
logopedycznych oddziatuje psychoterapeutycznie na osoby po laryngektomii catkowitej oraz
wielokrotnie wyzwala w nich motywacj¢ do dzialania oraz podejmowania réznego typu

aktywnosci (por. Sinkiewicz, 2015).
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Nauka mowy przelykowej organizowana jest przez logopede. Autorka niniejszego
artykutu, prowadzac takie zajecia podczas turnuséw organizuje je nastgpujaco: z samego rano
odbywaja si¢ zajecia grupowe dla wszystkich, ktorych celem jest usprawnianie kompleksu
ustno-twarzowego, wykonanie ¢wiczen ruchowych i oddechowych, co zajmuje koto godziny
1 wigze si¢ czgsto ze spacerem nad morze, a w przypadku niepogody zajecia odbywajg si¢
na terenie zajmowanego o$rodka’. Po porannej gimnastyce odbywa si¢ przerwa $niadaniowa.
Nastepnie uczestnicy turnusu tworzg zespoly dwuosobowe, zgodnie 2z poziomem
zaawansowania mowy przelykowej 1 biorg udziat w codziennych ¢wiczeniach
logopedycznych (kazdy tzw. duet ¢wiczy srednio okoto 20 minut), kazda wspotpracujaca para
ma wyznaczong godzine zaje¢¢. Raz dziennie odbywaja si¢ takze potgodzinne grupowe zajecia
logopedyczne, ktorych celem jest zastosowanie komunikacji w grupie. Te zaj¢cia odbywaja
si¢ zazwyczaj tuz przed obiadem.

W migdzyczasie uczestnicy turnusu spedzaja swdj czas w dowolny sposob. Oprocz zajec
zwigzanych typowo z usprawnianiem zdrowotnym, pobyt wigze si¢ z udzialem

w potancoéwkach i réznego typu wycieczkach?.

Zastosowanie Nordic Walking w turnusie rehabilitacyjnym osob po usunieciu krtani -
wyniki badan wlasnych i wnioski

Bedac onkologopeda prowadzacym zajecia z zakresu nauki i usprawniania mowy
przetykowej, autorka niniejszego artykutu, by urozmaici¢ charakter turnusu rehabilitacyjnego,
do porannych ¢wiczen dotaczyta codzienne maszerowanie z kijkami Nordic Walking, czyli
sport prosty, ekonomiczny i bezpieczny (Szefler-Derela i in., 2014). Turnus odbyt si¢ w 2016
roku, mial miejsce w Mrzezynie, trwat 14 dni, swoim zakresem obejmowal zajgcia
logopedyczne, ruchowe 1 zabiegi fizykalne. Uczestnikami wczaséw byli czlonkowie
Dolnos$laskiego Towarzystwa Laryngektomowanych. Grupa osob poddanych badaniom
liczyta 20 laryngektomowanych (8 kobiet i 14 mezczyzn), srednia wieku wynosita 69 lat
(tabelka nr 1). Zajecia z wykorzystaniem kijkow odbywaty si¢ codziennie rano o 7:30 i trwaty
do 8:30, wigzaly si¢ z marszem w kierunku plazy i w drodze powrotnej do osrodka oraz
polegaty takze na wykonywaniu ¢wiczen ruchowych i oddechowych z kijkami na plazy,

odbytly sie 10 razy.

! Uczestnicy turnusow, na ktorych prowadze zajecia logopedyczne nie maja oddzielnie zaje¢ ruchowych z
fizjoterapeuta.

? Podczas turnusu rehabilitacyjnego w 2016 roku w Mrzezynie wieczorem wraz z druga logopeda Justyna
Surdyga zorganizowaty$my turniej ping-ponga, ktory zostat odebrany z duzym entuzjamem.
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Tabela nr 1. Charakterystyka grupy badanych osob.

WIEK OGOL KOBIETY MEZCZYZNI
SREDNIA 69 lat 68 71
NAJMEODSZA OSOBA 59 LAT 61 lat 59 lat
NAJSTARSZA OSOBA 85 LAT 85 LAT 85 LAT

Zrodto: opracowanie wiasne.

Przedmiotem badan stala si¢ samoocena efektywnos$ci zastosowania kijkow Nordic
Walking w trakcie turnusu rehabilitacyjnego dla oséb po laryngektomii catkowitej a celem
badan stato si¢ jej opisanie. Na potrzeby badan sformutowano gtéwne pytanie badawcze: Jaka
jest samoocena efektywnosci zastosowania kijkow Nordic Walking w trakcie turnusu
rehabilitacyjnego dla 0sob po usunigciu krtani? oraz nast¢pujace pytania szczegdtowe:

. Czy uwaza Pan/Pani, ze kondycja fizyczna ulegta poprawieniu pod wptywem
wykorzystywania kijkow w porannych ¢wiczeniach?

o Jakie emocje wywolywato w Pani/Panu chodzenie z kijkami Nordic Walking?

. Czy podobalo sie Pani/Panu wykorzystywanie kijkow w porannych é¢wiczeniach?

Ponadto zapytano rowniez o to, czy osoby uczestniczace W turnusie w zamierzajg
w przysztosci chodzi¢ z kijkami Nordic Walking?

Zastosowano metode sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem ankiety. Badania miaty
charakter jakosciowy. Dobor grupy byt celowy.

Pierwsze pytanie dotyczylo tego, czy osoby po laryngektomii catkowitej zauwazaja
po 10 porannych sesjach ¢wiczen pozytywne zmiany w swojej kondycji fizycznej.

Odpowiedzi prezentuje tabelka nr 2.

Tabela nr 2. Samoocena usprawnienia kondycji fizycznej u 0sob po laryngektomii catkowite;.

Czy uwaza Pan/Pani, ze kondycja fizyczna ulegta poprawieniu pod wplywem
wykorzystywania kijkow w codziennych éwiczeniach?

TAK NIE WIEM NIE

13 os6b 5 osob 2 osoby

zrédto: opracowanie wlasne.
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Drugie pytanie wigzato si¢ z emocjami, jakie wywotywato codzienne stosowanie marszu

z kijami. Odpowiedzi prezentuje tabelka nr 3.

Tabela nr 3. Emocje a stosowanie Nordic Walking

Jakie emocje wywolywato w Pani/Panu chodzenie
z kijkami Nordic Walking?
zadowolenie 12
dume 1
rados¢ 5
zawstydzenie 0
zazenowanie 0
dezorientacje 0
nie wiem 5

Zrodto: opracowanie wiasne.

Kolejne pytanie wigzato si¢ z wyrazeniem ogodlnej opinii, czy podobato si¢

wykorzystywanie kijkoéw w gimnastyce. Odpowiedzi zawiera tabelka nr 4.

Tabela nr 4. Wyrazenie stosunku wobec stosowania Nordic Walking

Czy podobato si¢ Pani/Panu wykorzystywanie kijkow w porannych éwiczeniach?

TAK NIE WIEM NIE

20 osob 0 0sob 0 0sob

Zrodto: opracowanie wilasne

Ostatnie pytanie dotyczyto chgci wykorzystania kijkow Nordic Walking przez osoby
po laryngektomii catkowitej w przysztosci. Odpowiedzi prezentuje tabela nr 5.

Tabela nr 5. Wykorzystanie kijkow Nordic Walking w przysztosci.

Czy zamierza Pan/Pani w przyszfosci chodzi¢ z kijkami Nordic Walking?

TAK NIE WIEM NIE

14 os6b 3 osoby 3 osoby

Zrbdlo: opracowanie wlasne
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Whioski z przeprowadzonych badan:

e Zdecydowana wickszo$¢ uczestnikow turnusu uwaza, ze stosowanie kijkow Nordic
Walking poprawia kondycje¢ fizyczna.

e Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uznala, ze wykorzystywanie Nordic Walking
wywoltuje uczucie pozytywne jakim jest zadowolenie, kilka osob wskazala
na odczuwanie radosci oraz kilka os6b nie potrafito okresli¢ swoich odczug.

e Wszystkim uczestnikom turnusu podobato si¢ wykorzystywanie kijkow w porannych
¢wiczeniach (mimo, ze nie wszyscy odczuli poprawe swojej kondycji ruchowej oraz
nie potrafi wskaza¢ pozytywnych emocji - cokolwiek nie wskazywali negatywnych).

e  Wickszo$¢ osob deklaruje wykorzystywanie kijkow w przysztosci.
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