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Wstep

Do rak Czytelnikow oddajemy kolejna publikacje z serii Biblioteki Gerontologii Spo-
tecznej. Tytutem czwartego tomu pragniemy zwroci¢ uwage na wybrane spoteczne wy-
miary zjawiska starzenia si¢. Ich wybor odzwierciedla szeroki wachlarz zainteresowan
badawczych Autoréw niniejszej publikacji. Zebrane teksty naukowe poruszajg zréznico-
wang tematyke gerontologii spolecznej, ktora jednak miesci si¢ w obszarze tytutowych
»wymiarow”. Kierujac si¢ zasada przystgpnosci uporzadkowaliSmy i podzielilismy teksty
na pie¢ rozdziatlow tematycznych. Pierwszy, zatytutowany Ludzie starsi w przekazie mie-
dzypokoleniowym odnosi si¢ do migdzygeneracyjnego uczenia si¢, zjawiska naturalnego,
wszechobecnego, lecz spotecznie ,,niewidzialnego”. Zagadnienie to jest stabo rozpoznane
1 prawie nieobecne w publikacjach o charakterze naukowym. Tym bardziej cieszy nas
mozliwo$¢ zaprezentowania trzech roznych artykutow, ktdére w nieco odmienny sposob
opisuja uczenie si¢ pomigdzy generacjami.

I tak, tekst Profesora Jozefa Potturzyckiego, otwierajacy prace, przedstawia cztery
niezwykle kobiety — seniorki polskiej andragogiki. Ich losy i zaangazowanie w rozwoj
mysli andragogicznej, przedstawione z pietyzmem, wywoluja podziw wobec determina-
cji, pracowitosci i dobroci bohaterek. Agnieszka Stefaniak-Hrycko w swoim tekscie stara
si¢ okresli¢ role pokolenia seniorow w ksztaltowaniu mlodego pokolenia. Wskazuje takze
na zadania mtodych w harmonijnym wspotistnieniu z osobami starszymi, budujac tym
samym tytutowy miedzypokoleniowy transfer wiedzy. Ksiadz Ireneusz Celary takze upa-
truje w dzialalnosci senioré6w na rzecz mlodego pokolenia istotne zadanie — wychowac
dzieci i mlodziez w duchu religijnym. Autor dowodzi, ze to wlasnie dziadkowie predys-
ponowani sa w szczegolnosci do realizacji tego, wspotczesnie niezwykle trudnego, przed-
siewziecia.

Skoro satysfakcja z zycia w pdznej dorostosci moze zaleze¢ od samych senioréw war-
to przyjrzec si¢ aktywnoSci 0sob starszych w roznych obszarach zycia spotecznego. Arty-
kut otwierajacy druga czes¢ autorstwa M. Swiderskiej i M. Goralczyk-Modzelewskiej jest
proba okreslenia stylow zycia, wyemancypowanej czgsci senioréw — uczestnikow UTW.
Dalsze teksty w czesci zatytutowanej Kreowanie wlasnej starosci odnosza si¢ do aktywno-
éci obywatelskiej (D. Gierszewski) i sportowej (A. Litawa, M. Szarota; W. Switalski).
Ostatni tekst tego rozdziatu, autorstwa A. Klimczuka, wskazuje na nieréwny udzial osob
starszych w roznych formach aktywnosci. Proces wykluczania zbadany zostat w specy-
ficznym $rodowisku mieszkancéw Biategostoku.

Kolejne szes¢ tekstow odnosi si¢ do szeroko pojmowanej jakosci Zycia w starosci.
Kazdy z autoréw w nieco odmienny lecz udany sposdb wzbogacil omawiane zagadnienie.
I tak, pojawity si¢ watki dotyczace estetyzacji starosci (A. Zawada), specyfiki komuniko-
wania si¢ 0sOb starszych (M. Kielar-Turska, A Swiatek), pojawily si¢ takze dwie katego-
rie, ktore zaliczy¢ mozna do uniwersaliow zycia ludzkiego. Sa nimi: potrzeba dazenia do
transcendencji (S. Kedziora) oraz przyjazn (A. Gutowska). Ostatnie dwie prace zamyka-
jace trzecia czg$¢ czwartego tomu wskazuja na przejawy coraz to glebszych przeobrazen
zwiazanych z percepcja zycia w starosci (R. Konieczna-Wozniak) oraz nawiazuja do ka-
tegorii wolnosci w $wietle egzystencjalizmu Sartre’a, czyli prawa do wolnosci, tacznie
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z prawem do samobojstwa, ktory w tym przypadku zwiazany jest z checia uniknigcia ob-
nizenia jakosci zycia (J. K. Wawrzyniak).

W ostatnim wyodrgbnionym przez nas rozdziale znalazly si¢ trzy teksty, ktore swoja
problematyka nawiazuja do warstwy teoretyczno-metodologicznej gerontologii spotecz-
nej. [ tak, w pierwszym tekscie trzej autorzy, Wioletta Bojar, Agnieszka Rossa i Andrzej
Szymanski, wysuwaja $miata propozycje stworzenia nowej subdyscypliny jaka mogtaby
sta¢ si¢ gerontometria. Zasadno$¢ zglaszanej propozycji testuja za pomoca prezentowane;j
przez siebie metodologii. Ich pomyst jest cieckawym przykladem wykorzystania staty-
stycznych metod opartych na teorii intuicjonistycznych zbiorow rozmytych do badania
zwiazku migdzy preferowanymi wartosciami a jednostkowymi odczuciami seniorow do-
tyczacymi jakoSci ich zycia.

Zjawisko $mierci, ktére w XX wieku zostato zdyskredytowane, zdeprecjonowane,
a takze zmarginalizowne przestato by¢ z czasem przedmiotem refleksji. Jednakze z dru-
giej strony, bez wzgledu na okolicznosci oraz czas w jakim przyszto zy¢ cztowiekowi, nie
sposob pozby¢ sig¢ swiadomosci wlasnej $miertelnosci czyli skonczonosci. Ten dychoto-
miczny aspekt naszej egzystencji podnosi na poziom teoretycznej eksplikacji Artur Fabis,
ktéry w swoim tekscie dokonuje rekonstrukcji teorii opanowania trwogi.

W zamykajacym publikacj¢ tek$cie Marcina Muszynskiego postawione zostaty za-
sadnicze pytania o tozsamo$¢ teoretyczno-metodologiczna gerontologii spotecznej. Brak
jednoznacznych odpowiedzi na postawione pytania wskazuje na ztozonos¢ podejmowa-
nych zagadnien, cho¢ z drugiej strony autor nie pozostawia Czytelnika z ,,niczym”, dajac
mu pod rozwage propozycje (nie nowa) stworzenia integralnej teorii gerontologii spo-
tecznej, ktéra bytaby emanacja podejscia interdyscyplinarnego.

Teksty zawarte w niniejszej publikacji z jednej strony stanowia bogate Zrodlo wiedzy,
z drugiej mozna je uznac jedynie za przyczynek do dalszej dyskusji, gdyz tematyka ge-
rontologiczna, cho¢ coraz bardziej obecna w dyskursie naukowym, ciagle jest w niewy-
starczajacy sposob reprezentowana, w szczegdlnosci w pracach przedstawicieli nauk hu-
manistycznych. Niech zatem teksty z niniejszego opracowania stanowia impuls do dalsze;j
eksploracji zasygnalizowanych spotecznych aspektow funkcjonowania ludzi starszych.

Artur Fabi$ 1 Marcin Muszynski
Redaktorzy tomu
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Wioletta Bojar, magister pedagogiki w zakresie pracy socjalnej oraz teologii. Zatrudnio-
na w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Legnicy. Aktualnie studentka Studium
Doktoranckiego Ekonomii Uniwersytetu £.0dzkiego w Zaktadzie Demografii i Geron-
tologii Spotecznej UL. Gléwne obszary badawcze, to procesy starzenia si¢ ludnosci,
jakos¢ zycia osob starszych, zaburzenia osobowosci u ludzi starych, instytucjonalne
formy pomocy osobom starszym.

Ireneusz Celary (Uniwersytet Slaski), ks. doktor habilitowany, prof. US. Studia w Aka-
demii Teologii Katolickiej w Warszawie (1992 — licencjat) oraz na Papieskiej Aka-
demii Teologicznej w Krakowie (1998 — doktorat). W 2004 r. habilitacja na Wydziale
Teologicznym UO w Opolu. Od 2010 1. profesor nadzwyczajny w Zaktadzie Teologii
Pastoralnej i Historii Duszpasterstwa na Wydziale Teologicznym US w Katowicach.
Prowadzi zajecia zlecone w Instytucie Teologicznym im. Sw. Jana Kantego oraz
w Wyzszej Szkole Administracji w Bielsku-Biatej. W latach 2010-2012 stypendysta
Uniwersytetu Wiedenskiego. Jest autorem 9 ksiazek oraz kilkudziesigciu artykutdw
naukowych.

Artur Fabi$ (Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-Biatej), doktor nauk humanistycz-
nych w zakresie pedagogiki, andragog, gerontolog. Czlonek Zarzadu Akademickiego
Towarzystwa Andragogicznego. Zainteresowania naukowe: gerontologia spoteczna,
tanatologia, andragogika poréwnawcza, opieka hospicyjna, opieka nad osobami star-
szymi. Inicjator i zatozyciel UTW w Myslowicach. Cztonek Zespotu Redakcyjnego
Rocznika Andragogicznego, Zastgpca redaktora naczelnego Biblioteki Gerontologii
Spotecznej. Autor monografii, redaktor i wspotredaktor 10 prac zbiorowych, autor
wielu artykutléw naukowych w pracach zbiorowych i czasopismach.

Dorota Gierszewski (Uniwersytet Jagiellonski), doktor nauk humanistycznych, Dyscy-
plina: Pedagogika Spoteczna i Andragogika. Odbyte staze naukowe na uniwersyte-
tach w Getyndze i1 Berlinie. Zainteresowania naukowe: andragogika, geragogika, pe-
dagogika poréwnawcza. Autorka monografii i wielu artykutéw naukowych.

Malgorzata Goralczyk-Modzelewska (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lo-
dzi), doktor nauk ekonomicznych, specjalnos¢ socjologia, demografia. Zainteresowa-
nia: procesy spoleczno-gospodarcze oraz ustalanie czynnikéw determinujacych zmia-
ny postaw, opinii i nastrojow spotecznych. Autorka wielu artykutow naukowych.

Anna Gutowska (Uniwersytet £.6dzki), magister. Asystent w Zakladzie Andragogiki
i Gerontologii. Gléwne zainteresowania naukowe: przyjazn i jej edukacyjne walory,
edukacja nieformalna, arteterapia jako forma edukacji dorostych. Autorka kilku arty-
kutéw naukowych.
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Sonia Kedziora, (Gornoslaska Wyzsza Szkota Pedagogiczna im. Kard. Augusta Hlonda
w Mystowicach doktor), doktor nauk humanistycznych w zakresie psychologii, spe-
cjalnos¢: psychologia kliniczna. Zainteresowania naukowe autorki koncentruja sig
wokot klinicznej psychologii zdrowia, psychologii medycznej i psychologicznej pro-
blematyki okresu pdznej dorostosci. Kieruje praca Uniwersytetow Trzeciego Wieku
w Mystowicach, Ledzinach i Bieruniu. Jest tez psychologiem praktykiem, zajmuje si¢
pomoca psychologiczna, a w szczego6lnosci psychoterapia. Ma w swym dorobku pu-
blikacje z zakresu psychologii zdrowia i choroby, andragogiki i gerontologii.

Maria Kielar-Turska (Uniwersytet Jagiellonski) profesor zwyczajny, doktor habilitowa-
ny. Kierownik Zaktadu Psychologii Rozwojowej i Wychowawczej im. Stefana Szu-
mana, Instytutu Psychologii. Zajmuje si¢ badaniami nad rozwojem kompetencji po-
znawczych, jezykowych 1 komunikacyjnych w biegu ludzkiego zycia.

Opublikowata kilka ksiazek m.in. Mowa dziecka — stowo i tekst; Jak pomagaé dziecku
w poznawaniu $wiata; Dziecko jako odbiorca literatury; Rola filmu animowanego
w pracy wychowawczo dydaktycznej przedszkola oraz okoto 100 artykutow w czaso-
pismach i pracach zbiorowych.

Czlonek Polskiego Towarzystwa Psychologicznego; przewodniczaca Sekcji Psycho-
logii Rozwojowej PTP; przewodniczaca Komisji Nauk Psychologicznych Krakow-
skiego Oddziatu PAN; Cztonek International Association for the Study of Language;
cztonek Towarzystwa Uniwersyteckiego Fides et Ratio.

Redaktor naczelny czasopisma naukowego Psychologia Rozwojowa.

Andrzej Klimczuk (Szkota Gtéwna Handlowa w Warszawie), magister socjologii. Dok-
torant w Kolegium Ekonomiczno-Spotecznym. W latach 2002-2009 redaktor i kore-
spondent wydawnictw o grach komputerowych. Wolontariusz Fundacji Uniwersytetu
w Biatymstoku przy projektach spoteczno-artystycznych ,,Szlak Dziedzictwa Zydow-
skiego”, ,tadniej? PRL w przestrzeni miasta”, ,,35 lat pdzniej” i ,,Audiobus” oraz
Akademii Rozwoju Filantropii w Polsce przy projekcie promocji zarzadzania wie-
kiem ,,Zysk z dojrzatosci”.

Zainteresowania naukowe: socjologia starzenia si¢, gerontologia, polityka spoleczna
i ludologia. Autor wielu tekstow w pracach zbiorowych i czasopismach.

Renata Konieczna-Wozniak (Uniwersytet im. A. Mickiewicza w Poznaniu), doktor na-
uk humanistycznych w zakresie pedagogiki. Pracuje na stanowisku adiunkta w Za-
ktadzie Ksztalcenia Ustawicznego i Doradztwa Zawodowego Wydzialu Studidw
Edukacyjnych. Jej zainteresowania badawcze koncentrujg si¢ wokot problematyki
andragogicznej i gerontologicznej. W sposob szczegélny interesuje si¢ catozyciowa
edukacja ludzi dorostych w réznych przestrzeniach ich zycia oraz pozytywnym sta-
rzeniem sig. Ponadto od lat zainteresowana jest dzialalnoscia ruchu uniwersytetow
trzeciego wieku w Polsce analizujac ich dynamike rozwoju i kierunki zmian funkcjo-
nowania.

Aleksandra Litawa (Krakowska Akademia im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego), magi-
ster. Pedagog, specjalno$é: animacja kultury. Asystentka na Wydziale Nauk Humani-
stycznych, Katedra Dydaktyki. Autorka kilkunastu opracowan z dziedziny andragogi-
ki oraz gerontologii. Cztonek Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego.



Spoleczne wymiary starzenia sie 11,

Marcin Muszynski (Uniwersytet £.6dzki), magister. Asystent w Zaktadzie Andragogiki
1 Gerontologii Spotecznej na Wydziale Nauk o Wychowaniu UL. Gtéwne obszary za-
interesowan badawczych oscyluja wokot takich kategorii pojeciowych jak: starosc,
starzenie si¢, dorostos¢, Smier¢, alternatywa, transgresja i wolnos$¢. Uczestnik oraz
kierownik projektow Grundtvig poswigconych edukacji gerontologicznej. Cztonek
Akademickiego Towarzystwa Andragogicznego i Polskiego Towarzystwa Gerontolo-
gicznego. Autor kilku opracowan z dziedziny andragogiki i gerontologii spoteczne;j.

Jozef Polturzycki (Szkota Wyzsza Pawta Wlodkowica w Plocku), profesor zwyczajny

doktor habilitowany. Dziekan Wydzialu Pedagogicznego Szkoty WyzZszej im.
P. Wiodkowica w Plocku. Pracownik i wieloletni kierownik Katedry Andragogiki
i Edukacji Ustawicznej Uniwersytetu Warszawskiego. Redaktor naczelny ,,Rocznika
Andragogicznego”, a takze ,,Ptockich Studiow Dydaktycznych”. Zajmuje si¢ teoria
ksztalcenia, podstawami edukacji ustawicznej, metodyka nauczania jezyka i literatury
polskiej oraz andragogika.
Byt wieloletnim cztonkiem Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN i przewodniczacym
Zespohu Pedagogiki Dorostych. Nalezy do zalozycieli Akademickiego Towarzystwa
Andragogicznego. Autor wielu prac naukowych, migdzy innymi: Aleksander Kamin-
ski, Edukacja w Szwecji, Akademicka edukacja dorostych, dydaktyka dorostych, Dy-
daktyka dla nauczycieli.

Agnieszka Rossa (Uniwersytet L.odzki), doktor habilitowany, profesor UL. Zaktad De-
mografii i Gerontologii Spotecznej UL. Dyscyplina naukowa: statystyka matema-
tyczna, demografia. Zainteresowania badawcze: procesy starzenia si¢ ludnosci, pro-
gnozowanie demograficzne, wielowymiarowa analiza statystyczna.

Agnieszka Stefaniak-Hrycko (Polska Akademia Nauk), magister. Jest absolwentka Wy-
dzialu Stosowanych Nauk Spolecznych i Resocjalizacji oraz Wydzialu Polonistyki
Uniwersytetu Warszawskiego. Obecnie jest doktorantka w Instytucie Studiow Poli-
tycznych PAN, jej zainteresowania badawcze koncentruja si¢ wokot spotecznych
i psychologicznych aspektow starosci i starzenia si¢. Jednocze$nie pracuje w sektorze
publicznym, w sferze zarzadzania nauka i szkolnictwem wyzszym.

Malgorzata Szarota, magister. Absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie, fizjoterapeutka w Miejskim Dziennym Domu Pomocy Spotecznej w Krako-
wie, instruktorka Nordic Walking.

Andrzej Szymanski (Uniwersytet £odzki), doktor. Emerytowany pracownik Katedry
Teorii Prawdopodobienstwa i Statystyki Matematycznej UL. Dyscyplina naukowa:
statystyka matematyczna, matematyka. Zainteresowania naukowe: teoria zbiorow
rozmytych.

Anna Swiqtek (Uniwersytet Jagielloniski) magister, doktorantka w Instytucie Psychologii;
psycholog-logopeda w Zespole Wczesnego Wspomagania przy Specjalnym Osrodku
Szkolno Wychowawczym dla Dzieci Niestyszacych w Krakowie.

Prowadzi badania nad wiekiem senioralnym ze szczegdlnym uwzglgdnieniem zmian
zachodzacych w jezyku i komunikacji. W praktyce zajmuje si¢ diagnozowaniem i te-
rapia dzieci z zaburzeniami rozwoju. Autorka kilku artykutow.
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Mariola Swiderska (Spoteczna Wyzsza Szkota Przedsiebiorczosci i Zarzadzania w Lo-
dzi), doktor nauk medycznych w zakresie biologii medycznej. Reprezentowana dys-
cyplina i specjalno$¢ naukowa: pedagogika w zakresie pedagogiki spotecznej i pro-
mocji zdrowia. Zainteresowania badawcze: otylos¢ (akceptacja, samoakceptacja, pod-
toze), ADHD (neurofizjologia, zywienie), styl zycia (zywienie). Autorka licznych ar-
tykutow naukowych.

Wojciech Switalski (Uniwersytet £.6dzki), magister. Pedagog, andragog. Asystent w Za-
ktadzie Andragogiki i Gerontologii Spotecznej, UL. Zainteresowania badawcze: za-
bawy i gry w edukacji dorostych, badania biograficzne. Cztonek Polskiego Towarzy-
stwa Gerontologicznego oraz Stowarzyszenia Gerontologdw Spotecznych.

Joanna K. Wawrzyniak (Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi), doktor na-
uk humanistycznych. Adiunkt w Katedrze Andragogiki i Pracy Socjalnej. Specjalizu-
je si¢ w problematyce staroSci i zwiazanych z ta faza Zycia zagadnieniami socjolo-
gicznymi i psychologicznymi, jak funkcjonowanie spoleczne, stereotypizacja, dys-
kryminacja, style zZycia w starosci i na emeryturze, a takze: pamig¢é, wspomnienia,
procesy adaptacyjne, rozwoj. Badania biograficzne, zagadnienia aktywnosci, stylu
zycia ludzi starszych, ich edukacja oraz wizerunek w spoteczenstwie stanowia gtow-
ny obszar jej zainteresowan naukowych.

Jest autorka publikacji gtownie z zakresu gerontologii i andragogiki; redaktorka

1 wspotredaktorka prac zbiorowych o tematyce pedagogiczne;.

Anna Zawada (Uniwersytet Slaski), doktor nauk humanistycznych. Gtéwne obszary za-
interesowan: gerontologia spoteczna, socjologia pracy socjalnej, kwestie dotyczace
wykluczenia spotecznego i marginalizacji ze szczegdlnym uwzglednieniem osob star-
szych, opuszczajacych zaktady karne i dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach, ktore
maja trudna sytuacj¢ materialng. Cztonek PTG, Odziat Katowicki.
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Seniorki polskiej andragogiki
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Streszczenie:

Artykut ma charakter szkicu historycznego, ukazujacego rolg
polskich kobiet nauki w rozwoju teorii edukacji dorostych. Ko-
biety z czasem zaczgly zajmowac znaczace miejsce w budowaniu
mysli andragogicznej. Szczegdlnymi bohaterkami opracowania
sa cztery kobiety, zwane przez Autora Seniorkami Polskiej An-
dragogiki, a w wsrod nich Wanda Szuman, Elzbieta Zawacka,
Irena Drozdowicz-Jurgielewiczowa oraz Zofia Mierzwinska-
Szybka. Autor przedstawia ich dorobek naukowy, wskazujac jed-
noczesnie na ztozonos$¢ losow bohaterek.

Summary:

This article is a historical sketch which describe the role of
the polish women in science and their contribution to the theory
of adult education. Women starts to play a very important role in
the creation of theoretical foundation in andragogy. The author of
this article try to draw our attention to the biography of four
women Wanda Szuman, Elzbieta Zawacka, Irena Drozdowicz-
Jurgielewiczowa and Zofia Mierzwinska-Szybka, so-called
Senior women of polish andragogy. In the article scientific works
and biographies of mentioned women is presented.

Edukacja dorostych jest dziatalno$cia o§wiatowa w Srodowisku oséb dorostych: mez-
czyzn i kobiet niezaleznie od wieku, uzyskanego wyksztatcenia czy zawodu. Andragogika
czy pedagogika dorostych to teoria pracy oswiatowej i edukacji dorostych. Co prawda
w nazwie andragogika wystepuje dawny grecki wyraz aner, co oznacza mlodego mezczy-
zng, mlodzienca, ale zwolennikom terminu andragogika to nie przeszkadza i utozsamiaja
powyzsze pojecie z pedagogika dorostych, a nawet widza jego poprawnos$¢ i sugeruja
upowszechnienie. Wyjatkowo zacieklym rzecznikiem takiego stanowiska jest Lucjan Tu-
ros (1999, s. 9-20), co gtosi w swych opracowaniach na temat andragogiki.
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Nie wchodzac w spor terminologiczny, ktérego zasadnos¢ jest co najmniej watpliwa,
trzeba przyjac, ze andragogika jako teoria edukacji dorostych obejmuje zaréwno mez-
czyzn jak i kobiety, a z czasem udziat kobiet w réznych formach i zakresach praktyki
oswiatowej jest nie tylko wyzszy, ale proporcja ta wyraznie zwigksza si¢ na rzecz aktyw-
nosci kobiet w edukacji dorostych.

Podobnie jest takze w refleksji teoretycznej — pedagogice dorostych czy andragogice.
Autorzy i tworcy opracowan teoretycznych i metodycznych w edukacji dorostych to byli
dawniej gtownie mezczyzni i to zastuzeni w polskiej kulturze oraz edukacji. Na czele tej
grupy znajduje si¢ Mikotaj Rej organizator prac kulturalno-oswiatowych i autor opraco-
wan na temat §wiadomego rozwoju wlasnego zycia w czasach odrodzenia, co ukazat
w Zywocie cztowieka poczciwego, a mtodszy od Reja Erazm Gliczner-Skrzetuski ze Znina
byt pierwszym autorem w XVI wieku piszacym o zasadach i metodach pedagogizacji ro-
dzicow w dziele Ksiqzki o wychowaniu dzieci bardzo dobrych, pozytecznych i potrzeb-
nych, z ktorych rodziny ku wychowaniu dzieci swych nauke doraznq wyczerpaé mogaq.
Mamy dawna i cenna tradycj¢ oswiatowa w dziedzinie samoksztatcenia i pedagogizacji.

Kolejni autorzy i jednoczesnie dziatacze edukacyjni to Stanistaw Staszic, Samuel Bo-
gumit Linde, Hugo KoMataj, ks. Pawel Brzostowski, Adam Mickiewicz — pierwszy nasz
andragog wykladajacy w College de France, Kazimierz Promyk, dr Adrian Baraniecki
tworca stynnych krakowskich Wyzszych Kursow dla Kobiet, ktore dziataly tacznie 56 lat
(Potturzycki 2001, s. 7-20). Dopiero w koncu XIX wieku do grona autoréw i teoretykow
edukacji dorostych dolaczyta Helena Radlinska, a jej wktad autorski stat si¢ podstawa
polskiej pedagogiki spotecznej i pracy o§wiatowej zwanej tak dawniej edukacji dorostych.

Helena Radlinska nie tylko byta organizatorem znanej instytucji oswiatowej Uniwer-
sytet Ludowy im. Adama Mickiewicza, redaktorem Pracy oswiatowej — pierwszego pol-
skiego podrecznika andragogiki z 1913 roku, autorka Poczqtkow pracy oswiatowej w Pol-
sce, Z dziejow pracy spotecznej i oswiatowej w Polsce, Pedagogiki spotecznej, Oswiaty
Dorostych, Zagadnien, dziejow, form, pracownikow organizacji. Radlinska byla takze or-
ganizatorem Wydziatu Pedagogicznego w Wolnej Wszechnicy Polskiej i inicjatorka po-
wotania Studium Pracy Spoteczno-Oswiatowej, na ktérym ksztalcono od 1925 roku spe-
cjalistow pracy oswiatowej w Polsce, a wielu naszych oddanych oswiatowcow to byli
studenci i uczniowie Heleny Radlinskie;.

Babcia, jak ja nazywali najblizsi, otwiera caty bogaty korowod kobiet w polskiej pra-
cy oswiatowej i andragogice. Pamigtamy i cenimy z nalezytym szacunkiem takie znane
i zastuzone osoby jak Zofia Mierzwinska-Szybkowa, Irena Lepalczyk, Joanna Landy-
Totwinska, Zofia Olczyk, Olga Czerniawska, Zofia Matulka, Eugenia Anna Wesotowska,
Helena Brodowska, Agnieszka Stopinska-Pajak, Eleonora Sapia-Drewniak, Alicja Kargu-
lowa, Ewa Skibinska, Barbara Juras-Krawczyk, Malgorzata Dziggielewska, Elzbieta Gor-
nikowska-Zwolak i inne mniej znane, ale bardzo wazne i dos§wiadczone przedstawicielki
edukacji dorostych i andragogiki. To jednak nie wszystkie znakomite kobiety polskiej an-
dragogiki. Skupi¢ si¢ chcg na czterech najwybitniejszych seniorkach, z ktorych kazda do-
zyta setnego roku bogatego zycia, czgsto bardzo urozmaiconego i nasyconego niebezpie-
czenstwami, przesladowaniami ale takze walka. Te cztery nasze seniorki to Wanda Szu-
man, Irena Drozdowicz-Jurgielewiczowa, Elzbieta Magdalena Zawacka i Zofia Mierz-
winska-Szybka. Zwiazane byly z wybitnymi uczonymi polskiej nauki: Wanda to siostra
stynnego lekarza i psychologa Stefana Szumana, Irena i Zofia to wspotpracowniczki He-
leny Radlinskiej. Elzbieta Magdalena ukonczyta drugi kierunek studiow — pedagogike
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spoleczna pod opieka Radlinskiej i przygotowala swoja pierwsza rozprawe doktorska pod
jej kierunkiem.

Wszystkie cztery seniorki zyly sto i dluzej lat: najstarsza z nich Wanda Szuman uro-
dzona 3 kwietnia 1890 roku zmarta 1 grudnia 1994 roku, przezyta 104 lata; Irena Droz-
dowicz-Jurgielewiczowa urodzona 13 stycznia 1903 roku zmarla 24 maja 2003 roku,
przezyta sto lat i cztery miesiace; Zofia Mierzwinska urodzona w 1904 roku zmarta 28
grudnia 2004 roku; Elzbieta Zawacka urodzona 19 marca 1909 roku, zmarta 10 stycznia
2009 roku, do ukonczenia stu lat zabrakto nieco ponad dwa miesiace. Seniorki naszej an-
dragogiki zasluguja na przypomnienie i upowszechnienie informacji o ich zyciu i dziatal-
nosci zawodowej naukowej i oswiatowej. A jednoczesnie z ich zyciowych losow i prze-
mian zawodowych wyodrgbni¢ mozna pewne wspolne prawidlowosci, ktore sa nie tylko
zastanawiajace, ale takze potwierdzaja okreslono$¢ wspolnych losow polskich oswiatow-
cow w XX wieku.

Proponujg przyjrzenie si¢ biografii, Srodowisku, pracom i pogladom naszych senio-
rek, co utatwia dzi§ dostgpnos$¢ do ich biografii i dziet dzigki starannym publikacjom
przygotowanym przez specjalistycznych biografow.

W ostatnich paru latach wydano opracowania biograficzne oraz autorskie teksty pe-
dagogiczne naszych seniorek. W 2007 roku Anna Antosz (2007) opublikowata tekst swo-
jej rozprawy doktorskiej o zyciu Ireny Drozdowicz-Jurgielewiczowej a nastgpnie w opra-
cowaniu krytycznym jej pisma pedagogiczne (2009). W roku 2009 dr Beata Borowska-
Beszta (2009) wydata naktadem Wydawnictwa Naukowego Instytutu Technologii Eks-
ploatacji w Radomiu pracg biograficzna o zyciu i dziatalnosci o$wiatowej i tekstach pe-
dagogicznych Wandy Szuman, a docent dr Anna Frackowiak z zespotem opublikowata
pisma pedagogiczne Elzbiety Zawackiej (Frackowiak, Poétturzycki, Solarczyk-Szwec
2009) i tom studiow biograficznych (Frackowiak i inni 2009). Wymienione tomy stano-
wia zrodtowe materiaty o zyciu i dziatalnosci seniorek polskiej andragogiki oraz zawiera-
ja podstawowe teksty ich autorstwa. Zofia Mierzwinska-Szybkowa opublikowata w 1997
roku prace biograficzna pt. Moje wedrowanie (Mierzwinska-Szybkowa 1997) o bogatej
tresci i cennych przekazach

Zatrzymajmy si¢ przy charakterystyce kolejnych seniorek, a nastgpnie przejdziemy do
ogolnego podsumowania.

Wanda Szuman — najstarsza w tym gronie, urodzona w 1890 roku w Toruniu w zna-
nej i cenionej rodzinie lekarzy i patriotow. Jej ojciec Leon to znany i ceniony lekarz — chi-
rurg brzuszny, w 1884 roku zalozyl wiasna klinikg, opiekowat si¢ chorymi zwlaszcza
ubogimi i skrzywdzonymi przez zycie. Zyskat przydomek ,,lekarza ubogich” — Jego syn
Stefan tez zostat chirurgiem, ale zmienit zawod i stat si¢ jednym z najwybitniejszych pol-
skich psychologow i pedagogdéw. Wraz z bratem Jerzym byli uczestnikami powstania
wielkopolskiego. Jerzy zostat wybitnym zootechnikiem i z czasem dziekanem w Wyzszej
Szkole Rolniczej w Poznaniu. Trzeci z braci Wandy — Henryk pos$wigcit si¢ stanowi du-
chownemu i zostal ksigdzem po ukonczeniu Seminarium Duchownego w Pelplinie. Roz-
strzelali go Niemcy w Fordonie 2 pazdziernika 1939 roku.

Wanda ukonczyta w 1907 roku 10 letnia niemiecka szkol¢ $rednia dla dziewczat,
a nastgpnie uczyta si¢ w Krakowie i we Lwowie w Gimnazjum Siostr Sacré-Coeur, gdzie
doskonalita znajomos¢ jezyka polskiego 1 historii narodowej. Po powrocie do Torunia wia-
czyla si¢ w tajne nauczanie jezyka polskiego i religii w domu rodzinnym i przy kosciele sw.
Jakuba. Postanowita zosta¢ nauczycielka i podjeta w latach 1911-1912 nauke¢ w Prywatnym
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Seminarium Nauczycielskim Zenskim Sebaldy Miinnichowej w Krakowie, gdzie w czerw-
cu 1912 roku zdata maturg. Nadal dziatalta w Toruniu w tajnej oswiacie, ruchu samo-
ksztatceniowym, aktywnos$ci kulturalnej w srodowiskach polskich rodzin. W czasie wojny
wspotpracowata z Komitetem Niesienia Pomocy Ofiarom Wojny w Krolestwie Polskim,
organizowata zbiorki pieniedzy i odziezy dla ludnosci z zaboru rosyjskiego.

Wspdlnie z bratem Henrykiem zajmowata si¢ sierotami z kreséw Wschodnich, ktore
przybyly na Pomorze. Organizowata towarzystwa o$wiatowe dla kobiet, kursy nauczania
jezyka polskiego dla dorostych i mtodziezy.

Od 1919 roku wlaczyla si¢ w organizacjg szkolnictwa polskiego na Pomorzu. Zostata
przewodniczaca Wydziatu Szkolnego Polskiej Rady Ludowej w Toruniu, organizowata
rézne formy szkolnictwa, takze dla dorostych, opracowywata plany nauczania, wyszuki-
wala i1 sprowadzata nauczycieli, dostarczata podreczniki i udzielata wszelkich informacji
na temat rodzace;j si¢ edukacji polskie;.

W latach od 1921 do 23 studiowata pedagogike specjalng w Panstwowym Instytucie
Pedagogicznym, nawiazata wspolprace z Maria Grzegorzewska i Jozefa Jotejko. Po stu-
diach zostata wystana jako stypendystka za granice, dla poznania systemow opieki nad
sierotami. Poznawatla t¢ forme¢ opieki we Francji, w Belgii i Anglii. Po powrocie zorgani-
zowata w Warszawie Panstwowe Kursy Shuzby Spotecznej dla Dziecka, gdzie byta wy-
ktadowca w latach 1927-1932. Utworzyta rowniez w Warszawie Komitet Umieszczania
Sierot w Rodzinach, a w latach 1933-39 byta kierownikiem Katolickiego Studium Spo-
tecznego ksztalcacego wychowawczynie do opieki nad dzieckiem, a od 1934 roku praco-
wata takze w Katolickim Seminarium dla Wychowawczyn Przedszkoli w Poznaniu.

W czasie wojny wysiedlona przez Niemcow przebywata w Radomiu i opickowata si¢
dzie¢mi, wigzniami, wysiedlencami i ich rodzinami. Dziatata w Polskim Komitecie Opie-
kunczym.

Po wojnie wrocita do Torunia. W budynku dawnej kliniki ojca zorganizowala Liceum
dla Wychowawczyn Przedszkoli i byta jego dyrektorem. Gmach i szkotg przekazata wta-
dzom o$wiatowym, ktére darowizng przyjely, ale Wande Szuman zwolnity z funkcji dy-
rektora. Podjeta dodatkowe studia w Centralnym Instytucie Higieny Psychicznej i zaczgta
pracowac jako psycholog w Pogotowiu Opiekunczym w Toruniu, gdzie zajmowala si¢
dzie¢mi bezdomnymi, z urazami fizycznymi i moralnymi. W tej instytucji doczekala wie-
ku emerytalnego i w 1952 roku przeszta na emeryture, ale jednoczesnie podjeta nowe za-
dania pedagogiczne, zaczeta aktywnie dziata¢ w zakresie rehabilitacji i rewalidacji dzieci
i dorostych uposledzonych, niewidomych, ghuchoniemych oraz z niedowtadem konczyn.

Zajeta sig takze nauczaniem rysunku dzieci niewidomych i prowadzita swoje prace
w osrodkach dla niewidomych w Bydgoszczy, Warszawie, Krakowie i Laskach. Zorgani-
zowata pierwsza w Polsce Poradnig dla Rodzicow Dzieci Niewidomych, a w 1960 roku
powotala w Toruniu Oddziat Towarzystwa Walki z Kalectwem. Zajgta si¢ takze tworczo-
Scig plastyczna osob z cigzkim kalectwem i1 nawiagzata kontakt z Migdzynarodowym
Zwiazkiem Artystow Malujacych Ustami lub Nogami. Coraz szerzej zajmowala si¢ rewa-
lidacja dorostych 1 ich dziatalnoscia artystyczna. Nawigzata wspOtprace z Uniwersytetem
Mikotaja Kopernika zwlaszcza w dziedzinie rehabilitacji przez sztuke dzieci uposledzo-
nych, pracowala ze znanym specjalista rzezbiarzem Andrzejem Wojciechowskim.

Dziatalnos¢ opiekuncza, badania wtasne i opracowania autorskie Wandy Szuman objg-
ly wiele dziedzin. Zajmowata si¢ sieroctwem naturalnym i spotecznym, rozwojem mowy
dzieci wychowywanych w domach rodzinnych i placéwkach opiekunczo-wychowawczych,



Seniorki polskiej andragogiki 19,

terapig dzieci z zaburzeniami motorycznymi, terapia dzieci w skrajnej izolacji, terapia
przez tworczos¢ dzieci 1 dorostych, rewalidacja dziecka niewidomego, ksztalceniem wy-
chowawczyn przedszkoli 1 opiekunow terapeutdow w roznych zakresach rewalidacji.

Waznym zakresem jej aktywnos$ci byto doskonalenie terapeutéw, wychowawcow,
a takze pedagogizacja rodzicoéw. Od wczesnych lat mtodosci zajmowata sig ksztatceniem
dorostych, zwlaszcza nauczaniem jezyka ojczystego, co podjeta jeszcze w czasie zaboru
przed I wojna $wiatowa w Toruniu.

Dobiegajaca osiemdziesiatego roku zycia spotkaty nalezne od dawna wyrdznienia
i nagrody. Zostata odznaczona Ztota Odznaka Honorowa Polskiego Zwiazku Niewido-
mych, Odznaka Honorowa Polskiego Czerwonego Krzyza, Ztota Odznaka Polskiego To-
warzystwa Walki z Kalectwem. W wieku 85 lat otrzymata Krzyz Kawalerski Orderu Od-
rodzenia Polski, a po ukonczeniu 90 roku zycia przyznano jej Odznake ,,Zasluzony dla
Torunia”, Dyplom Honorowy Wojewody Torunskiego, Medal Prezydenta Torunia, medal
Polskiego Towarzystwa Walki z Kalectwem, Odznake ZNP ,,Za Tajne Nauczanie” dopie-
ro w 1985 roku, gdy ukonczyta 95 lat i w 75 lat od podjecia tajnego nauczania. W wieku
102 lat zostata Honorowym Obywatelem Miasta Torunia. Sa to dawno nalezne wyr6znie-
nia, ale wskazuja nie tylko na opieszalos¢ wiadz miejskich, zwiazkowych i o§wiatowych,
ale takze na wyrazne niedocenianie ofiarnosci i spotecznej pracy Wandy Szuman. W czg-
$ci uzyskata satysfakcje, gdy papiez Pawet VI udzielit Wandzie Szuman specjalnego Bto-
gostawienstwa Apostolskiego w 1975 roku, a Jan Pawet I w 1986 roku nadat Jej Medal
Papieski Pro Ecclesia et Pontifice.

Zastuzona dla edukacji i pedagogiki Wanda Szuman niestrudzona aktywna inicjatorka
i opiekunka zmarta 1 grudnia 1994 roku i pochowana zostata na cmentarzu §w. Jerzego
w Toruniu. Nabozenstwo zatobne sprawowatl biskup Jan Chrapek w koncelebrze licznej
grupy kaptanow.

Zostato po niej wiele tekstow drukowanych oraz liczne rekopisy, notatki, maszynopi-
sy 1 pamiatkowe zdjecia. W dawnym domu rodzinnym Szumanéw utworzono w 2000 ro-
ku Izbg pamigci Rodziny Szumanéw, gdzie zgromadzono rodzinne pamiatki, dokumenty,
wydawnictwa 1 ilustracje, ktore pozwalaja przypomnie¢ i utrwali¢ osiagnigcia i wartosci,
jakie ta rodzina a Wanda szczegolnie przekazaty Toruniowi i polskiej edukacji.

Ciesza publikacje poswigcone Wandzie Szuman: zwlaszcza cytowany szkic do por-
tretu w wykonaniu dr Beaty Borowskiej-Beszty oraz wczesniejsze teksty: Wanda Szuman
w stulecie urodzin z 1991 roku 1 Wanda Szuman Historia jednego zycia pod redakcja Cze-
stawa Lapicza z 1997 roku, w ktorej to pracy biskup Jan Chrapek zamie$cit cenny i ser-
deczny tekst pt. Niestrudzona bohaterka cichej troski o cztowieka.

Irena Drozdowicz-Jurgielewiczowa to druga w kolejnosci seniorka andragogiczna.
Urodzita si¢ 13 stycznia 1903 roku w Dzialoszynie koto Wielunia. Ojciec Ireny podobnie
jak Wandy Szuman byl lekarzem a po przeniesieniu do Warszawy prowadzit jeden
z pierwszych zaktadow rentgenowskich na ulicy Wspolnej. Srodowiska rodzinne obu
przysztych seniorek byly podobne, ale Irena wyrastata w stotecznym miescie i nie zostata
uczennica szkoty pod zaborem, bo juz w 1912 roku rozpoczgta nauke w prywatnej szkole
zenskiej Jadwigi Jawurkowny i1 Jadwigi Kowalczykdéwny przy ulicy Wiejskiej. W szkole
tej prowadzone byly tajne komplety nauki historii i geografii polskiej, przedmiotow za-
bronionych przez wtadze carskie.

W czasie wojny rodzina przezywala trudny okres, ojciec zostal zmobilizowany do woj-
ska i przebywal w Kownie, matka podjeta prace pielggniarki, zmieniono mieszkanie
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i prowadzono zycie rodziny ubogiej. Irena kontynuowala nauke, ale takze stata sig¢ aktywna
dziataczka Organizacji Mtodziezy Narodowej i organizatorka zbidrek zywnosci i odziezy
dla najbardziej potrzebujacych. Ozywity si¢ w srodowisku miodziezy postawy demokra-
tyczne i patriotyczne, co dotyczyto takze mtodziutkiej Ireny. Po zakonczeniu wojny ojciec
wrocit do Warszawy 1 podjat przerwang praktyke lekarska w szpitalu i prywatnym zakta-
dzie lekarskim. Zmieniono mieszkanie na ulice Wiejska i poprawiono standard zycia ro-
dziny. Irena ukonczyta 15 lat i zacze¢ta dorastac.

W czasie wojny 1920 roku i ataku wojsk sowieckich na Warszawg Drozdowiczowie
nie opuscili stolicy, a Irena pragngta wzia¢ udzial w walkach. Podjgta dziatalno$¢ w jed-
nym z warszawskich biur wojskowych. Spehita swoj patriotyczny obowiazek. Po odpar-
ciu najezdzcy spod Warszawy i ziem polskich Irena podjeta nauke w klasie maturalnej
i zdata egzamin dojrzatoéci w 1921 roku, pisata prace o tworczosci Stefana Zeromskiego
i podjeta studia polonistyczne. Poznata woéwczas swego przysziego meza Mieczystawa
Jurgielewicza. Prac¢ dyplomowa pod kierunkiem profesora Jozefa Ujejskiego rozwingta
po studiach jako dysertacje doktorska pt. Technika powiesci Zeromskiego i obronila
w 1928 roku. Tekst ukazat sig¢ drukiem i zyskat pochlebne oceny recenzentow.

Po doktoracie w dniu 30 czerwca 1928 roku wzigta slub z Mieczystawem Jurgielewi-
czem i wyjechata z m¢zem do Francji. Wczesniej podjeta nowe studia z pedagogiki spo-
tecznej w Wolnej Wszechnicy Polskiej i realizowala je do 1932 roku w Studium Pracy
Spoteczno-Oswiatowej pod kierunkiem Heleny Radlinskiej. Po ukonczeniu Studium pod-
jeta w nim pracg wyktadowcy prowadzac dydaktyke dorostych i technike pracy umysto-
wej. W tych zakresach przygotowala swoje pierwsze publikacje andragogiczne: Podsta-
wowe zagadnienia dydaktyki dorostych i wraz z Heleng Radlinska Wychowanie i naucza-
nie dorostych. Sama Irena Drozdowicz opracowata i opublikowata rozprawy Dorosty
uczen szkoly powszechnej, O poziomie umystowym stuchacza uniwersytetu powszechnego,
Technika pracy umystowej, Pracownik oswiatowy, Uczelnie dla dorostych, Upodobania
czytelnicze dorostych. Sa to podstawowe prace z zakresu dydaktyki dorostych i metodyki
pracy oswiatowej. Irena Drozdowicz stala si¢ pierwszym naukowym autorem opracowan
dydaktycznych w polskiej andragogice. Obok wilasnego doswiadczenia wykorzystywata
prace i publikacje zagraniczne, migdzy innymi rozprawe Bazylego Yeaxlee o edukacji
ustawicznej oraz badania Edwarda Thorndikea o uczeniu si¢ dorostych. Wtasna koncepcj¢
dydaktyki oparta na Zasadach nauczania Bogdana Nawroczynskiego, co zapewnito no-
woczesne ujecie 1 trwatos¢ wywodu.

Jej erudycja i nowoczesnos$¢ pracy umystowej zapewnity dydaktyce dorostych w stu-
diach Wolnej Wszechnicy Polskiej wysoki poziom, a liczna grupa absolwentow krzewita
te podstawy w praktyce oswiatowej. O wartosci wyktadow i prac dr Ireny Drozdowicz
$wiadczy i to, ze Helena Radlinska nie tylko ja wysoko cenita, ale wspdlnie opublikowaty
znang pracg Wychowanie i nauczanie dorostych.

W czasie wojny i okupacji jak kazdy uczciwy Polak wlaczyta si¢ do dziatalnosci kon-
spiracyjnej. Wyktadata na tajnych kompletach Wolnej Wszechnicy Polskiej, a takze pra-
cowala w Radzie Glownej Opiekunczej w potudniowej czg¢sci Warszawy. Z czasem zosta-
ta szyfrantka w Biurze Informacji i Propagandy KG Armii Krajowej. Jej konspiracyjne
pseudonimy to Pigkna Pani, Pani, Porucznik Jurga. Po powstaniu, ktérego obydwoje
zmgzem byli aktywnymi uczestnikami, zostala wystana do obozu w Lambinowicach,
pozniej do Molsdorf koto Erfurtu do obozu jenieckiego oficerow-kobiet. W obozie orga-
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nizowata prace o§wiatowa, prowadzila pogadanki, wyktady, dyskusje. Dopiero 13 kwiet-
nia 1945 roku obdz zostal wyzwolony przez Amerykanow.

Po kapitulacji Niemiec odnalazta cigzko chorego meza i przebywata z nim we Francji
a nastgpnie w okupowanych Niemczech, gdzie prowadzila prace oswiatowe w osrodkach
polskich grupujacych bytych wigzniéw i przymusowych robotnikow z terenu Niemiec.
W 1946 roku wroécita do kraju i rozpoczeta nowy etap pracy naukowej, oSwiatowej i au-
torskiej. Zaczgta pisa¢ podjete w czasie wojny utwory dla dzieci i mtodziezy. Zatrudnita
si¢ w Spotdzielni Wydawniczej ,,Wiedza”, gdzie redagowata serig pism klasykow literatu-
ry polskiej. Podjeta tez pracg wyktadowcy na Uniwersytecie Warszawskim prowadzac za-
jecia z pedagogiki spotecznej i techniki pracy umystowej. Zatrudnit ja rektor Kazimierz
Kumaniecki, planowata podjecie habilitacji i dziatalno$ci naukowe;.

Wznowita Dydaktyke dorostych, opublikowala nowe prace: O istocie i zadaniach po-
pularyzacji oraz Literature najlatwiejszq. A w tworczo$ci literackiej oglosita pisane
w czasie wojny utwory: Historia o czterech pstronkach, O chiopcu, ktory szukat domu,
Wiewiorcza mama. Zwtaszcza Historia o czterech pstronkach zyskata dobre opinie kryty-
kow literackich.

Mozna powiedzie¢, ze nowe zycie 1 aktywnos¢ tworcza zaczety uktadac sig¢ pozytyw-
nie, ale nadeszly czasy przesladowan polskiej inteligencji i uczestnikow a zwtaszcza ofi-
cerow Armii Krajowej. Maz Ireny stracit pracg w Akademii Sztuk Pigknych, Ireng zwol-
niono z Uniwersytetu i wkrotce utracita stanowisko kierownika literackiego Teatru Nowej
Warszawy. Wczesniej odeszta z pracy w Towarzystwie Uniwersytetow Robotniczych
i Ludowych, gdzie przesladowat ja sekretarz generalny, ktory przyszedt z sekretariatu mi-
nistra Jakuba Bermana. Staraniem budowniczych socjalizmu w Polsce dr Irena Drozdo-
wicz-Jurgielewiczowa odeszta z edukacji dorostych i zajela sig tylko literatura dla dzieci
i mtodziezy oraz pisaniem scenariuszy epickich utworéw dla scen teatralnych. Marzyta
o literaturze dla dorostych, ale do tej tworczosci dojdzie pdznie;.

Jej literackie utwory to Kajtek warszawski szpak, Jak jeden malarz chcial namalowaé
motyla i Niebezpieczna przygoda — to ostatnia ksiazka dla dzieci. Od 1961 roku zaczyna
wydawaé¢ utwory dla miodziezy: Ten obcy, Niespokojne godziny, Wszystko inaczej.
Wspétpracuje z radiem i przygotowuje ciekawe stuchowiska.

Prace dla dzieci i mlodziezy zyskaly autorce nie tylko stawg ale i nagrody. W 1958
roku nagrode¢ Prezesa Rady Ministrow, nastepnie Miasta Stolecznego Warszawy, Dyplom
Zashugi Migdzynarodowego Kuratorium Ksiazki Mlodziezowej przy UNESCO. W 1971
roku zwyci¢za w plebiscycie czytelnikow ,,Plomyka” i otrzymuje nagrodg Orlego Piora,
zostaje takze kawalerem Orderu Usmiechu. W 1976 roku nowa ksiazka dla miodziezy In-
na otrzymuje wyroznienie Uniwersytetu w Bolonii.

Irena Jurgielewiczowa zyskalta wysoka pozycje w literaturze. Od 1948 roku nalezy do
Zwiazku Literatow Polskich, a takze do Penklubu, Towarzystwa Przyjaciét Dzieci, ZA-
IKSU oraz Migdzynarodowego Instytutu Literackiego dla Dzieci i Mlodziezy w Wiedniu.

W roku 1974 zostaje odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski
ijest to jedyne jej odznaczenie panstwowe. Pisze i publikuje w 1997 roku ksiazke auto-
biograficzng Byfam, bylismy, ktéra w nastegpnym roku zostata nominowana do nagrody
NIKE i znalazta si¢ w finale.

W dniu 13 stycznia 2003 roku obchodzita Irena Drozdowicz-Jurgielewiczowa w swo-
im zoliborskim mieszkaniu setne urodziny, a po czterech miesigcach 24 maja zmarta. Stu-
letnia seniorka odcigta przez ,,budowniczych socjalizmu” od edukacji i pedagogiki doro-
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stych, rozwingla si¢ jako dobra i lubiana pisarka dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Jej
prace pedagogiczne takze zastuguja na uznanie i przypomnienie, a to, ze jest pierwsza
polska autorka Dydaktyki dorostych zastuguje na wyrazne upamigtnienie. Wydane Pisma
pedagogiczne Ireny Drozdowicz-Jurgielewiczowej temu stuza.

W koncu 2004 roku 28 grudnia zmarta znana i ceniona nauczycielka oraz animatorka
dziatan o$wiatowych Zofia Mierzwinska-Szybka. Urodzita si¢ w 1904 roku w Krakowie,
ale dhugie lata zycia spedzita w Warszawie, gdzie po osiagnigciu stu lat zmarta. Jej dluga
i pracowita droga o§wiatowa oraz budzaca uznanie szlachetno$¢ zashuguja na wspomnie-
nie i refleksjg, ktore powinny zachowaé t¢ posta¢ we wdzigcznej pamigci andragogow
1 o$wiatowcow.

Zofia Mierzwinska rozpoczeta nauke w prywatnej warszawskiej Szkole Przygoto-
wawczej przy obecnej ulicy Czackiego, a nastgpnie kontynuowata edukacj¢ na Pensji An-
toniny Walickiej przy ulicy Kurzej. W 1922 roku uzyskata §wiadectwo dojrzatosci i reali-
zujac rozwijane marzenia zostata stuchaczka Panstwowych Kurséw Nauczycielskich im.
Wactawa Narkowskiego, ktorych dyrektorem byl Wiadystaw Spasowski. Tam zetknegta
si¢ z takimi wyktadowcami jak Helena Radlinska, Stefania Sempotowska, Helena Wa-
lawska 1 inni, ktorzy byli wybitnymi specjalistami pedagogiki i pedeutologii w odbudo-
wywanym systemie polskiej edukacji. Po ukonczeniu kursu podjeta prace nauczycielki
w szkole podstawowej w Jadowie a nastgpnie na Targéwku w Warszawie.

Pod wpltywem zachet ze strony Heleny Radlinskiej rozpoczgta studia w Wolnej
Wszechnicy Polskiej na Studium Pracy Spoteczno-Os$wiatowej, gdzie pozostawata takze
pod urokiem wykladéw Ludwika Krzywickiego, Kazimierza Kurnitowicza, Antoniego
Koszewskiego, Eustachego Nowickiego. Program studiow i wplyw znanych specjalistow
spowodowaty, ze Zofia Mierzwinska przechodzi do edukacji dorostych, podejmujac prace
w szkole wieczorowej, a nastgpnie w uniwersytecie ludowym. Przejsciowo prowadzi
Szkotg Kroju i Szycia ale juz w 1930 roku zostaje pracownikiem Uniwersytetu Ludowego
im. Stefana Zeromskiego w Nateczowie. Wspolpracuje z Feliksem Poptawskim, Czesta-
wem Wycechem, Feliksem Petruczynikiem. Odbywa staz w placowce Solarza w Szycach.
Uczestniczy w konferencjach uniwersytetoéw ludowych w Krzemiencu i Lowiczu, rozsze-
rza swoje doswiadczenia w Sokotowku pod kierunkiem Jadwigi Dziubinskiej. Redaguje
biuletyny z konferencji w Krzemiencu i Lowiczu. Sa to cenne dzisiaj materialy historycz-
ne o stanie polskich uniwersytetow ludowych przed wojna.

W 1935 roku uzyskuje stypendium MWRIOP na wyjazd zagraniczny do panstw
skandynawskich i Czechostowacji, by pozna¢ dziatalno$¢ uniwersytetow ludowych.
Zwiedza wazne osrodki w Szwecji, Danii, Finlandii oraz Norwegii. Uczestniczy w roz-
nych formach aktywnosci o§wiatowej, zlotach absolwentoéw, konferencjach, dyskusjach.
Przedstawia polskie doswiadczenia w tej formie o$wiaty dorostych. Po powrocie przygo-
towuje raport pt. Uniwersytety ludowe w krajach potnocnych. Staje si¢ wybitnym znawca
pracy uniwersytetow ludowych. Wspotpracuje z Solarzem z Gaci Przeworskiej, gdzie
rozwija si¢ jeden z najlepiej znanych polskich uniwersytetow krzewiacych nie tylko wie-
dze i kulture, ale takze spotdzielczos¢ w srodowisku wiejskim. Zaprzyjaznia si¢ z Zofia
Solarzowa i jest to przyjazn na cate zycie. Wspiera Ignacego Solarza w jego protestach
i suplikach do prezydenta Moscickiego oraz marszatka Rydza Smiglego na sytuacje chto-
pow, takze w czasie okupacji wspiera Solarza i przyjmuje go w Warszawie w swoim
mieszkaniu. W czasie ostatniej wizyty ustyszala na pozegnanie ,,Dzigkuj¢ wam, bardzo
mi dobrze u was, jak w domu”. Po aresztowaniu Solarza w Jarostawiu otrzymata w War-



Seniorki polskiej andragogiki 23

szawie wiadomos$¢ anonimowa, ze jest w mokotowskim wigzieniu i bardzo Zle si¢ czuje.
To jedyny $lad uwigzienia Solarza na terenie Warszawy, co pozwala przypuszczaé, ze zo-
stat zamordowany w Palmirach, jak sadzita Zofia Solarzowa.

W czasie okupacji Zofia Mierzwinska przebywala w Warszawie i aktywnie uczestni-
czyla w pracach Sekcji Opieki nad Dzie¢mi i Mtodzieza. Wspolpracowata ze Stanista-
wem Tazbirem, Aleksandrem Kaminskim, Kazimierzem Kurnilowiczem, Marig Parnow-
ska (Kwiatkowska) 1 innymi pedagogami opiekunczymi, ktdrzy troszczyli si¢ o osieroco-
ne i zagubione dzieci polskie w czasie wojny. Objeto ta opieka ponad 50 tysigcy dzieci
w ponad 200 ogniskach.

Aktywnie uczestniczyta w tajnej o§wiacie na terenie Warszawy, organizowata i reda-
gowala bibliotekg samoksztatlceniowa, przygotowywata pracownikow przysztych uniwer-
sytetow ludowych. Wspotpracowata z Czestawem Wycechem, Feliksem Poptawskim, Je-
rzym Zawieyskim i Antonim Konarem. Wywieziona z Warszawy po powstaniu wraca do
miasta po wyzwoleniu, ale przenosi si¢ na teren Kielecczyzny, gdzie w Nakle organizuje
szkolg rolnicza z gospodarstwem po parcelacji majatku. Rozwingta szkolg i swietlice, zy-
skata uznanie srodowiska oraz wiladz lokalnych, ale politycy z Warszawy zlikwidowali
szkoly rolnicze, by nie ksztatci¢ dzieci kutakow. Wraca do stolicy w 1949 roku i przecho-
dzi do prac w bibliotekach i czytelnictwie.

Pracowata w Instytucie Kulturalno-O$wiatowym ,,Czytelnika”, w Centralnym Osrod-
ku Szkolenia Instruktorow Artystycznych w Skolimowie i w Bibliotece Publicznej m. st.
Warszawy.

Instytut ,,Czytelnika” i Centralny Os$rodek zostaly z czasem zlikwidowane, ale w Bi-
bliotece pracowata do przej$cia na emeryturg. Zaczeta porzadkowac swoje notatki i mate-
riaty, rozwingta dziatalno$¢ w ruchu Spasowiakow, ktorzy przypomnieli posta¢ i dzieto
wybitnego pedagoga. Powstatl prezny ruch spoleczny i przygotowano wartosciowe wy-
dawnictwa, w ktorych byta wspotredaktorem. Zredagowata takze prace zbiorowa o Igna-
cym Solarzu i zaczgta przygotowywaé wartosciowe publikacje o czytelnictwie 1 bibliote-
karstwie. Odbyta w 1960 roku podréz studyjna do Szwecji w celu poznania wspotczesne-
go rozwoju bibliotekarstwa. Juz od 1956 roku wspotpracowata z Panstwowym Osrodkiem
Ksztatcenia Korespondencyjnego Bibliotekarzy (POKKB), gdzie dla potrzeb stuchaczy
przygotowata skrypty na temat wspotpracy bibliotekarza z czytelnikami. Prace te byty
wznawiane, a w 1995 roku oglosita cenna ksiazke Praca pedagogiczna bibliotekarza
z postowiem profesor Anny E. Wesotowskiej. Pozycja ta nie tylko stanowi podsumowa-
nie przemyslen i doswiadczen Zofii Mierzwinskiej, ale jest cennym opracowaniem meto-
dycznym, ktére studenci specjalizacji kulturalno-o$wiatowej 1 bibliotekarskiej powinni
koniecznie poznac.

Inna Jej cenna publikacja jest monografia o zyciu i pracy Czestawa Szybki, ktory
6 czerwca 1961 roku zostat Jej m¢zem. Z zadowoleniem przyjalem propozycje Pani Zofii,
by napisa¢ do tej pozycji wstep ,,Pro Memoria”, bo ceni¢ osobg i dziatalnos¢ badawcza
i metodyczng Czestawa Szybki, ktory otaczal mnie nie tylko opieka ale i wlasciwa mu
zyczliwos$cig. Czestaw zmart 1 stycznia 1992 roku.

Pani Zofia przezyta megza o prawie 13 lat. Byta otoczona zyczliwo$cia i mitoScia naj-
blizszej rodziny i przyjaciot oraz dzieci przyjaciot. Osiagngta sedziwy wiek i ukonczyta
setny rok zycia.
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Pamiatki swojego zycia i przemys$lenia wraz z doswiadczeniami zebrata i wyrazita
w publikacji pt. Moje wedrowanie, ktora ukazata si¢ w 1997 roku z przedmowa Zofii Ka-
czor-Jedrzyckiej prezesa Towarzystwa Polskich Uniwersytetow Ludowych.

Praca os$wiatowa Zofii Mierzwinskiej-Szybkowe;j jest cennym przyktadem wybitnego
pedagoga, nalezy upowszechnia¢ Jej publikacje i doswiadczenia, bo to sa prawdziwe
i cenne propozycje w ksztatceniu i doskonaleniu o$wiatowcow i andragogow.

Czwarta seniorka polskiej andragogiki jest profesor dr habilitowana Elzbieta Zawacka
general Wojska Polskiego, nauczycielka, Zolierz, uczestniczka konspiracji, odznaczona
dwukrotnie krzyzem Virtuti Militari, Orderem Orla Biatego i wielokrotnie Krzyzem Wa-
lecznych. Najmtodsza z tej grupy, pochodzaca z Torunia podobnie jak Wanda Szuman
i pozostajaca pod opieka profesor Heleny Radlinskiej jak dr Irena Drozdowicz-
Jurgielewiczowa. Elzbieta Zawacka to niezwykta, wybitna indywidualnos$¢, ale takze ma-
jaca wiele wspolnych cech z dwiema poprzednimi seniorkami.

Elzbieta Zawacka zmarta 10 stycznia 2009 roku, gdy przygotowywano si¢ do jubile-
uszu setnej rocznicy jej urodzin. Swieze informacje o jej zyciu i pracach pozwalaja na
pehiejsze przedstawienie i glebsza analiz¢ oraz porownawcze podsumowanie calosci
rozwazan.

Elzbieta Magdalena Zawacka urodzita si¢ 19 marca 1909 roku w Toruniu jako przed-
ostatnie dziecko o$miodzietnej rodziny urz¢dnika sadowego Wtladystawa Zawackiego
i Marianny z domu Nowak. W roku 1915 zaczgta uczgszcza¢ do niemieckiej szkoty wy-
dzialowej w Toruniu, a po jej ukonczeniu w 1922 roku kontynuowata nauke juz w pol-
skim Miejskim Zenskim Gimnazjum Humanistycznym.

Maturg zdata w 1927 roku i podjeta studia na Wydziale Matematyczno-Przyrodni-
czym Uniwersytetu Poznanskiego. W czerwcu 1935 roku uzyskata tytul magistra mate-
matyki na podstawie pracy ,,Rownania rézniczkowe periodow catek eliptycznych”, a eg-
zamin magisterski objat takze psychologi¢ ogélna i logike.

W dniu 15 maja 1936 roku zdata egzamin kwalifikacyjny na nauczyciela szkoty $red-
niej 1 uzyskata formalne prawa do nauczania matematyki i fizyki w szkotach z jezykiem
wyktadowym polskim i niemieckim.

Elzbieta Zawacka znala biegle jezyk niemiecki ze szkoty niemieckiej w Toruniu
1 z dziecinstwa w zaborze pruskim, opanowata takze angielski i francuski, porozumiewata
si¢ w jezyku rosyjskim. W szkotach prowadzita takze nauczanie wychowania fizycznego
i organizowata szkolne oraz pozaszkolne hufce Przysposobienia Wojskowego Kobiet.
Wszystkie wakacje szkolne i urlopy przeznaczala na obozy i kursy, w czasie ktorych pod-
nosita wlasny poziom wyszkolenia wojskowego a takze prowadzita zajgcia instruktorskie
1 petnita funkcje dowodcze. W kolejnych szkotach zaktadata hufce, w powiatach organi-
zacje powiatowe: w Kole, Szamotutach, Tarnowskich Goérach, dokad przeniosta sig¢
w 1936 roku.

Po ukonczeniu w 1937 roku kilkumiesigcznego Wyzszego Kursu Instruktorskiego
PWK w Warszawie podjeta funkcje komendantki Rejonu Slaskiego PWK obejmujacego
17 powiatow Slaska i Zaglebia Dabrowskiego. Zmobilizowana 1 wrzesnia 1939 roku do
pomocniczej stuzby wojskowej, petnita ja na Slasku gtownie w Katowicach. Opuszcza
Katowice i Slask 2 wrzesnia i przybywa do Lwowa 9 wrze$nia. Otrzymuje przydziat do
obrony przeciwlotniczej a nastgpnie jako Zzolierz Batalionu Pomocniczej Wojskowej
Stuzby Kobiet do druzyn przeciwczotgowych.
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Po wejsciu Armii Czerwonej i kapitulacji Lwowa dnia 22 wrzesnia wycofuje si¢ z te-
go miasta i przedostaje do Torunia a nastgpnie do Warszawy, gdzie od pazdziernika staje
si¢ zolierzem Shuzby Zwycigstwu Polski a nastgpnie Zwiazku Walki Zbrojnej 1 Armii
Krajowej. Juz 2 listopada zostaje zaprzysigzona w Wydziale Lacznosci Konspiracyjnej
Stuzby Zwyciestwu Polski i przyjmuje pseudonim ,,Zelma”. Wyjezdza na Slask do Be-
dzina, gdzie zorganizowala okoto 200 kobiet dla potrzeb dywersji, sabotazu, wywiadu
1 kontrwywiadu. Podejmuje takze tajne nauczanie.

W grudniu 1940 roku przechodzi Elzbieta Zawacka do Komendy Gtéwnej ZWZ i po-
dejmuje dziatalno$¢ w Wydziale LacznoSci Zagranicznej zwanej ,,Zagroda”. Przyjmuje
nowy pseudonim ,,Z0” po zmartej bratowej Zofii. Uczestniczy aktywnie w pracach ku-
rierskich. Wykorzystuje swoj typ urody i doskonala znajomos¢ jezyka niemieckiego, po-
nad sto razy przekraczata granice panstw okupowanej Europy. Przewozita meldunki, pie-
niadze, organizowala i przecierata nowe zachodnie trasy kurierskie.

Jednoczesnie w Warszawie wilaczyla si¢ w tajne nauczanie jako nauczycielka mate-
matyki w Gimnazjum Zenskim im. N. Zmichowskiej, podjeta wtasne studia z pedagogiki
spotecznej na tajnych kompletach Wolnej Wszechnicy Polskiej. Jest to godne podkresle-
nia, ze dzialajac w trudnych warunkach okupacji i majac juz jeden wazny kierunek stu-
diow dobrze ukonczonych Elzbieta Zawacka podejmuje w 1941 roku nowy kierunek i re-
alizuje go na tajnej Wolnej Wszechnicy liczac, ze bedzie jej przydatny po ukonczeniu
wojny. Tak tez sig stato i nie tylko po wojnie uzyskata drugi dyplom magistra, ale konty-
nuowata wlasna aktywnos¢ naukowa i rozpoczelta pod kierunkiem profesor Heleny Ra-
dlinskiej pisanie pracy doktorskiej. W sierpniu 1942 roku zostala mianowana zast¢pca
szefa Zagrody 1 wyznaczona na emisariuszke Komendy Glownej do Sztabu Naczelnego
Wodza w Londynie. Rozpoczela przygotowanie do wyprawy i podjeta ja wiosng 1943 ro-
ku przez Niemcy, Francje¢, Hiszpani¢ przez Madryt i Gibraltar dotarta statkiem do Bristo-
lu i Londynu 4 maja 1943 roku. Zameldowata si¢ w Sztabie Naczelnego Wodza, ztozyta
sprawozdanie, przyjeli ja ministrowie Marian Kukiel, prezydent Wtadystaw Raczkiewicz,
generatowie Wiadystaw Sikorski, Kazimierz Sosnkowski, Jozef Haller, a takze Stanistaw
Mikotajczyk.

Powr6t do kraju nastapit w nocy z 9 na 10 wrzesnia 1943 roku, skakata z grupa ci-
chociemnych w okolicy Osowca na Mazowszu.

Juz nastgpnego dnia zameldowata si¢ w Komendzie Gtownej AK i podjeta kontynu-
acj¢ swoich zadan. Schronita si¢ w klasztorze Sidstr Niepokalanek w Szymanowie. Prze-
bywata tam do lipca 1944 roku, kiedy to udata si¢ do Warszawy, by wzia¢ udziat w po-
wstaniu. Powrécita do szefostwa WSK, mianowana kapitanem peknita obowiazki oficera
inspekcyjnego, pomagata stuzbom sanitarnym w szpitalu na ulicy Szczygla, a takze sta-
cjonowata w budynku przy ulicy Chmielnej 6. Po kapitulacji nie poddata si¢ do niewoli
tylko opuscita Warszawe z deportowana ludnoscia cywilna. Uciekta z transportu i schro-
nita si¢ znéw w Szymanowie u siostry Asumty. Wkrotce jednak wyjechata do Krakowa,
by kontynuowac swoje zadania.

Zostata awansowana do stopnia majora, podjeta, po rozwiazaniu Armii Krajowe;j
w styczniu 1945 roku, dziatalno$¢ w Delegaturze Sit Zbrojnych i Zrzeszeniu Wolnoséé
1 Niezawisto$¢, ale i tu praca wkrotce zostata przerwana i w lutym 1945 roku major Elz-
bieta Zawacka zostata zdemobilizowana. Kontynuowata studia w Lodzi na Uniwersytecie
Lodzkim — Wolnej Wszechnicy Polskiej pod kierunkiem profesor Heleny Radlinskiej
z pedagogiki spolecznej. Napisata pracg magisterska o metodach instruktorskich w oswia-
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cie dorostych. Po przejsciowym zatrudnieniu od czerwca 1947r. w Panstwowym Urzedzie
Wychowania Fizycznego i Przysposobienia Wojskowego przeszta w 1948 roku do pracy
w szkolnictwie. Podjeta prace nauczycielki matematyki w szkotach $rednich dla doro-
stych w Lodzi a nastgpnie w Toruniu i Olsztynie w Panstwowym Liceum Ogodlnoksztat-
cacym dla Pracujacych. Przygotowata rozprawe doktorska o metodach instruktorskich
w edukacji dorostych i planowata dalsza dziatalnos¢ zawodowa i naukowa w edukacji we
wspotpracy z Helena Radlinska i jej zespoltem studentow i asystentow.

Niestety 5 wrzesnia 1951 roku zostala aresztowana przez shuzbg bezpieczenstwa
w swoim mieszkaniu w Olsztynie przy ulicy Stalingradzkiej. W czasie aresztowania skon-
fiskowano a nastgpnie zniszczono prawie ukonczony tekst rozprawy doktorskiej i wszyst-
kie zwiazane z nim materiaty, co uniemozliwilo odtworzenie tekstu w pdzniejszych latach
po zwolnieniu autorki z wigzienia.

Przesladowania i sad odbyty si¢ w Warszawie, zostala skazana 23 stycznia 1952 roku
przez Wojskowy Sad Rejonowy w Warszawie na 5 lat wigzienia za szpiegostwo na rzecz
obcego wywiadu. Byt to zarzut nieprawdziwy, co i sad rozumiat orzekajac taki wyrok, bo
za szpiegostwo nawet pozornie udowodnione skazywano na znacznie wyzsze kary a na-
wet na karg $mierci. Elzbieta Zawacka odwotlala si¢ od zasadzonego wyroku i sad odwo-
tawczy 28 sierpnia 1952 roku podwyzszyt wyrok do 7 lat, a po kolejnym odwotaniu do
10 lat decyzja 28 listopada 1952. Tak sad wojskowy traktowat kobiet¢ — oficera majora
Wojska Polskiego — bohaterke wojenna odznaczona dwukrotnie Orderem Virtuti Militari
(1 lipca 1944r. i 10 wrzesnia 1944r.), czterokrotnie Krzyzem Walecznych. Podwyzszano
wysokos$¢ kary za samo odwotanie si¢ od sfingowanego procesu i wyroku.

W 1955 roku na mocy amnestii uwolniono Elzbiet¢ Zawacka z wigzienia w dniu 24
lutego. Odzyskata tez po usilnych staraniach prawo wykonywania zawodu i podje¢ta prace
w szkole korespondencyjnej w Sierpcu a od 1957 roku w Toruniu. Ubiegata si¢ takze
o anulowanie niesprawiedliwego wyroku, nie chciata korzysta¢ z amnestii.

Przemiany polityczne roku 1956 spowodowatly, ze Elzbieta Zawacka mogta wzgled-
nie normalnie pracowaé i korzysta¢ z praw obywatelskich. Pracowata w Liceum Kore-
spondencyjnym w Toruniu przy Zautku Prosowym, uczyta matematyki, prowadzita bada-
nia naukowe w zakresie dydaktyki, podj¢la przygotowanie nowej rozprawy doktorskiej,
by po dwudziestu latach powrdci¢ do od lat planowanej pracy naukowej w $rodowisku
akademickiej edukacji dorostych.

Przeniosta si¢ pod opieke profesora Ludwika Bandury kierownika Katedry Dydakty-
ki Uniwersytetu Mikotaja Kopernika i pod jego opieka naukowa wykonata rozprawe na
temat szkoty korespondencyjnej i jej uczniow. Obrona rozprawy odbyta si¢ 23 czerwca
1965 roku, a recenzentami byli profesorowie Ryszard Wroczynski i Aleksander Kamin-
ski. Elzbieta Zawacka uzyskata doktorat po 20 latach i zostata formalnie pracownikiem
naukowym. Praca doktorska zostata opublikowana w 1967 roku pt. Ksztatcenie korespon-
dencyjne naktadem PWN i stanowi do dzisiaj podstawowe opracowanie teoretyczne w tej
dziedzinie. Elzbieta Zawacka jest nadal wyjatkowym autorytetem w tym zakresie ksztat-
cenia. Nie tylko okreslita istot¢ korespondencyjnego nauczania ale takze jego rodzaje,
tradycje i rozwoj. Osiagnigcia w poszczegdlnych krajach, szczegdlnie preferujacych edu-
kacjg na odleglos¢.

W swojej ksiazce i licznych artykutach oraz tekstach w pracach zbiorowych zaryso-
wala system organizacyjny i metodyczny edukacji korespondencyjnej a z czasem edukacji
na odlegtosc, czy jak to dr E. Zawacka sama nazywata edukacji zdalne;.
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Jednoczesnie podjeta kolejne wlasne badania nad ksztalceniem zaocznym pracujacych
nauczycieli. Jako bazg wybrala kierunek polonistyki Uniwersytetu Gdanskiego i w 1972
roku ogtlosita w Gdanskich Zeszytach Humanistycznych opracowanie pt. Niepowodzenia
w nauczycielskich studiach zaocznych, ktore rozszerzone i uzupelnione o teksty prac ma-
gisterskich ukazaly si¢ w 1974 roku w serii wydawniczej Instytutu Polityki Naukowe;j
1 Szkolnictwa Wyzszego publikowanej w PWN jako ,, Przeszkody i niepowodzenia w stu-
diach nauczycieli pracujqcych”.

Praca ta stata si¢ podstawa przewodu habilitacyjnego, jaki zostat wszczgty w Wyzszej
Szkole Pedagogicznej w Krakowie. Recenzentami rozprawy byli profesorowie: Ludwik
Bandura, Ryszard Wroczynski i Franciszek Urbanczyk. Habilitacja odbyla si¢ 3 maja
1972 roku, a w listopadzie 1973 roku dr Elzbieta Zawacka zostata docentem Uniwersytetu
Gdanskiego.

Doc. dr hab. Elzbieta Zawacka kontynuowata nadal swoje prace nad edukacja kore-
spondencyjna, wzbogacata jej ujecia o ideg ksztalcenia ustawicznego, analizowata pro-
blemy ksztatcenia i doskonalenia nauczycieli na podstawie badan do rozprawy habilita-
cyjnej, podjeta nowe tematy prowadzace do unowoczesniania edukacji korespondencyjne;j
poprzez nowoczesna technologi¢ i samoksztatcenie zgodnie z idea edukacji ustawicznej.
Zajeta sie analiza funkcji podrgcznika w ksztalceniu na odleglos¢ oraz zasadami usta-
wicznego ksztalcenia. Planowata ten temat jako przyszia prace uzasadniajaca starania
o tytut profesora.

Podjeta wspotprace z ICCE — Swiatowa Rada Edukaciji Korespondencyjnej, uczestni-
czyta w jej sesjach w Lipsku i Debrecenie, korespondowata z osrodkiem w Lund, otrzy-
mata warto§ciowe propozycje do udzialu w konferencjach na terenie Standéw Zjednoczo-
nych, ale nie otrzymata zgody wtadz PRL na wyjazd, podobnie upadta propozycja objecia
kierownictwa wyzszej uczelni korespondencyjnej w Afryce. Przyjela natomiast przedsta-
wicielstwo ICCE w pigciu krajach Europy Srodkowej (Polska, Czechostowacja, Wegry,
Butgaria i Rumunia).

Docent dr hab. Elzbieta Zawacka rozwingla dziatalno$¢ w kraju, organizujac konferen-
cje w Gdansku, uczestniczac w konferencji UNESCO w Warszawie, brata aktywny udziat
w dzialalnosci oswiatowej TWP i TWWP, przygotowywata zbiorowe opracowania meto-
dyczne dla dziatalnosci prelegentow TWP oraz dwa numery biuletynu TWWP Czlowiek
w pracy i w osiedlu na temat wspotczesnej edukacji na odlegtos¢ w Polsce i na §wiecie.

Po dziesigciu latach pracy w Gdansku docent dr hab. Elzbieta Zawacka otrzymata
propozycj¢ przeniesienia do Torunia na UMK. W strukturze Instytutu Pedagogiki i1 Psy-
chologii przewidziano Zaktad Andragogiki, a jego kierownictwo zamierzano powierzy¢
doc. dr hab. Elzbiecie Zawackiej. Sktoniono Ja do przejscia i zaczgta przygotowywac or-
ganizacje nowego zakladu. Za zgoda rektora UMK wyjechata we wrze$niu 1976 roku do
Anglii po pomoc w organizacji osrodka naukowo-informacyjnego ICCE, ktoéry mial po-
wsta¢ przy UMK. Przebywajac w Anglii zbierata takze materiaty w archiwum Studium
Polski Podziemnej do prac z historii Wojskowej Stuzby Kobiet. Po powrocie zostata za-
trzymana juz na lotnisku w Warszawie. Materiaty skonfiskowano, docent dr hab. E. Za-
wacka zaczgto dyskryminowac i poddano obserwacji stuzb bezpieczenstwa. Wtadze Uni-
wersytetu postanowity pozby¢ sie tak ktopotliwej osoby. Owczesny rektor, a takze sekre-
tarz KU PZPR wyraznie ja oskarzali i spowodowali rezygnacj¢ z powotania planowanego
zaktadu z jej kierownictwem, a w rezultacie zmusili do wczesniejszego przejscia na eme-
ryturg bez istotnego powodu. Przewodniczaca Polskiego Komitetu UNESCO nie zgodzita
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si¢ na kierowanie przez doc. dr hab. E. Zawacka majacym powstac¢ osrodkiem ICCE. Elz-
bieta Zawacka przezylta zawat z powodu spotkanych szykan i nieuczciwosci wladz UMK
a zwlaszcza sekretarza KU i dyrektora Instytutu Pedagogiki. Cigzko si¢ rozchorowata
1 zrezygnowana zgodzita si¢ na odejscie z pracy na wczesniejsza emeryture.

Docent dr hab. Elzbieta Zawacka przestata zajmowac si¢ pedagogika.

Po poprawie stanu zdrowia docent dr hab. Elzbieta Zawacka rozwingla druga dziedzi-
n¢ swej aktywnosci naukowej. Juz w Gdansku od 1965 roku postanowita upamigtnic
udziat kobiet-zolnierzy w toczonej w latach okupacji walce o niepodlegtosé Polski. Roz-
poczeta gromadzenie materiatéw relacyjnych, nawiazata wspotpracg z warszawskim ze-
spotem instruktorek PWK. Zgromadzita przeszio 200 wypowiedzi. Zebrata takze wiele
cennych dokumentow a w roku 1974 ukonczyta niepublikowana pracg konkursowa Drogi
zotnierskie nauczycielki-pewiaczki. W kilka lat p6zniej, po poprawie zdrowia, przygoto-
wata dwie obszerne rozprawy o PWK, ktore po latach opublikowata w Slaskim Kwartal-
niku Historycznym ,,Sobdtka”.

W 1992 roku ukazata si¢ liczaca 460 stron monografia o Pogotowiu Spolecznym
PWK w przededniu Il wojny $wiatowej pt. Czekajqc na rozkaz wydana przez KUL.

W Toruniu podjeta takze badania nad losami wszystkich kobiet-zotnierzy walczacych
w konspiracji. Z czasem rozszerzono te badania na cato$¢ ruchu niepodleglosciowego
czasu Il wojny $wiatowej na Pomorzu.

Doc. dr hab. Elzbieta Zawacka wzigla aktywny udzial w powotaniu Stowarzyszenia
Zohierzy AK, ktore po roku przeksztalcono w Swiatowy Zwiazek Zohierzy AK. Zostata
wiceprzewodniczaca tego Zwiazku. W lutym 1990 roku powstata Fundacja ,,Archiwum
Pomorskie AK”. Materialy przygotowywane w Fundacji ukazuja si¢ jako Biblioteka Fun-
dacji Archiwum Pomorskie AK. Przekazata Fundacji wszystkie swoje zbiory i pamiatki.
Sa one udostgpniane naukowcom i studentom, kombatantom i ich rodzinom.

Dziatata takze aktywnie jako organizator i prelegent odczytow historycznych w latach
»Solidarnosci”. W ramach prac Fundacji przygotowano i opublikowano do konca 2007
roku 53 tomy serii Biblioteka Fundacji. Elzbieta Zawacka oglosita nowe wtasnego autor-
stwa prace:

— Polki torunskie w konspiracji wojskowej podczas ostatniej wojny w ,,Roczniku Torun-

skim” 1983 nr 16,

— Raciborzanki w stuzbie tqcznosci zagranicznej AK, ,Slaski Kwartalnik Historyczny

»Sobotka” 1984 nr 3,

— Gdanszczanki w ruchu oporu lat 1939-1945, Zeszyty Muzeum Sztutthof 1986 nr 7,
— Brodniczanki w konspiracji wojskowej lat 1939-1945, ,,Szkice Brodnickie” 1988,
— Wojskowa Stuzba Kobiet na Pomorzu, Torun 1990, w: J. Sziling: Walka podziemna

na Pomorzu w latach 1939-1945,

— Szkice z dziejow Wojskowej Stuzby Kobiet, Torun 1992, Biblioteka Archiwum Pomor-

skie AK, tom 3,

— Stownik Biograficzny Konspiracji Pomorskiej cz. 1 pod red. H. Maciejewska-

Marcinkowska i E. Zawacka, tom 5, Torun 1994,

— Stownik Biograficzny Konspiracji Pomorskiej cz. 2, red. E. Zawacka.

Inna wazna aktywnoS$cig Elzbiety Zawackiej stato si¢ fundowanie tablic pamiatko-
wych 1 pomnikow, czego przyktadem pomnik general Marii Wittek odstonigty 19.04.2007
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na dziedzincu Muzeum Wojska Polskiego w Warszawie. Wczesniej w 1988 roku odstoni-
ta w Toruniu tablicg upamigtniajaca zolnierzy Armii Krajowe;j.

Bardzo po6zno, ale przyszed! tez czas wtasciwej oceny i naprawy krzywd. Przemiany
roku 1989 przyczynily si¢ do rewizji stosunku do osoby i zaslug docent dr hab. Elzbiety
Zawackiej. Rektor UMK powotatl specjalna komisje do rozpatrzenia i naprawy krzywd,
jakie spotkaly przesladowana bohaterke narodowa. Wiladze panstwa i zreformowany
w swych postulacjach §wiat naukowy podjety kroki, ktére w widoczny sposob probowaty
nie tylko zrehabilitowa¢ osobe Elzbiety Zawackiej, ale wskazaé kierunki naprawy wyrza-
dzonych Jej krzywd przez zlosliwych 1 bezmyS$lnych funkcjonariuszy partyjno-
naukowych.

Swiat demokratycznej nauki i weterani Armii Krajowej ujeli si¢ za krzywdzona przez
wladze panstwowe i uniwersyteckie bohaterka narodowa. Sprawie jej pelnej rehabilitacji
nadano spoteczny rozglos i obywatelski obowiazek.

W dniu 15 grudnia 1995 roku prezydent Lech Walgsa odznaczyt ja Orderem Orla
Biatego. W roku 1996 zostata mianowana podputkownikiem, a w 1999 putkownikiem.
W 2006 roku prezydent Lech Kaczynski mianowat prof. putkownik Elzbiete Zawacka ge-
neralem brygady Wojska Polskiego w stanie spoczynku. Wczesniej bo w 2002 roku pre-
zes IPN nadat jej tytut Kustosza Pamigci Narodowe;j.

W 1995 roku Wydziat Historyczny UMK zgtosit wniosek o nadanie doc. dr hab. Elz-
biecie Zawackiej tytutu profesora nauk humanistycznych.

Sama zainteresowana nie chciata tytutlu w dziedzinie nauk pedagogicznych, bo zbyt
wiele wycierpiata od krajowych i torunskich pedagogéow. Ukazuja to nie tylko jej losy, ale
i teczki personalne w Uniwersytecie Gdanskim, UMK w Toruniu a nawet w bylym WSP
im. KEN w Krakowie, gdzie realizowany byt jej przewdd habilitacyjny.

Dziedzing swojej profesury chciala widzie¢ historig, ktérej poswigcita jako zohierz
swoja mtodos¢ i jako dojrzaly badacz oraz autor czaséw drugiej potowy stulecia. Rada
Wydziatu Nauk Historycznych UMK poczynita wtasciwe przygotowanie, dokonata we-
wnetrznej oceny dorobku naukowego i kompetencji pedagogicznych doc. dr hab. Elzbiety
Zawackiej.

Powotano na recenzentdow w przewodzie profesoréw historii Andrzeja Ajnenkiela
oraz Stanistawa Salmonowicza a takze profesora pedagogiki Jozefa Potturzyckiego
z Uniwersytetu Warszawskiego, gdyz polowe dorobku naukowego docent Elzbiety Za-
wackiej stanowily prace pedagogiczne.

W czerwcu 1995 roku zostato wszczgte postgpowanie w sprawie nadania tytutu pro-
fesora, skompletowano recenzje, oceniono calo$¢ na posiedzeniu Rady Wydziatu
26 wrzesnia 1 zwrocono si¢ do wlasciwych instancji o wsparcie i przekazanie aprobaty do
kancelarii prezydenta Rzeczypospolitej, ktory ustawowo nadaje tytul profesora. Docent dr
hab. Elzbieta Zawacka otrzymata tytut profesora 15 stycznia 1996 roku, na krotko przed
ukonczeniem 87 roku zycia, a w 50 lat po zdaniu drugiego magisterium z pedagogiki spo-
tecznej i zaaprobowaniu pierwszego tematu rozprawy doktorskiej podjetej pod kierun-
kiem profesor Heleny Radlinskiej z metodyki instruktazu w pracy oswiatowe;.

Juz jako profesora nauk humanistycznych mianowano Jg putkownikiem i generatem
Wojska Polskiego oraz nadano godno$é¢ Kustosza Pamieci Narodowej. Zaden jednak
awans 1 zadna godno$¢ nie zmaze wyrzadzonej krzywdy bohaterce narodowej — wycho-
wawczyni — zolnierzowi — nauczycielce — profesorowi.
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Podsumowujac przedstawione losy i ogolne charakterystyki czterech wybitnych se-
niorek polskiej andragogiki mozna wskaza¢ pewne wspolne wiasciwosci ich aktywnosci
1 rozwoju osobowego. Przede wszystkim wszystkie one zyly dlugo osiagajac i przekracza-
jac sto lat. Byly wielostronnie wyksztatcone i do pierwszych kierunkéw studiow dodawa-
ly nowe — pedagogike spoteczna lub specjalna, w ktorej uzyskiwaly wysoka range i mig-
dzynarodowe uznanie. O pracach, pogladach i publikacjach kazdej z tych seniorek przy-
gotowano publikacje i wydano ich pisma pedagogiczne. Dr Irena Drozdowicz-
Jurgielewiczowa jest autorka pierwszej polskiej dydaktyki dorostych, prof. dr Elzbieta
Zawacka to tworczyni naszego systemu edukacji na odlegto$¢, mgr Wanda Szuman roz-
wingta pedagogike specjalna dorostych w dziedzinie terapii i aktywnosci artystycznej,
mgr Zofia Mierzwinska przedstawiata dziatalnos¢ uniwersytetow ludowych i praceg biblio-
tek powszechnych.

Przede wszystkim dziataty aktywnie w edukacji dorostych, na kursach, w szkotach,
uniwersytetach ludowych, bibliotekach, poradniach, uczelniach wyzszych. Ksztatcity no-
we kadry w swojej dziedzinie prowadzac szkoty pedagogiczne i kierunku studiow na-
uczycielskich. Zywo uczestniczyly w ruchu naukowym i o$wiatowym, w dyskusjach,
konferencjach i sympozjach.

Cecha szczegodlng byt ich udziat w aktywnosci patriotycznej, w konspiracji, walce
1 pomocy ofiarom wojny, zar6wno pierwszej Swiatowej jak i drugie;.

Elzbieta Zawacka zakonczyla dziatania wojenne w stopniu majora z krzyzem Virtuti
Militari, Irena Drozdowicz-Jurgielewiczowa jako porucznik Jurga w oflagu. Liczne p6z-
niejsze awanse 1 odznaczenia nie zrownowazyly cierpien wojennych i przesladowan, ja-
kich doznaty od wtadz powojennych z uwiezieniem i wieloletnimi niesprawiedliwymi
wyrokami jak to miato miejsce wobec major Elzbiety Zawackiej.

Z czasem przywrdocono im nalezne miejsce w systemie polskiej pedagogiki i narodo-
wej edukacji, ale nadal pozostat cien zalu wobec szykan i cierpien zadanych w czasach
pogardy i przesladowan, niestety z udzialem aktywnych politycznie pedagogow.

Staraniem zespotu moich wspotpracownikéw przygotowalismy i opublikowane zosta-
ty opracowania biograficzne oraz ogloszone teksty autorskie dr Ireny Drozdowicz-
Jurgielewiczowej (Antosz, 2009), profesor Elzbiety Zawackiej (Frackowiak 1 inii, 2009,
Frackowiak, Potturzycki, Solarczyk-Szwec, 2009) i Wandy Szuman Borowska-Beszta,
2009). Warto do tych prac siggac i z nich korzysta¢, co pozwoli na skuteczna rekonstruk-
cje polskiej tradycji pedagogicznej i narodowej mysli o wychowaniu.
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Streszczenie:

Autorka podejmuje temat potencjatu starosci w czasach
,,uwolnienia wiedzy”, tatwej i btyskawicznej dostgpnosci do nie-
mal wszystkich niezbednych informacji. Czy w tej sytuacji wie-
dza i doswiadczenie pokolenia dziadkow maja jeszcze jakas war-
to$¢? Czy ludzie starzy dysponuja atutami wigkszymi niz Inter-
net, telewizja, kolorowa prasa? Odpowiedz na te pytania jest
twierdzaca. Obecni ludzie starzy, Swiadkowie historii, ktoéra na
wiele dziesigcioleci zdeterminowata wydarzenia na $wiecie, ale
tez historii wspdlnot lokalnych, niemonumentalnej, niepodrgcz-
nikowej, sa w stanie przekaza¢ mtodemu pokoleniu nie tylko
wiedze, lecz takze wartosci i prawdziwe emocje, rozbudzié
W nim pasj¢ 1 zadzierzgnaé ni¢ przynaleznosci do matych i wiel-
kich struktur spotecznych. Jednakze mtodzi nie powinni by¢ wy-
tacznie biernymi odbiorcami tych przekazow. Oni takze maja do
spelnienia bardzo istotna migdzygeneracyjna rolg. Ich elastycz-
nos¢, otwarto$¢ na zmiany, tatwos$¢ poruszania si¢ po zinforma-
tyzowanym i stechnicyzowanym $wiecie bez granic sprawia, ze
moga pehié rolg przewodnikow dla pokolenia swoich dziadkow
zwlaszcza w sferze nowinek technologicznych, informacji, zawi-
fosci wspotczesnego skrotowego, ale 1 hybrydycznego jezyka.
Harmonijne wspotistnienie tych dwoch pokolen wymaga madro-
$ci, dojrzatosci obu stron interakcji, ale przede wszystkim dobrej
woli, ktorej niejednokrotnie w historycznych relacjach mtodych
i starych brakowato.

Summary:

The author discusses the potential of the old people in times
when knowledge has been freed and nearly all information can be
easily and almost instantaneously accessed. Do knowledge and
experience possessed by the generation of grandparents have any
value in this situation? Can old people contribute more than
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Internet, TV and magazines? The answer is confirmative. The old
people who live nowadays have been witnesses to the history that
determined worldwide events for decades as well as to the history
of local communities that has not been transcribed into textbooks.
Therefore they can provide younger generations not only with
knowledge but also values and real emotions. They can also in-
spire passions and the feeling of belonging to small and great so-
cial structures. However the young should not be just passive re-
cipients of knowledge — they also have an important inter-
generation function to perform. Their flexibility, adaptability and
ease of moving in digitized, hi-tech world with no borders makes
them good guides for the generation of their grandparents — espe-
cially in the area of technological novelties, information and
complexity of the modern language that uses freely abbreviations
as well as hybrid forms. Peaceful co-existence of these two gen-
erations requires both sides to exhibit not only wisdom and ma-
turity, but also — to a much greater degree — good will, which was
frequently missing in the past.

Wstep

Staro$¢ 1 mtodos¢ to dwie strony tego samego losu ludzkiego, migdzy ktoérymi rozcia-
ga si¢ przepasé, jezeli patrzymy z perspektywy cztowieka mtodego, natomiast kiedy wej-
dziemy w polozenie starca, wydaje si¢, ze dzieli je zaledwie okamgnienie. Te, patrzac
obiektywnie, odleglte od siebie czasowo fazy zycia, rzadko bywaja postrzegane jako ten
sam punkt na roznych miejscach osi czasu, czgsciej jako dwa odrgbne zjawiska, ktorym
przypisywane sa skrajnie rdzne wartosci. Wydaje sig, ze ludzi mtodych i starych znacznie
wigeej dzieli niz taczy, a jednak ani ludzie starsi nie moga dobrze funkcjonowaé bez mto-
dych, ani mlodzi bez seniorow i nie wynika to jedynie z zaleznosci ekonomicznych. Jak
zauwazaja autorzy Podstaw gerontologii spotecznej, ,,Staros¢ posiada witasnie to, czego
brakuje mtodosci i odwrotnie, mtodos¢ posiada to, czego nie ma juz w starosci. (...) Lu-
dzie mtodzi potrzebuja od senioréw madrych rad i rozwaznego kierownictwa, a seniorzy
od mtodych pomocy i opieki. Zadne z tych pokolen nie jest ani lepsze ani gorsze, kazde
ukazuje sobie wiasciwe cechy i zalety, ktore si¢ wzajemnie uzupetniaja. Dlatego réwno-
waga 1 harmonijna wspoélpraca obu tych pokolen konieczna jest dla spotecznego dobra”
(Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska 2006, s. 93).

Ludzie starzy, pogodzeni z zyciem, znajacy odpowiedz na wiele egzystencjalnych py-
tan, zyczliwi wobec innych i chetni do dzielenia si¢ wlasnymi do$wiadczeniami moga
wywrze¢ znaczny wplyw na mlode pokolenie, moga stac si¢ jego mistrzami i przewodni-
kami zycia. W takiej, pelnej otwartosci, postawie senioréw — podkresla L. Dyczewski
(1994, s. 75) — ,,tkwi niezastapiona warto$¢ cztowieka starego w rodzinie i spoleczen-
stwie”. Autor dodaje, ze uczonym moze by¢ stosunkowo mtody cztowiek, posiadajacy
doglebna wiedzg¢ w swojej specjalnosci, natomiast aby by¢ medrcem trzeba przezy¢ wiele
lat, doswiadczy¢ réznych zyciowych sytuacji i nabra¢ do nich dystansu. Z kolei mtodzi
maja niebywala tatwos¢ przystosowywania si¢ do zmian, gdyz te staty si¢ jedynym pew-
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nikiem w ich zyciu. Komputery, posiadajace coraz wigcej funkcji telefony komorkowe,
elektroniczne urzadzenia domowe sa dla nich codziennos$cia, ktora towarzyszyta ich dora-
staniu. Dlatego niczym gabka chlong nowinki technologiczne. Ten zawtaszczony przez
mtodych fragment $wiata jest polem, na ktorym moga oni pehi¢ funkcje nauczycieli dla
pokolenia swoich rodzicow i dziadkow.

Niestety, dzisiejsze spoteczenstwo postrzega staro$§¢ przede wszystkim w kategorii
brakow badz niedostatkow, zwlaszcza: zdrowia, urody, sit, pieniedzy, zainteresowan, nie-
zalezno$ci. Starzenie jest procesem wywotujacym Igk i niecheé, bo to, co temu towarzy-
szy kojarzone jest gtownie z utrata cenionych spotecznie wartosci. Tymczasem juz Cyce-
ron, dostrzegajac kumulujace si¢ u schylku zycia problemy, podkreslat, ze w miejsce
utraconych wartosci pojawiaja si¢ inne, nawet cenniejsze, gdyz wywodzace si¢ ze zgro-
madzonej przez cztowieka wiedzy i madrosci zyciowej. Te wlasnie dwa przymioty, a tak-
ze doswiadczenie i pamig¢ w naturalny sposob predestynowaty ludzi starych do pelnienia
w spoleczenstwie rol nauczycieli, wychowawcow, sedzidw, kaplanow. Zamys$lony starzec
stat si¢ wrecz artystycznym (zwlaszcza w malarstwie, rzezbie, poezji) uosobieniem za-
rowno madrosci doczesnej, jak i duchowej. Takie tez jest wyobrazenie medrca, filozofa,
Swigtego czy nawet Boga przyswojone przez ludzi wychowanych w kulturze zachodniej
(Stuart-Hamilton 2000, s. 44).

G. Minois, autor pierwszej czesci Historii starosci, odnotowuje, ze ,,juz na etapie spo-
teczenstwa pierwotnego pojawia si¢ problem dwoistej natury podesztego wieku, ktory jest
zrodtem madrosci a zarazem niedotgstwa; do§wiadczenia i degradacji umystowej; autory-
tetu i cierpienia” (1995, s. 23). Rola starca jako depozytariusza wiedzy i pamigci pokole-
nia rozpowszechniona jest zwlaszcza wérdd ludow o ustnej tradycji, w ktorych petni on
role wychowawcy i sedziego, stanowi tacznik migdzy pokoleniami. W kulturach niezna-
jacych pisma podstawowym przekaznikiem wiedzy jest cztowiek, zwlaszcza ten, ktorego
pamig¢ sigga odlegltych zdarzen i powiazan. Potwierdza to afrykanskie przystowie, ktore
mowi, ze ,,Gdy umiera starzec, plonie cata biblioteka”. W kulturach nastawionych na
rozw0j staro$¢ zwykle postrzegana jest jako niepowodzenie, upadek, natomiast
w kulturach, gdzie wigksza rol¢ odgrywa rownowaga nie stanowi ona szczeg6lnej fazy
zycia, traktowana jest podobnie jak inne jego okresy. Jak pisze G. Minois w pierwszej
czesci Historii starosci ,kazde spoteczenstwo tworzy pewien idealny model cztowieka
1 od tego wzoru zalezy obraz starosci jej niska lub wysoka wartos¢” (1995, s. 18). Spole-
czenstwo, ktore lgka si¢ starosci i w mtodosci jedynie upatruje szans na szczgscie, samo-
realizacje 1 odkrywanie urokow zycia, nie docenia, a czasem nie dostrzega, znaczenia lu-
dzi starych.

Konflikt czy zgodne wspélistnienie. O relacjach miedzypokoleniowych.

Dyskusja migdzy generacjami, okre§lana czgsto antagonizujacym okre$leniem ,,kon-
flikt pokolen”, toczyla si¢ od zawsze; pierwsze jej dowody dokumentuja juz egipskie pa-
pirusy odnotowujace skargi ludzi starszych na zlte prowadzenie si¢ mtodych oraz na ze-
psucie czaséw 1 obyczajow. Dzi§ w socjologii zjawisko to opisywane jest jako ,,odmiana
konfliktu kulturowego nasilajaca si¢ w okresach szybkich zmian kulturowych, gdy poko-
lenie mlodsze internalizuje nowe wzory kulturowe odmienne od wzoréw typowych dla
pokolenia starszego” (Sztompka 2002, s. 254). Istota zjawiska sa przejawy niechgci czy
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nawet wrogosci, ktorych konsekwencja jest takze odrzucenie proponowanego przez star-
sze pokolenia systemu wartosci, zanegowanie dotychczasowych autorytetow, wybieranie
rozwigzan alternatywnych, akcentujacych odrgbno$¢ mtodych. Stanem przeciwnym, do-
celowym, jest integracja migdzypokoleniowa, polegajaca na tworzeniu jedno$ci w r6zno-
rodnosci pokolen, nie za$ ich jednolitosci. Dzigki podtrzymywaniu uporzadkowanego sys-
temu spolecznego mozliwe jest wykorzystanie jego zywiotowych procesow wewnetrz-
nych na rzecz poprawy jakos$ci zycia i nadrabiania zapo6znien (Sztompka 2002, s. 440).
Jak zauwaza A. Klimczuk, ,.kazda zbiorowo$¢ wypracowuje przynajmniej minimalne me-
chanizmy podtrzymywania integracji spotecznej” (2010, s. 94). W obliczu przemian de-
mograficznych, nasilajacego si¢ zjawiska podwojnego starzenia sig ludnosci', wzrasta
prawdopodobienstwo wspotegzystencji kilku pokolen. W tej sytuacji konieczne bedzie
nowe spojrzenie na relacje pomigdzy przedstawicielami réznych pokolen oraz na petnione
przez nich role spoteczne, zwlaszcza ze — jak twierdzi P. Szukalski — waga relacji mig-
dzypokoleniowych wzrasta i bedzie nadal wzrasta¢ (2010, s. 89).

Sytuacje te przewidziala amerykanska antropolozka M. Mead, ktéra w klasycznej juz
analizie relacji migdzypokoleniowych, struktury przekazywania migdzy generacjami war-
tosci, tradycji 1 wiedzy, opisata trzy typy kultur, do ktérych przynaleznos¢ uzalezniona
jest od rodzaju migdzypokoleniowego przekazu systemu wartoSci oraz podstawowych,
utrwalonych w kulturze elementéw zycia spotecznego. W kulturze postfiguratywnej, ty-
powej dla spoteczenstw pierwotnych, waskich grup religijnych oraz ideologicznych 1 et-
nicznych enklaw, kluczowa rola w tworzeniu norm, wartosci i sankcji przypada starszej
generacji jako jedynemu §wiadkowi minionych wydarzen. Specyficzna cecha takiej kultu-
ry jest dazenie kulturotworczej generacji starszych do zachowania znanego im ksztaltu
$wiata, poprzez realizacj¢ znanych jej norm i wymagan w procesie wychowawczym
mtlodszych pokolen. W zupehie inny sposéb transfer wiedzy 1 wartosci przebiega w spo-
teczenstwach kofiguratywnych. Tu punktu odniesienia nie stanowi juz autorytet cztowie-
ka starego, $wiadka i interpretatora historii, lecz zachowania i praktyki rowiesnikow. Ro-
dzice i dziadkowie rozumieja, ze $wiat, w jakim przyszto dorasta¢ ich potomkom nie jest
tym samym $§wiatem, ktorego oni si¢ uczyli, a zatem nie pozostaje im nic innego jak
uznad, ze ich do§wiadczenia nie sa adekwatne do nowej rzeczywistosci. Trzeci typ kultu-
ry — prefiguratywny — zaktada dalsza zmiang kierunku przekazu wartosci i wiedzy. Role
nauczycieli stopniowo przejmuja miodsze pokolenia, ktore lepiej przystosowuja si¢ do
ewolucji kulturowej i technologicznej i potrafig stawi¢ czota nowym, niespotykanym
wczesniej uwarunkowaniom. Kulturg prefiguratywna przedstawia zatem Mead jako pro-
pozycje interakcji migdzypokoleniowych, postulujac powierzenie mtodym kwestii inno-
wacyjnych rozwiazan technologicznych, starszym natomiast troske o elastyczno$¢ struk-
tur i instytucji spotecznych. W tych wlasnie sferach powinni$my szukaé nowych rol dla
przedstawicieli mtodego i starszego pokolenia (Mead 2000, por. Niezabitowski 2007).

Transfer mi¢gdzypokoleniowy dzis, czyli dziadkowie na wage zlota

Rola ludzi starych i posiadanej przez nich wiedzy zmniejszata si¢ wraz z upowszech-
nianiem si¢ stowa pisanego. Jednak dynamika zmian, jakie dokonaty si¢ w ubieglym wie-

' P. Szukalski pojecie podwojnego starzenia sig ludnosci definiuje jako znaczacy wzrost, w ramach starzenia sig po-
pulacji, udziatu 0séb bardzo starych, przynajmniej 80, 85-letnich (2009, s. 18).
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ku, mozliwosci uzyskane w ciagu ostatnich lat jeszcze wyrazniej podwazyly role senio-
row jako medrcow. Latwy dostep do ksiazek, a jeszcze szybszy i tanszy do Internetu,
sprawit, ze dotychczasowe zrodla wiedzy okazaly si¢ zawodne, mniej wydajne, omylne.
Jednoczes$nie, na skutek migracji wewngtrznych i zewngtrznych, kontakt miedzy mtodym
pokoleniem a seniorami rodu znacznie si¢ rozluznil. Bardzo powszechne emigracje za-
robkowe, czy to ze wsi do miast, czy tez za ocean, a pozniej do krajow Unii Europejskie;j,
sprawity, ze w wielu przypadkach dziadkowie jedynie sporadycznie kontaktuja si¢
z wnukami. Trendy te natozyty si¢ na zmiany obyczajowe, skutkujace zwigkszona swo-
boda rozwiazywania matzenstw, czego konsekwencja czgsto bywa utrata kontaktu dziec-
ka z rodzing jednego z rodzicow.

Mimo utrudnionego kontaktu i powigkszajacej si¢ roznicy migdzy najmiodszym
a najstarszym pokoleniem, rola dziadkoéw nie stracita znaczaco na swej wartosci. Z badan
Co zawdzigczamy swoim babciom i dziadkom? przeprowadzonych w 2008 r. przez CBOS
(www.cbos.pl) dowiadujemy sig, ze dziadkowie przede wszystkim obdarowuja mitoscia
i daja wnukom poczucie bycia kochanymi (61%), przekazuja wiar¢ w Boga (59%) oraz
wpajaja im zasady moralne (58%). Ponadto jako straznicy tradycji relacjonuja wnukom
dzieje rodzinne (55%) 1 wiedzg o niektorych wydarzeniach historycznych (46%), a jako
stroze wartosci patriotycznych, przekazuja je mtodszym pokoleniom (49%). 53% bada-
nych babciom i dziadkom zawdzigcza takie cechy jak: obowiazkowos$¢, pracowitosc, silna
wolg, samodyscypling. Takze blisko potowa respondentow (47%) wdzigczna jest rodzi-
com swoich rodzicéw za opieke i wychowanie, a 40% zyskalo dzigki nim praktyczne
umiejetnosci zwigzane z prowadzeniem domu lub gospodarstwa rolnego. Co piata osoba
(21%) postrzega swoich dziadkow jako inspiratorow wtasnego hobby lub zainteresowan.

Autorzy sondazu zauwazyli takze silny zwiazek pomigdzy poziomem zaangazowania
ankietowanych w praktyki religijne a wdzigcznos$cia wobec dziadkéw za przekazang wia-
re, zasady moralne oraz patriotyzm. Potwierdza to interpretacje¢, zgodnie z ktora tradycyj-
ny model rodziny znaczaco wptywa na rolg kulturowego przekazu migdzypokoleniowego.
Autorzy badan CBOS wyciagaja jeszcze jeden istotny wniosek. Okazuje si¢ bowiem, ze
inaczej niz przed siedmiu laty, w potowie kategorii, w tym dotyczacych opieki i wycho-
wania oraz poczucia bycia kochanym, najwigcej badanych dostrzegajacych rolg dziadkow
w tym zakresie stanowia nie najmtodsi ponizej 25 roku zycia, ale osoby w przedziale 25-
34 lata. Obserwacja ta stoi w sprzecznosci z teza z poprzedniej edycji badan (Co zawdzie-
czamy swoim babciom i dziadkom? 2001), iz ,,w Polsce — inaczej niz w panstwach za-
chodnich — z pokolenia na pokolenie umacnia si¢ rola dziadkow w wychowaniu wnukéw”
Autorzy badania z 2008 r. upatrujg zmiany trendu w coraz powszechniejszych migracjach
Polakow, utrudniajacych migdzypokoleniowy kontakt, a co za tym idzie i wplyw star-
szych pokolen na mtodsze oraz zwracaja uwage na pluralizm mozliwosci. Nie zawsze
warto$ci oferowane przez dziadkdw maja szanse przebicia wobec propozycji lansowa-
nych w nowoczesnych $rodkach przekazu.

Takze niedawne badania ,, Polacy wobec ludzi starych i wlasnej starosci” pokazuja,
ze zdecydowana wigkszos¢ Polakow dostrzega znaczenie ludzi starszych (2009,
www.cbos.pl). W badaniach tych jedynie 9% wyrazito przekonanie, Zze stanowia oni ob-
ciazenie dla spoteczenstwa, podczas gdy 87% respondentéw wskazato na odpowiedz, ze
seniorzy sa spoteczenstwu potrzebni. Warto podkresli¢, ze t¢ pierwsza odpowiedz czgsto
wybieraly osoby, ktore ukonczyly 65 rok zycia. Zapytani o pola uzytecznosci spotecznej
0s0b starszych respondenci wskazali przede wszystkim na petniona przez starsze pokole-
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nie rol¢ dziadkow; 97 % badanych wybralo odpowiedz, ze to wlasnie dziadkowie maja
czas dla wnukéw, podczas gdy rodzice intensywnie pracuja. Niewiele mniej — 95% od-
powiedziato, ze zasadniczym atutem seniorow jest ich do$wiadczenie 1 wiedza, ktorych
brakuje ludziom mtodym. Analizujac role bab¢ i dziadkow, nalezy jednakowoz pamigtac,
iz kulturowe postrzeganie tych rol nie jest tozsame — babcia utozsamiana jest zazwyczaj
z tradycja, religijno$cia i przymiotami opiekunczymi, dziadek za$ to przekaznik wiedzy
1 do$wiadczenia, nauczyciel i §wiadek historii.

Wyniki najnowszych badan sg zbiezne z nieco odleglejszymi konstatacjami geronto-
logéw. Jak zauwazat Leon Dyczewski, ,,Dziadkowie — szczegdlnie babcia — jako opieku-
nowie i wychowawcy wnukow wecale si¢ nie przezyli, jak sadzono, wrgcz przeciwnie,
mozna powiedzieé, ze wlasnie w tej roli przezywaja swoj renesans” (1994, s. 65). Mimo
zwigkszonych mozliwos$ci korzystania z opieki instytucjonalnej, czy to z powodow eko-
nomicznych, czy tez ze wzgledu na bezpieczenstwo dzieci, popyt na ustugi dziadkéw nie
zmalal. Nie wyparty ich profilowane przedszkola z coraz bogatsza oferta edukacyjna,
ztobki, ani tez powszechno$¢ korzystania z ustug wykwalifikowanych badz niewykwali-
fikowanych opiekunek. Wigkszo$¢ mtodych rodzicow, majacych mozliwos¢ skorzystania
z pomocy wiasnych rodzicéw badz tescidow, ima sig tej sposobnosci, chociazby dlatego,
ze wynagrodzenie opiekunki pochtongtoby na ogo6t potowe lub wigksza czgs$¢ pensji po-
wracajacej do aktywnosci zawodowej mlodej matki. Wydaje sig, ze jest to rozwiazanie
optymalne zaréwno dla dziecka, jak i jego rodzicow, cho¢ zdarza sig, Ze ci ostatni zapo-
minaja o potrzebach drugiej strony uktadu. Wielu z dziadkow rzeczywiscie z duza rado-
$cia i zaangazowaniem przyjmuje obowiazki opiekuncze, jednak nie brak takze przypad-
koéw, kiedy ich potrzeby sa bagatelizowane, uznawane za mniej wazne niz oczekiwania
pozostatych stron.

Warto wspomnie¢ takze o udziale opiekunek, rekrutujacych si¢ czgsto sposrod emery-
tek 1 rencistek, w migdzygeneracyjnym przeplywie wiedzy. Kobiety te dysponuja wolnym
czasem, zachowaly sprawno$¢ psychofizyczna, wychowaly juz wilasne dzieci a czgsto
takze wnuki, a zatem moga wiedza i do§wiadczeniem postuzy¢é mlodym rodzicom. Dla
takich kobiet jest to szansa dorobienia do emerytury (bardzo czgsto ,,na czarno”), ale tak-
ze mozliwos¢ pozostawania w kontakcie z mtodszymi pokoleniami, podtrzymania aktyw-
nosci zawodowej oraz poczucia uzytecznosci. Miedzy opiekunka a dzieckiem czgsto po-
wstaje silna wigz emocjonalna bliska tej, jaka laczy babcig¢ z wnukiem, czego dowodem
jest zwracanie si¢ do niani ,,babciu” oraz traktowanie jej niemal jak cztonka rodziny.

Kontakty z najmtodszymi sa bardzo cenne rowniez dla oséb starszych, atrakcyjniejsze
wrecz niz z przedstawicielami witasnego pokolenia. Dzigki nim seniorzy zyskuja nowa
energie, che¢ do zycia, bowiem dziecko jest niewyczerpanym zrodtem bodzcow, sktania-
jacych osoby starsze do aktywnosci. Stad seniorzy petlniacy funkcje opiekunczo-
wychowawcze, czy to wzgledem wiasnych wnukéw, czy w ramach pracy zarobkowej, sa
na ogot zdrowsi i rzadziej niz pozbawieni takiej roli odwiedzaja lekarzy. Poczucie uzy-
tecznos$ci zwigksza ich zadowolenie z zycia, a obcowanie z mtodszym pokoleniem dobrze
wplywa nie tylko na sfer¢ emocjonalna, ale i intelektualng (Dyczewski 1994, s. 66). Po-
nadto, jak podkreslaja autorzy Podrecznika gerontologii spotecznej, ,,cztowiek, ktory ma
dla kogo zy¢, zyje dtuzej” (Szatur-Jaworska, Btgdowski, Dziggielewska 2006, s. 98).

Niejednokrotnie wnuki wtasnie od dziadkow zyskuja wiedze o otaczajacym $wiecie.
Seniorzy pelnia bowiem role nieprofesjonalnych wychowawcow i nauczycieli, przy czym
wplywy wychowawcze sa najbardziej widoczne w zyciu matego dziecka, za$ role na-
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uczycielskie uwidaczniaja si¢ raczej w stosunku do dzieci starszych (Szatur-Jaworska,
Btedowski, Dziggielewska 2006, s. 104). Trzeba takze pamigtac, ze dziadkowie obecnych
30-40-latkow byli swiadkami wielkiej historii, zatem poza wiedza podrecznikowa przeka-
zuja wnukom i prawnukom takze subiektywny komentarz i unikalny, osobisty obraz $wia-
ta, czy to ogarnigtego wojna, czy tez uwiktanego w skomplikowane uklady polityczne.
W badaniach przeprowadzonych przez CBOS w 2007 r. (Historia rodzinna, pamiec, tra-
dycja, 2007 r.) na pytanie, czy w rodzinie badanego sa osoby, ktore uczestniczyly w waz-
nych wydarzeniach historycznych, twierdzaco odpowiedziato 39% respondentow, prze-
czaco — 49%, zas odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” udzielito 12% respondentow. Wsrdd
0sob, ktore udzielity odpowiedzi twierdzacej, 85% wskazato, ze takim wazkim wydarze-
niem byt okres II wojny $wiatowej i okupacji, a nastgpnie (29% wskazan) — czasy 1 woj-
ny. Co siédmy badany deklarowal, ze jego przodek uczestniczyt w wojnie polsko-
bolszewickiej w 1920 r., a niewiele mniej wskazalo na powstania narodowe i niepodle-
glosciowe w czasie zaborow (12%). Na znacznie blizsze historycznie wydarzenie — zaan-
gazowanie w dziatalno$¢ opozycyjna po Il wojnie Swiatowej zwrocito uwage stosunkowo
niewielu badanych (11%).

Trzeba podkresli¢, ze rodzinny przekaz wiedzy ma nieco inny walor niz relacje pod-
recznikowe, poniewaz ,,Dziadkowie przekazuja mtodym catq historig rodzinna, wiazac ja
ze $rodowiskiem lokalnym i wydarzeniami ogolnymi” (Dyczewski 1994, s. 77). Mowia
o relacjach, obyczajach, wydarzeniach, okraszajac je nie tylko archaicznym nieraz jezy-
kiem, ale przede wszystkim wlasng interpretacja, systemem wartosci albo wrecz ideolo-
gia. Dziadkowie wraz z wiedza przekazuja wlasny obraz swiata, ktory oprocz aspektow
wzniostych i szlachetnych zawiera takze stereotypy i uprzedzenia zgromadzone w trakcie
zycia. Opowieéci, czasem ilustrowane starymi fotografiami, sa dla mtodych niepowta-
rzalng lekcja historii, geografii (perypetie rodow), obyczajow. Obraz ten dopetniaja ludo-
we czy patriotyczne piesni, rymowanki, przystowia. Dzigki takim przekazom mtodzi od-
najduja swoje miejsce w dziejach rodziny, wspolnoty, kraju, buduja wlasna tozsamosc
i poczucie przynalezno$ci do grupy spolecznej, czy nawet szerzej — narodu. Opowiesci
dziadkoéw to takze lekcja patriotyzmu, proba odniesienia wlasnych wartosci do pogladow
prezentowanych przez ugrupowania spoleczne i polityczne. Zderza si¢ w nich wielka hi-
storia, ktérej dzieci sa nauczane w szkole, z historia, perypetiami, bohaterstwem (albo
tchorzostwem) zwyktych ludzi, zamieszkujacych mate miejscowosci, omijane przez wiel-
kie wydarzenia, w zamian wzbogacajace histori¢ perspektywa lokalna, pomnikami boha-
teréw nieodnotowanych w podrgcznikach, a zyjacych w zbiorowej, lokalnej $wiadomosci,
prawdziwymi emocjami. Przez, jak to okresla L. Dyczewski, poznawanie historii ,,matego
zasiegu, ale z duzym tadunkiem osobistym, ozywionej bliskimi postaciami i miejscowo-
$ciami” (1994, s. 77), w mtodych ludziach rozwija si¢ osobisty stosunek do przesztosci
i dokonuje §wiadome usytuowanie na kontinuum czasu. Na tym wlasnie polega wyjatko-
wos¢ roli dziadkow jako straznikéw transmisji kulturowej (por. Szatur-Jaworska, Ble-
dowski, Dziggielewska 2006, s. 103-104).

L. Dyczewski widzi jeszcze jedna bardzo istotna funkcje ludzi starych. Za jedno z ich
zasadniczych zadan uznaje przekazywanie mtodym wlasnego rozumienia czlowieka
i $wiata oraz drog dochodzenia do niego, zasad wspolzycia z innymi ludzmi, sposobow
rozwigzywania codziennych i trudnych problemow (1994, s. 73). Dalej stwierdza, ze
wttaczanie takich umiej¢tnosci, rysowanie wyrazistego szlaku, jest szczegolnie wazne
w czasach pluralizmu warto$ci, moralnosci i mozliwosci. ,,(...) mtodzi od swych dziad-
kéw ucza si¢ mestwa, wytrwalosci, spokojnego spojrzenia na ludzi i sprawy, wyrozumia-
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osci dla ludzkiego btedu, opanowania i cierpliwosci w znoszeniu dolegliwosci, cierpien
i chwilowego osamotnienia” (Dyczewski 1994, s. 74). W zwiazku ze wzrostem liczby
rozwoddéw, niejednokrotnie dziadkowie bardziej niz rodzice stanowia przyktad trwalosci
zwiazku dwojga ludzi, przezwycig¢zania konfliktow i r6znic charakterologicznych w mat-
zenstwie. Oczywiscie, nalezy pamigtac, aby relacje dziadkowie/wnuczgta nie zastapity re-
lacji rodzice/dzieci, gdyz kazde z nich ma swoja specyfikg, mozliwosci i1 ograniczenia,
ptynace czy to z roznicy wieku, czy z wiasciwych tylko dla nich stosunkéw ze $rodowi-
skiem spotecznym.

Takze A. Zych zwraca uwagg na uniwersalne wartosci, ktorych naturalnymi no$ni-
kami sa seniorzy. Przytacza wiekowe juz badania na temat sytuacji zyciowej osob star-
szych, przeprowadzone w Polsce oraz w Stanach Zjednoczonych wsrod Polonii zamiesz-
kujacej Chicago. Na podstawie pytania, jakie doswiadczenia/rady badani chcieliby prze-
kaza¢ swoim bliskim, zaobserwowal, ze wielu z nich chciatoby uwrazliwi¢ mtoda genera-
cje na podstawowe zasady cztowieczenstwa. Badani apelowali do mtodszych pokolen:
»badzcie ludzmi”, ,,badz dobrym cztowiekiem”, ,szanuj innych ludzi”, ,,zyj dla ludzi
1 pomagaj im”, ,,badz uczciwym cztowiekiem”, ,,ciesz si¢ zyciem”, ,,czyn dobro”. Badani
podkreslali takze wage pracy, jej sumiennego i uczciwego wykonywania, przestrzegali
przed zaniedbywaniem zdrowia i naduzywaniem alkoholu i papieroséw, zachegcali do
przestrzegania norm moralnych i dbania o rodzing (1999, s. 90-91). W t¢ dyskusj¢ wpisu-
je si¢ takze glos J. Szczepanskiego (1987). W jego opinii, seniorzy powinni przekaza¢
mtodemu pokoleniu zwlaszcza najwazniejsze tezy o naturze ludzkiej, z uwzglednieniem
roli cierpienia w zyciu kazdego cztowieka.

Transfer mi¢gdzypokoleniowy dzis, czyli niedoceniana rola wnuczat

Mimo obserwowanej deprecjacji edukacyjnej roli senioréw, w literaturze gerontolo-
gicznej duzo wigcej mowi si¢ o transferze wiedzy i madrosci ukierunkowanym od star-
szych do mlodych niz o przeplywnie w drugim kierunku. Zapewne poniekad wynika to
z niezbyt jeszcze gruntownie uswiadomione]j spotecznie potrzeby uczenia si¢ przez cate
zycie. Tymczasem w dobie Internetu, nowinek technologicznych, w sytuacji, kiedy prze-
kraczanie granic mi¢dzypanstwowych nie nastrgcza prawie zadnych trudnosci sa takie
dziedziny wiedzy, w ktorych to wnuki maja do spelienia szereg zadan edukacyjnych
wobec starszych pokolen — nie tylko dziadkow, lecz takze rodzicéw. W relacjach babcia
(dziadek) /wnuk (opiekun/podopieczny) transfer wiedzy jest dwukierunkowy. Z cala
pewnoscia to dziadkowie przekazuja wnukom unikalne dziedzictwo historyczne, obycza-
jowe, ale rowniez emocjonalne, w zasadzie niemozliwe do bezposredniego doswiadczenia
w zaden inny sposob. Jednak obecnie dzieci maja bardzo tatwy dostep do wiedzy (telewi-
zja, Internet, bogato ilustrowane publikacje popularno-naukowe) i niejednokrotnie stano-
wig dla starszych Zrédto inspiracji do ubogacania wtasnych wiadomosci. E. Bojanowska
postuluje: ,,Wzajemna pomoc i wspotzalezno$¢ pokolen w rodzinie jest najlepszym roz-
wiazaniem, zarowno dla osob starszych, jak i dla dzieci. Aby cztowiek stary byt nie tylko
przedmiotem troski i opieki, ale cennym zrodlem doswiadczenia i madrosci zyciowej”
(2009, s. 211).

Partycypacja spoteczna nierozerwalnie zwiazana jest z warunkujacym ja dostgpem do
informacji. We wspotczesnym, dynamicznym $wiecie jest to pole, na ktérym wykluczenie
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seniorow ujawnia si¢ bardzo wyraziscie. Deficyty w edukacji osob starszych nie tylko
ograniczaja dostgp do informacji, ale takze utrudniaja relacje z mlodszym pokoleniem
(Szymanek 2010, s. 169). ,,Wspodtczesny rozwoj nauki i techniki podnosi wymagania wo-
bec czlowieka w zakresie kompetencji niezbednych do uczestnictwa w zyciu spotecznym
— na rynku pracy, w polityce, w kulturze” (Dybowska 2005, s. 306). Ludzie starzy wyma-
ganiom tym czgsto nie sa w stanie sprosta¢. Przegapili moment, w ktérym byla jeszcze
szansa na wilaczenie si¢ do gry i obecnie sg w zasadzie odcigci od zrodet informacji po-
wszechnych wérdd ich wnukow. Pod wzgledem korzystania z Internetu przez osoby po 65
roku zycia Polska plasuje si¢ w ostatniej trojce krajow europejskich. Brak dostegpu do sie-
ci, spowodowany z jednej strony cena jej podlaczenia, z drugiej — brakiem umiejetnosci,
a czgsto 1 checi, oznacza utrudniony dostep do informacji, a ponadto rezygnacjg z szeregu
mozliwosci zatatwiania ta droga réznych spraw. Jak pisze, K. Piotrowicz ,,brak dostepu
do sieci naktada si¢ na istniejace podzialy spoteczne i w znacznym stopniu je powigksza”
(cyt. za Machol-Zajda 2005, s. 108). Skoro 72 % dorostych Polakow nie korzysta z Inter-
netu i, co wigcej, nie ma zamiaru zmieni¢ tej sytuacji, to Zyjemy w przestrzeni spoleczne;j,
do ktorej liczna grupa obywateli nie ma dostepu (Machol-Zajda, 2005, s. 110). Stechnicy-
zowany, tak ulatwiajacy zycie jego uzytkownikom, $wiat odpycha seniorow nie tylko dla-
tego, ze jest dla nich czym$ niezrozumiatym, niewyobrazalnym i nieoswojonym. Ten
$wiat jest takze skrajnie niedostosowany do mozliwosci 0séb starszych i mato otwarty na
ich potrzeby. Jednak dzigki wnukom, ktorzy cierpliwie i w odpowiednim tempie wprowa-
dza ich w tajniki tegoz $wiata, moga sta¢ si¢ jego pelnoprawnymi obywatelami. Wnuki
moga z jednej strony udziela¢ dziadkom korepetycji z informatyki, z drugiej za§ pomagac
im w poszukiwaniu informacji, rozwigzan, do ktorych dostep dzigki sieci jest zdecydowa-
nie tatwiejszy. Jest to sposob na zniwelowanie obaw zglaszanych chociazby przez M.
Mead wobec zagrozen zwiazanych z galopujacym postgpem technologicznym, w ktorego
konsekwencji antropolozka upatruje podtoza kryzysu kofiguratywnego systemu przekazu
wartosci, 1 przeksztalcenia ich w korzystny dla wszystkich uczestnikéw uktad migdzyge-
neracyjny.

Nie sposob wigc przeceni¢ zyskoéw z dobrych relacji migdzy przedstawicielami roz-
nych pokolen. A. Zych nazywa je solidarno$cia migdzygeneracyjna i definiuje jako ,,sze-
roko rozumiana zaleznos¢ wzajemna pokolenia wchodzacego na areng zyciowa
1 odchodzacej generacji — to wzajemne wspieranie si¢, opieka i pomoc wzajemna, wspot-
dziatanie, wspotodpowiedzialno$¢ oraz zgodnos¢ w pogladach i dazeniach cztonkow
wspodlnoty rodzinnej i najblizszych krewnych” (1999, s. 16). Zych wyodrgbnia solidar-
no$¢ konsensualna, polegajaca na wzajemnej zgodzie dotyczacej wiary i wartosci ze-
wnetrznych w stosunku do rodziny, solidarno$¢ funkcjonalna — dotyczaca wzajemne;j
wymiany pomocy i wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, solidarno§¢ normatywna
— odnoszaca si¢ do norm i oczekiwan we wzajemnych kontaktach, a takze udzielania wza-
jemnej pomocy migdzy generacjami. Podstawa solidarnosci jest wigc wspolnota intere-
sow, celow 1 norm prowadzaca do jednosci grupowej, rodzinnej, obywatelskiej, narodo-
wej badz ludzkiej. Warto takze doda¢ za autorami Podstaw gerontologii spolecznej, ze
»Poziom rozwojowy zardéwno wnukow, jak i dziadkow wpltywa na rodzaj ich interakcji
1 wzajemne uczucia” (Szatur-Jaworska, Bledowski, Dziggielewska 20006, s. 99).

Rozlegta, trudna czasem do opanowania dla osob starszych sfera nowinek technolo-
gicznych, nie jest jednak jedyna, gdzie mlodziez moze sta¢ si¢ przewodnikami swoich
dziadkow. Inna, tak prozaiczna, ze czesto niedostrzegana, jest jezyk jakim postuguja sig
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przedstawiciele roznych generacji. O ile dla dzieci czy mtodziezy jezyk starszego pokole-
nia z rzadka jedynie bywa zaskakujacy, poniewaz towarzyszy im od najmlodszych lat,
o tyle niezwykle dynamiczny jezyk mlodziezowy stanowi czgsto dla dziadkow strefe za-
mknigta. Niechlujny, skrétowy, jawiacy si¢ niczym niezrozumiaty szyfr slang mtodzie-
zowy stanowi jeden z argumentéw uzywanych przez starszych na dowdd zepsucia oby-
czajow i stylu. Czesto juz sam jezyk stanowi barier¢ utrudniajaca starszym zrozumienie
$wiata wnukéw. Tymczasem odzwierciedla on jedynie zjawiska zachodzace wokoét. Nic
wigc dziwnego, ze jezyk mlodziezy nasycony jest skrotami, hybrydami, zapozyczeniami —
zwlaszcza anglicyzmami, ze zawiera elementy terminologii informatycznej. Taki wtasnie
jest $wiat mlodziezy — to §wiat esemesOw, Internetu, otwartych granic, gier. W tym gasz-
czu jezykowym mlodzi ludzie moga poniekad petnié role thumaczy dla pokolenia swoich
dziadkéw — wyjasnia¢ im znaczenie niezrozumiatych stow, pomaga¢ w odczytywaniu in-
strukcji, zacheca¢ do korzystania z pojawiajacych si¢ mozliwosci, a moze nawet
do zapisania si¢ na kursy jezykowe czy komputerowe.

Mity wokdl uczenia si¢ ludzi starych

W sytuacji, kiedy wspotczesny cztowiek zyje coraz dtuzej i dysponuje wigkszym za-
sobem czasu wolnego, tradycyjne przypisanie edukacji do okresu dziecinstwa i mtodosci
jest odlegle od realnych potrzeb jednostek i spoteczenstw. Wiedza gromadzona we wcze-
$niejszych okresach zycia wymaga nieustannej aktualizacji i uzupetniania. Wobec dyna-
micznych przemian nieodzowne jest nabywanie nowych umiejetnoSci, otwarto$§¢ na
zmiany i gotowo$¢ do nawet kilkakrotnego przekwalifikowania si¢ w ciagu zycia, a wigc
,,mobilnos¢ intelektualna”, utatwiajaca przystosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ warun-
kow. Niestety, w spoleczenstwie nadal pokutuje poglad, ze edukacja to domena ludzi
milodych, za$ od emerytow oczekuje si¢ wyciszenia, modlitwy oraz nieabsorbowania in-
nych wlasnymi problemami, mimo ze ,,Dla zachowania dobrego samopoczucia i zdrowia
nie wystarcza zaspokojenie podstawowych potrzeb: pozywienia, snu, bezpieczenstwa.
Dlatego tak wazne jest niewycofywanie si¢ z aktywnego zycia, a po przejsciu na emerytu-
r¢ kontynuowanie lub rozwijanie nowych form dziatalnosci: edukacyjnej, kulturalnej czy
tworcze]” (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska, 2006, s. 164). Edukacja, poza
tym, ze pozwala nadaza¢ za intensywnym rozwojem cywilizacyjnym, jest takze czynni-
kiem wzmacniajacym tozsamo$¢ i przynaleznos¢ do spoteczenstwa. Stanowi wrgcz waru-
nek pozytywnego starzenia sig i staro$ci (Szymanek 2010, s. 171).

Wydaje sig, ze optymalnym miejscem do ubogacania zaréwno wiedzy, jak i umiejet-
nosci praktycznych sa Uniwersytety Trzeciego Wieku. Zainteresowanie ich coraz bardziej
roéznorodna oferta §wiadczy o tym, ze spoteczenstwo zaczyna dostrzega¢ potrzeby senio-
row, ale co wazniejsze, oni sami maja odwagg o nich méwi¢. Popularno$¢ UTW podwaza
przekonanie, ze ludzie starzy trudniej przyswajaja sobie nowe wiadomosci, sa zamknigci
na nowosci, konserwatywni. Jednak niezaleznie od przyczyn wzrostu i obnizania si¢ moz-
liwosci umystu, jest rzecza oczywista, ze w ciagu catego wieku dorostego nie dziata on
wciaz jednakowo (Lehman 1953, cyt. za Minois 1995, s. 325). Nie oznacza to bynajmnie;j,
ze w ostatniej fazie zycia dziata on gorzej, lecz z cata pewnoScig inaczej. Jest to w duzej
mierze uzaleznione od aktywnosci intelektualnej jaka prezentowat cztowiek w trakcie ca-
tego swojego zycia. Jak zauwaza Z. Szarota ,,Kazdy cztowiek jest odpowiedzialny za sie-
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bie, za jakos$¢ przysztego pdznego zycia, bowiem ludzie starzeja si¢ po prostu tak, jak zy-
1i” (2000, s. 47).

Jak pokazuja badania U. Lehr, réznice w uczeniu si¢ os6b mtodych i starszych sa
znacznie mniejsze niz si¢ powszechnie uwaza (za: Szatur-Jaworska, Btgdowski, Dziggie-
lewska 2006, s. 166). Odnosza si¢ przede wszystkim do percepcji, uwagi, motywacji, sta-
nu fizjologicznego organizmu, nie za$ do zmian zdolnosci uczenia si¢. Potwierdzono, ze
osoby starsze wolniej niz mtodzi ucza sig listy zgltosek bezsensownych, trudniej tez im
zapamigtac sytuacje niemajace zwiazku z ich codziennym do§wiadczeniem. Jednak kiedy
istnieje migdzy nimi zwiazek treSciowy, tempo uczenia si¢ jest podobne. Ponadto ludzie
starsi maja wigksze trudnosci w przyswajaniu zbyt szybko podawanego i skomplikowa-
nego materialu; zmniejsza si¢ takze przerzutno$¢ uwagi, zdolnosci kombinacyjne oraz
myslenie logiczno-abstrakcyjne. Latwiej zaklocic¢ ich proces uczenia si¢. W przeciwien-
stwie do 0sob mtodszych na efekty ich nauki niekorzystnie oddziatuja przerwy w jej trak-
cie, tatwiej przyswajaja oni materiat w catosci niz podzielony na czgsci, czgsciej odwotuja
si¢ do schematow i stereotypow (Szatur-Jaworska, Blgdowski, Dziggielewska 2006, s. 166).
Z cala pewnoscia na proces uczenia si¢ osob starszych wptywa swiadomos¢ tego, jak odbie-
rani sa przez innych i jak oceniane sa rezultaty ich nauki. Zjawisko to dobrze rozpoznane
w psychologii, okre$lane jest jako zagrozenie stereotypem (Nelson 2003, s. 184-185 i 264-
265). Jezeli czlonek stereotypizowanej grupy zdaje sobie sprawe z istnienia uprzedzen od-
noszacych si¢ do pewnych aspektow jego dziatalnosci, w rzeczywisto$ci uzyskuje on
w tych zadaniach rezultaty gorsze niz osoby nieobarczone stereotypem. Poziom wykona-
nia czynnosci spada, poniewaz uswiadamia sobie, Ze uzyskanie przez niego gorszego wy-
niku potwierdzi negatywny stereotyp na temat grupy, do ktorej przynalezy. Dziata zatem
w warunkach podwyzszonego stresu, a towarzyszaca mu obawa ma zwykle destrukcyjny
wplyw i utrudnia pomyslne wykonanie zadania.

Nie bez wptywu na zdolnos$¢ uczenia si¢ seniorow jest pogarszajacy si¢ wraz z wie-
kiem og6lny stan zdrowia i pierwsze oznaki starzenia: spowolnienie reakcji na bodzce
wzrokowe i stuchowe oraz mniejsze tempo wykonywania zadan. Obniza si¢ ponadto tem-
po zapamigtywania, cho¢ ta prawidtowo$¢ nie odnosi si¢ juz do rozpoznawania, ktére po-
zostaje na podobnym poziomie. Starsze osoby maja gorsza pamig¢, przy czym szybciej
pogarsza si¢ pamig¢ pierwotna niz dtugotrwata. Znacznie trudniej niz przypominanie so-
bie szczegdtow z odlegtej przesztosci przychodzi im uczenie si¢ nowych wyrazow. Nie
zmniejszaja si¢ natomiast: wiedza, zdolno$¢ rozwiazywania codziennych probleméw,
umiejetnos¢ praktycznego wnioskowania, mowa, uwaga, koncentracja. Niezwykle waz-
nym elementem procesu edukacyjnego ludzi w podesztym wieku jest ich dos§wiadczenie
(Szatur-Jaworska, Btedowski, Dziggielewska 2006, s.168) i to ono powinno stanowic
kanwe dla dojrzatego rozwoju, gdyz jak zauwaza O. Czerniawska, ,,staro$¢ jest taka faza,
w ktorej czas poswigcony na to, co nie angazuje do glebi, co jest byle jakie, jest czasem
straconym bezpowrotnie” (1987).

Analizujacy pozna tworczos¢ wielkich artystow M. Wallis odnotowuje, ze ,,Tworca
w poznym wieku doskonale wie, czego chce: jest w najwyzszym stopniu $wiadom
1 zadan, jakie sobie stawia i $rodkow, jakimi dysponuje do ich pokonania” (1975, s. 163).
Szczegdlnie duze znaczenie ma wiek poetow czy plastykow, ktérym bogate doswiadcze-
nie zyciowe pozwala na konstruowanie zlozonych psychologicznie postaci oraz refleksyj-
nych, pelnych etycznych wskazowek, dziel. To w koncowej fazie zycia — kontynuuje
Wallis — artysta zyskuje swiadomos$¢ swego mistrzostwa i w konsekwencji ,,rosci sobie
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prawo do absolutnej swobody w postugiwaniu si¢ srodkami swej sztuki” (1975, s. 164).
W takich przypadkach wiek przynosi wyzwolenie: od konwenansow, przyjetej stylistyki,
troski o opinig krytykéw i odbiorcow.

Nie sposob przeceni¢ znaczenia edukacji w zyciu ludzi dojrzatych. ,,Edukacja ludzi
starszych powinna obejmowaé¢ wszystkie formy wiedzy, umiejgtnosci i postawy mogace
przyczyni¢ si¢ do pomyslnosci i poprawy jakos$ci zycia. Powinna takze zwraca¢ uwage na
konieczno$¢ spogladania na dotychczasowe zycie, uwzglednia¢ do§wiadczenia, umozliwiac
jego przekazywanie oraz utatwia¢ radzenie sobie z codziennoscia” (Szatur-Jaworska, Ble-
dowski, Dziggielewska 2006, s. 168). Pozwala ona przede wszystkim na poszerzenie wie-
dzy, realizacje zarzuconych wczesniej marzen, utrzymanie kontaktow z innymi. Jednak
ma takze inng istotna funkcje — pozwala poczué si¢ pelnowarto$ciowym cztonkiem spote-
czenstwa, a to procentuje zaréwno w kontaktach z rowiesnikami, jak i z mtodszym poko-
leniem. Senior, ktory chce si¢ ksztatci¢ jest dla mtodych bardziej wiarygodny niz ten, kto-
ry zyje wylacznie przesztoécia, daje im bowiem dobry przyklad i stopniowo ma szanse
zmieni¢ niekorzystny obraz swojej grupy w oczach innych czlonkdéw spotecznosci. Nie
tylko ze wzgledu na osoby starsze, ale takze dla mtodych warto inwestowac¢ w edukacyjna
oferte dla seniorow, gdyz ,,Wszystkie dziatania, ktore podejmuje si¢ na rzecz osob star-
szych, shuza takze mtodemu i §redniemu pokoleniu” (Szatur-Jaworska, Btedowski, Dzig-
gielewska, 2006, s. 106).

Podsumowanie

We wspoélczesnym spoteczenstwie mozemy zaobserwowac coraz wigcej przejawow
wykluczenia ludzi starych, przy czym najwyrazniej rysuje si¢ wykluczenie ich ze sfery
publicznej, nieobecnos¢ w przekazach medialnych, tak mocno ksztaltujacych swiadomos¢
ludzi mtodych. Jednak ta nieobecnos¢ jest konsekwencja wykluczenia senioré6w na innych
polach, poczynajac od niedostrzegania ich potrzeb w rodzinie, na pomijaniu w dziataniach
politycznych konczac. K. Faliszek zauwaza, ze przyczyny wykluczenia catych grup spo-
lecznych maja charakter ponadindywidualny i sa zwiazane z pewnymi ogélnymi prawi-
dlowosciami (2005, s. 45). Gerontolodzy upatruja ich w czynnikach ekonomicznych oraz
uwarunkowaniach spoteczno-kulturowych, takich jak dezintegracja wspolnot globalnych,
narodowych, regionalnych czy wreszcie rodzinnych, rozwdj technologii i informatyki
(Leszczynska-Rejchert 2005, s. 240).

Relacje mtodszej i starszej generacji znacznie czgsciej analizowane sa z perspektywy
konfliktu pokolen niz harmonijnej, wieloaspektowej wspotpracy. Najpopularniejszy ich
kontekst to utrata autorytetu starszych, dezaktualizacja wiedzy i jej wartosci w obliczu
uproszczonego dostepu do informacji, rozziew cywilizacyjny pomigdzy pokoleniem
dziadkéw i wnukow, kryzys sprawdzonych wzoréw wychowawczych, dynamiczny roz-
woj masowej edukacji i Srodkéw masowego przekazu (Synak 1999, s. 146). Na to
wszystko naktadaja si¢ przemiany obyczajowe, pluralizm stylow zycia, migracje. Trudno
si¢ zatem dziwié, ze przy takiej liczbie czynnikdw, wzajemne postrzeganie przedstawicie-
li mtodej i starszej generacji czgsto bywa negatywne. Szczegdlnie niepokoi nagromadze-
nie niepochlebnych stereotypow wokot cztowieka starego, ktory postrzegany jest jako
slaby (zapominajacy, powolny, niedol¢zny, nieaktywny seksualnie, z drzacymi rekoma),
bezbronny (biedny, lgkliwy, narazony na ataki i wyludzenia), osamotniony (nieufny, za-
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patrzony w przeszios¢, konserwatywny, zacofany), niezaangazowany spotecznie (chory,
wymagajacy pomocy, wycofujacy si¢ z zycia), nieznosny (typ nieznosnego sasiada; ska-
py, chciwy, plotkarz), zniechgcony (nieszczegsnik, budzacy wspoélczucie, apatyczny), za-
niedbany (typ zebraka i widczegi; brudny bedacy cigzarem dla spoteczenstwa), ztosliwy
i ponury (zgorzkniaty, zawistny, pozbawiony poczucia humoru) (Szarota 2004, s. 51; por.
Nelson 2003, s. 221). Warto jednak podkresli¢, ze gdyby pytanie zamiast blizej nieokre-
$lonej grupy osob starych dotyczyto dziadkéw oséb badanych, wyniki uksztattowalyby
si¢ zgota inaczej. Inaczej myslimy bowiem o staruszkach jako o abstrakcyjnej grupie, ina-
czej za$ gdy przywotujemy na mysl konkretna osobg — dziadka, sasiada, znanego aktora
czy polityka.

Zarowno przed pokoleniem wnukdéw, jak i dziadkow stoi zatem wyzwanie, aby
wbrew obserwowanym tendencjom nie odwracali si¢ od siebie, lecz starali si¢ wykazac
wzajemne, pelne szacunku zrozumienie, przy akceptacji catego spektrum dzielacych ich
réznic oraz uwzglednieniu pewnej specyfiki mtodosci i starosci. ,,Ludzie mtodzi — zauwa-
zaja autorzy Podstaw gerontologii spotecznej — dazac do stanowienia o sobie, bardzo czg-
sto akcentuja swa innos¢. Buduja swoj swiat obok $wiata dorostych — rodzicow. Nato-
miast wymiana z dziadkami stwarza mozliwo$¢ taczenia tego, co nowe, z tym, co istnieje,
co ma juz tradycje. Ludzie starsi potrzebuja rozmow, kontaktow z mtodymi. Pozwala im
to na poznanie nowych trendéw spotecznych i zrozumienie ciagle zmieniajacego si¢ swia-
ta, ktory ich otacza. Dzigki mtodym zyskuja wiedz¢ i wkraczaja na nieznane sobie teryto-
ria” (2006, s. 98). Gwarantem pomyslnego uksztaltowania relacji pomiedzy generacja
dzieci i dziadkéw powinno by¢ $rednie pokolenie, jako lepiej znajace i rozumiejace pro-
blemy zaréwno wlasnych dzieci, jak irodzicow/ tesciow. To wlasnie pokolenie, czgsto
bardzo pochtonigte praca i obowiazkami pozazawodowymi, ma do odegrania znaczaca ro-
le — z jednej strony wychowawcow, z drugiej — thumaczy tak nieraz odlegtych jezykow
nastolatkow 1 emerytow. W duzej mierze to od rodzicow zalezy nie tylko jako$¢ migdzy-
pokoleniowego transferu wiedzy, ale takze samo jego zaistnienie.
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Streszczenie:

Niniejszy artykut pragnie zwréci¢ uwage na to, ze w gwat-
townie modernizujacych sig¢ dzisiaj spoleczenstwach ksztattowa-
ny jest zbyt jednostronny obraz cztowieka starego jako osoby
niedoteznej, nieprzydatnej do dziatalnosci zawodowo-spotecznej
oraz ograniczonej w swych potrzebach. Wiele jest jednak osob
starszych, ktore w tym okresie zycia, zachowuja dalej swoja
sprawnos$¢ psychofizyczna, wystarczajaca do samodzielnego oraz
pelnowartosciowego zycia. Moga one zatem nadal peli¢ szereg
funkcji spotecznych.

Zdaniem papieza Benedykta XVI, wspotczesni seniorzy na
0go6! pragng mie¢ dzisiaj swoj szczeg6lny udziat w opiece nad
wnukami oraz w ich wychowaniu do zycia w spoleczenstwie.
Dzigki swemu doswiadczeniu oraz dojrzatosci moga bowiem
udziela¢ mlodym cennych rad oraz pouczen. W wielu réwniez
rodzinach wnuki poznaja dzisiaj podstawy wiary dzigki ich
dziadkom, ktérzy umieja dodawaé otuchy przez zyczliwa rade,
milczaca modlitwe czy $§wiadectwo autentycznego zycia religij-
nego. Jan Pawet Il przypomina wigc seniorom, ze ich rola w spo-
feczenstwie i Kosciele nie konczy si¢ z wiekiem, ale przede
wszystkim w tym okresie ich zycia powinni oni ,,sta¢ si¢ w Ko-
sciele wzorem dla catego Ludu Bozego”.

Summary:

This paper draws readers’ attention to the fact that in rapidly
modernised societies an elderly person is viewed in a biased way
as someone disabled, unfit for social and professional life and wi-
th limited needs. However, there are many elderly people who, in
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this period of their lives, keep their psycho-physical abilities
which are sufficient enough for a self-sufficient and fully balan-
ced life. They are still able, therefore, to perform numerous social
functions.

According to pope Benedict XVI contemporary seniors in
general wish to contribute to their grandchildren’ s upbringing
and their preparation for life in a society. Thanks to their expe-
rience and maturity they are able to give the young precious
words of advice. In many families grandchildren learn basics of
the faith thanks to their grandparents who are able to support
them with a kind piece of advice, silent prayer or a testimony of
an authentic religious life. John Paul II remind seniors that their
role in the Church does not end with their age, but most of all at
their stage of life they should ,,become in the Church an example
for all God’s people”.

W spoleczenstwach gwattownie modernizujacych sig ksztaltowany jest obecnie nie-
jednokrotnie swoisty obraz cztowieka starego. Akcentuje si¢ w nim zbyt czgsto tylko ce-
chy jego niedotgstwa, nieprzydatnosci zawodowo-spolecznej oraz ograniczonosci potrzeb.
Na uksztaltowanie si¢ takiego jednostronnego obrazu cztowieka starego duzy wptyw maja
przede wszystkim ci dziatacze spoteczni, psychologowie, lekarze oraz psychiatrzy, ktorzy
spotykaja si¢ najczesciej z wypadkami schorzatej i zniedotezniatej starosci. To ich jedno-
stronne spojrzenie na cztowieka starego pociaga za soba takze nastgpujace zjawiska:
z jednej strony probuje si¢ wytacza¢ ludzi starszych z normalnego zycia, a z drugiej stro-
ny organizuje si¢ dla nich szczeg6lne formy pomocy (Dyczewski 1994, s. 18).

Zdaniem ks. Adama Bonieckiego wspotczesna cywilizacja musi zapewni¢ ludziom
starszym opieke nacechowang glebokim czlowieczenstwem, ale musi réwniez pamigtac,
ze: ,,Przyszto$¢ przysztoscia, ale starych potrzebuje terazniejszosc”. Wedhug Redaktora
Naczelnego ,,Tygodnika Powszechnego” mowienie zatem, ze staro§¢ Panu Bogu si¢ nie
udala nie jest uzasadnione. Troska bowiem o miejsce ludzi starszych we wspdlnocie jest
wyznacznikiem jej kultury (narodowej, lokalnej, rodzinnej, ko$cielnej). Jakim zatem
szczg$ciem — kontynuuje dalej swe wywody ks. Boniecki — np. dla leciwych profesorow
czy ekspertow jest to, ze ich wiedza jest nadal komu$ potrzebna. A czy do tej kategorii
szczg§liweow nie nalezaloby takze — jego zdaniem — zaliczy¢ babceie oraz dziadkow zaj-
mujacych si¢ wychowaniem wnukow? W kazdej wspolnocie, wedlug ks. Bonieckiego
(2010, s. 2), a zwlaszcza rodzinnej, niezbedna jest zatem obecno$¢ ludzi starszych, spet-
niajacych rozne funkcje, cieszacych si¢ razem z mtodymi z ich sukcesoéw, razem z nimi
przezywajacych bole kleski. Ze staroscia nalezy si¢ bowiem zaprzyjaznié, patrzac na nia
wlasnie z takiej perspektywy

Podobnie i papiez Jan Pawetl II w ,,Liscie do 0os6b w podesztym wieku” podkresla, ze
staro$¢ musi by¢ odczytana przez samych seniorow jako ,,znak Bozej taskawosci” (Jan
Pawet 11 2004, s. 18). Na swoim przyktadzie papiez pokazal tez, ze na tym etapie zycia,
w ktérym czlowiek sam nieraz oczekuje pomocy od innych, mozna skutecznie realizowac
swoje powotanie, stuzac innym ludziom. Wiele jest bowiem 0s6b starszych, ktoére w tym
okresie zycia, zachowuja dalej swoja sprawnos¢ psychofizyczna, wystarczajaca do samo-



Aktywnos¢ seniorow w spoteczno-religijnym wychowaniu dorastajqcych wnukow 51,

dzielnego oraz pelmowartosciowego zycia. Moga oni zatem nadal pehi¢ szereg funkcji
spotecznych. Nalezy ponadto — zdaniem papieza Benedykta XVI — przeciwstawi¢ sig
obecnie tym sitom, ktore za wszelka ceng usituja spychac¢ Iudzi starych na margines Zycia,
bowiem ofiarami tej mentalnosci indywidualistycznej staja si¢ — wedlug papieza — nie
tylko dziadkowie, babcie, osoby starsze, lecz wszyscy (Benedykt XVI 2008).

Benedykt XVI zauwaza ponadto, ze dziadkowie na ogot pragna mie¢ swoj szczegdlny
udziat w opiece nad wnukami oraz w ich wychowaniu. Dla swoich wnukéw nie powinni
jednak stanowic¢ tylko tzw. ,strefy parkingowej”, ale dzigki swemu do$wiadczeniu oraz
dojrzatosci powinni przede wszystkim udziela¢ mtodym cennych rad i pouczen (Benedykt
XVI, 2008). W ten sposob bowiem sami dopetnia sensu swego zycia, przekazujac swa
,rozumiejaca” obecnos¢ mtodszemu pokoleniu (Chudy, 1999, s. 6). Jest to zatem ich bar-
dzo wazne zadanie, ktore spelnia¢ powinni zwlaszcza wtedy, gdy wnukowie maja poryw-
czych lub skonfliktowanych ze soba rodzicéw; i wowczas tylko na przyktadzie swoich
dziadkéw beda w stanie nauczy¢ sig, na czym polega glebokie zaufanie do cztowieka czy
wiara w Boga (Dyczewski, 1994, s. 74). W wielu bowiem dzisiaj rodzinach wnuki pozna-
ja podstawy wiary dzigki ich dziadkom, ktorzy umieja dodawac otuchy przez zyczliwa
rade, milczaca modlitwe czy $§wiadectwo autentycznego zycia religijnego (Jan Pawel 11
2004, s. 32).

Mimo wieku sprawni i z aspiracjami

Staro$¢ wkracza w ludzkie zycie powoli, ale i nieodwotalnie. Jej obecnosci nie mozna
przestoni¢ Zadna teoria, a tym bardziej zlikwidowa¢ odpowiednia iloscia pudrow oraz
kremoéw przeciwzmarszczkowych. Nie mozna takze udawac, ze staro$¢ nie nadejdzie, nie
mozna si¢ jej ba¢, w szczeg6lnosci za$ nie mozna uwazacé jej za bezsensowny okres
w swoim zyciu. Zycie bowiem to nie jest — zdaniem ks. prof. Jerzego Szymika — tylko
konkurencyjna gielda, wyrzucajaca ludzi starych poza swoj margines (Szymik 1999,
s. 166). Nalezy tez podkresli¢, ze populacja os6b w wieku 60 lat i starszych jest dzisiaj
mocno zréznicowana. Wielu sposrod seniorow w dalszym ciagu zachowuje bowiem swo-
ja sprawnos¢ psychofizyczna, przez co moga by¢ dalej aktywnie obecni w rodzinach,
w Kosciele oraz spoleczenstwie (Benedykt XVI 2008). Jan Pawel II przypomina zatem
seniorom, Ze ich rola w spoleczenstwie i KoSciele nie konczy sie z wiekiem, ale przede
wszystkim winni oni ,,staé¢ si¢ w Kosciele wzorem dla calego Ludu BoZego” (Jan Pawet
IT 1988, nr 48).

Zdaniem Katarzyny Lubryczynskiej, dyrektora Uniwersytetu Otwartego Uniwersytetu
Warszawskiego, osoby te nalezy rowniez zachgca¢ do dalszej aktywnosci intelektualne;.
Powinny bowiem zrozumie¢, ze dalsze ksztalcenie jest czym$ normalnym jak mycie zg-
bow, ze jest to styl nowoczesnego spoteczenstwa, ktory wymusza blyskawiczny postep
nauki oraz techniki. Idea zatem ksztalcenia ustawicznego, rozumiana w Polsce jako tylko
doksztatcanie zawodowe, to kardynalny btad, poniewaz jest to tylko jeden z elementow
ksztatcenia ustawicznego. Zaprzestanie edukacji oznacza bowiem — zdaniem Lubryczyn-
skiej — wypadnigcie z cywilizacyjnej czotowki europejskiej, ktora przeciez ciagle gonimy
(Isakiewicz 2010, s. 6).

Z teza ta nalezy si¢ zgodzi¢, poniewaz, jak to wida¢ na podstawie wspotczesnych ba-
dan naukowych, brak aktywnosci zyciowej we wszelkich aspektach prowadzi do analfa-
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betyzmu funkcjonalnego oraz uzaleznienia od innych. Seniorom trzeba zatem przypomi-
na¢, ze powinni rozwija¢ si¢ na wielu plaszczyznach i na kazdym etapie zycia. Juz
w potowie ubieglego stulecia amerykanscy uczeni John Horn oraz Raymond Cattell do-
wiedli bowiem, ze cho¢ z wiekiem pogarsza si¢ ukrwienie mézgu, nie sa to jednak zmia-
ny tak znaczace, ze zablokowalyby kumulacj¢ dalszej wiedzy. W wieku starszym trzeba
raczej skorygowaé metodyke uczenia sig, np. zwigkszajac liczbe powtdrzen oraz tempo
przekazu. W dwadzieécia lat poézniej Dawid Wechsler starat si¢ udowodni¢, ze u wielu
zdolnych, ponadprzecigtnych sedziwych oséb, nie tylko nie obniza si¢ inteligencja, ale
ulega poprawie. Tezy te przyjat nastgpnie psycholog Edward Thorndike; w swoich bada-
niach porownat on, jak ucza si¢ mato rozgarnigci dorosli oraz 11-, 12-latkowie ze $rednig
inteligencja. Badania te pokazaly, ze ci pierwsi wypadaja lepiej, a kiedy wziat pod lupg
bardzo inteligentne dzieci oraz bardzo inteligentnych senioréw, ci ostatni ponownie byli
gora. Wywnioskowat stad, Ze inteligencja w znacznie wigkszym stopniu niz metryka de-
terminuje nasz rozwo6j, pod warunkiem jednak, ze — jak mig$nie — bedziemy ja dalej in-
tensywnie ¢wiczy¢ (Isakiewicz 2010, s. 5).

Dzigki poprawie warunkow bytowych oraz postgpom w medycynie wiele 0oséb w po-
desztym wieku cieszy si¢ dzisiaj w miarg dobrym zdrowiem i nie sa uciazliwi dla najbliz-
szych, ale jeszcze stanowia dla nich podporg psychiczna i fizyczna. Afirmacja zycia po-
zwala im rowniez pogodniej popatrze¢ na proces starzenia si¢ i Smierci. Wynika to takze
w duzej mierze ze wspodtczesnych przemian obyczajowych, gdzie bierny odpoczynek na
emeryturze oraz wylaczanie si¢ z zycia spolecznego w starosci nie sa juz dzisiaj zjawi-
skami odpowiadajacymi wymogom wspotczesnosci (Gajda 2008, s. 37). Zatem w obliczu
zwigkszajacej si¢ obecnie potencjalnie liczby lat zycia wspotczesnego cztowieka, brak ak-
tywnos$ci 0sob starszych nie moze tez odpowiadac dzisiejszym realiom.

Aktywnos¢ edukacyjna jest wige ta forma stylu ich zycia, ktora z jednej strony przy-
czyni si¢ do przezwycigzenia u nich tak niekorzystnych zjawisk, jak apatia, depresja, chec
izolacji oraz poczucie bezuzytecznosci, a z drugiej bedzie najlepszym sposobem pogte-
biania wiedzy oraz poszerzania wiasnych horyzontéw. Dla seniorow moze to stac si¢ po-
nadto okazja do tego, by nie tylko niwelowac réznice intelektualne oraz adaptacyjne mig-
dzy nimi i przede wszystkim mtodym pokoleniem, ale réwniez do tego, by mie¢ na to
mtode pokolenie korzystny wplyw (Wawrzyniak 2008, s. 280-281). W przypadku za$ ro-
dziny wielopokoleniowej dokonuje si¢ to gtownie poprzez migdzygeneracyjny przekaz
warto$ci mlodemu pokoleniu. I to nie przez moralizowanie, ale dawanie zywego przykla-
du swoim zachowaniem wnukom oraz pelienie w stosunku do nich roli wyrozumiatego
oraz wymagajacego przyjaciela, $wiadka historii i rownocze$nie osoby potrafiacej funk-
cjonowa¢ w dawnych i nowych czasach (Gajda 2008, s. 36-37). Wielkie znaczenie bedzie
tutaj miato osobiste do§wiadczenie senioréw, ktorym dysponuja, ale rowniez i wiedza da-
lej nabyta poprzez cheé¢ dalszego doksztalcania si¢. Przyniesie to bowiem wigksze oraz
lepsze owoce dla jakosci ich dalszego zycia oraz dla pozytywnej ,,animacji” ich bezpo-
srednich srodowisk, w ktorych zyja (Jankowski 2008, s. 67-68).

Opiekunowie i wychowawcy dorastajacych wnukow

Relacja miedzy rodzing a ludzmi starszymi musi wigc by¢ obecnie postrzegana jako
wymiana daréw. Czlowiek stary moze rowniez bowiem dawac: nie nalezy zatem lekce-
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wazy¢ jego doswiadczenia zdobytego z wiekiem. Nawet jesli zdarza sig, ze nie nadaza
ono za zmieniajacymi si¢ czasami, zachowuje wartos¢ jako zespol przezyc¢, ktore moga
sta¢ si¢ zrodtem wskazan dla cztonkéw rodziny, utrwala ducha spotecznosci rodzinnej, jej
obyczaje, tradycje zawodowe, przekonania religijne itp. (Jan Pawet I 1999, s. 12). W ta-
kiej to wtasnie perspektywie powinna réwniez by¢ na nowo odkryta solidarno$¢ miedzy
pokoleniami oraz sens i znaczenie ludzkiej starosci w spoteczenstwie (Jan Pawet 11 2002,
s. 8). W ksigedze Madros$ci, w Starym Testamencie, czytamy bowiem: ,,staro$¢ jest czci-
godna nie przez dlugowiecznos¢ i liczba lat si¢ jej nie mierzy: sedziwoscia u ludzi jest
madros$¢, a miara staro$ci — zycie nieskalane” (Mdr 4,8-9).

Zdaniem papieza Benedykta XVI: ,,dziadkowie sa cennym skarbem, trzeba podejmo-
wac konsekwentne decyzje, ktore pozwolg jak najlepiej go wykorzysta¢” (Benedykt XVI,
2008). Papiez Jan Pawetl II krytykuje z kolei ten typ wspotczesnej kultury, ktory dopro-
wadzit do tego, ze ludzie starsi sa traktowani przez wielu jako nieuzyteczny cigzar (Jan
Pawet 11 1981, nr 27). Dziadkowie bowiem — szczego6lnie babcia — jako opiekunowie oraz
wychowawcy wnukow, to dzisiaj taki szczegolny skarb, ktéry jest obecnie na nowo od-
krywany rowniez w wysoko rozwinigtych krajach Unii Europejskiej (Renner 1968, s. 78
i nast.). Podkresla si¢ to zwlaszcza w kontekscie narodzin dziecka, ktore ma donioste zna-
czenie zardwno dla rodzicow, jak i dla dziadkow. Dla pierwszych staje si¢ ono bowiem
nie tylko przedmiotem troski i zabiegéw, ale rdwniez i waznym czynnikiem ich rozwoju
osobowego oraz trwatosci malzenstwa, w dziadkach z kolei, oprocz zadowolenia, a nawet
dumy, ze maja zapewniona kontynuacje biologiczna i duchowa, wywoluje wzrost sit wi-
talnych (Molesztak 2008, s. 195-197).

Dziadkowie najczegsciej rowniez chetnie podejmuja si¢ dzisiaj opieki nad wnukami
oraz nad ich wychowaniem. Ma to miejsce przede wszystkim wtedy, gdy rodzice nie zyja,
gdy sa rozwiedzeni lub skldceni do tego stopnia, ze nie moga wspdlnie wychowywac
dziecka. Zdarza si¢ takze, ze dziadkowie, mieszkajac w miescie przyjmuja do siebie wnu-
kéw uczeszezajacych tam do szkoty lub studiujacych, gdy tymczasem rodzice mieszkaja
na wsi. W takich sytuacjach na barkach dziadkéw spoczywa catkowita opieka nad wnu-
kami oraz ich wychowaniem. W normalnych warunkach dziadkowie uczestnicza tylko
mniej lub bardziej w funkcjach pelnionych zasadniczo przez rodzicéw (Dyczewski 1994,
s. 64-60).

Opieke nad wnukami — stata lub dorywcza — dziadkowie petnia tez bardzo sumiennie.
Dlatego rodzice chetnie oddaja swoje dzieci pod ich opieke, gdyz sa przekonani, ze znaj-
dowac¢ si¢ beda pod dobra piecza. Nawet w krajach Europy Zachodniej, gdzie sie¢ ztob-
kéw 1 przedszkoli jest dobrze rozwinigta oraz istnieje duzo wigksza mozliwos¢ ich wybo-
ru, dziadkowie posiadaja jednak coraz wigkszy udziat w sprawowaniu opieki nad wnu-
kami (Pross 1973, s. 223-226). Wedtug papieza Benedykt XVI jest to pozytywna cecha
naszej cywilizacji, w ktdrej jest miejsce na szacunek oraz mito$¢ do ludzi starych, dzigki
czemu moga oni czu¢ si¢, mimo stabnacych sit — zywa czgscig spoleczenstwa. Papiez
przypomina ponadto wspotczesnym mieszkancom Europy, ze i: ,,w przesztosci dziadko-
wie odgrywali wazna rolg w zyciu i rozwoju rodziny. Takze w podesztym wieku mieli
wciaz udziat w zyciu swoich dzieci, wnukow, a takze by¢ moze prawnukéw, dajac na co
dzien zywe $wiadectwo troskliwo$ci, poswigcenia i bezwarunkowego oddania” (Benedykt
XVI2008).

Sami seniorzy réwniez, jak to juz zostalo wyzej podkreslone, bardzo cenia sobie
obecnie kontakty z wnukami. Wktadaja w nie catych siebie. Kontakty te dodaja im row-
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niez sit, rozszerzaja ich zycie emocjonalne oraz sfer¢ intelektualna, podtrzymuja w nich
che¢ do zycia. Rozwijajace si¢ bowiem na ich oczach dziecko stwarza osobom starszym
caly szereg dodatkowych bodzcow, ktore sktaniaja je do aktywnosci, wyrywajac z kregu
mysli koncentrujacych tylko na sobie, daja poczucie uzytecznosci, a w konsekwencji
przyczyniaja si¢ do ich lepszego samopoczucia oraz zadowolenia z zycia. W niektorych
srodowiskach dorastajacy wnukowie bardzo szybko doréwnuja rowniez dorostym w za-
kresie wiedzy ogolnej, a nawet ich przewyzszaja. Zmusza to zatem takze i osoby starsze
do wigkszego wysitku intelektualnego, aby nie spotkaé si¢ ze strony wnukoéw z zarzutem,
ze wiele spraw juz obecnie nie rozumieja oraz niewltasciwie je interpretuja. Tego rodzaju
bowiem atmosfera mogtaby skutecznie przeszkodzi¢ seniorom w pelieniu przez nich roli
opiekundéw oraz wychowawcow swoich wnukéw (Dyczewski 1994, s. 71).

Przewodnicy zycia duchowego mlodych

Dziadkowie na ogot wiedza tez, ze ludzie mtodzi sa pelni zapatu i idealizmu. Mtodzi
uwazaja bowiem, ze zdolaja przezwycigzy¢ najwigksze trudnosci oraz ze sta¢ ich na bu-
dowanie lepszej rzeczywistosci od tej, w ktorej zyja. Nie zdaja sobie jednak sprawy z nie-
bezpieczenstw oraz trudnosci, jakie moga ich w zyciu spotkac. Gdy przekonujg si¢ o tym
nieraz gwalttownie, czuja si¢ wowczas rozczarowani, zagubieni oraz bezradni. Do opano-
wania tych stanow oraz trudnosci potrzebna jest bowiem dojrzatlos¢ zyciowa, ktorej nie
maja. Dojrzatos¢ tg osiaga si¢ bowiem stopniowo i w jej zdobywaniu moga pomdc im do-
$wiadczeni juz zyciowo ludzie starsi, przede wszystkim ich rodzice oraz dziadkowie. Ta-
kie jest bowiem ich zadanie — przekazywaé¢ mtodym wtasne rozumienie cztowieka i $wia-
ta oraz drogi dochodzenia do niego (Dyczewski 1994, s. 73). Z tej misji rowniez i senio-
rzy moga wynies¢ wiele cennych doswiadczen, sami tez moga odczuc¢ wielka satysfakcje
(Jan Pawet 11 1986). Na spotkaniu z mtodzieza w Como w 1996 roku, dochodzacy juz
wtedy osiemdziesiatki, papiez Jan Pawet II powiedziat: ,,Cieszg sig, ze jestem wsrdd was
1 mogeg z wami rozwazaé sprawy o fundamentalnym znaczeniu dla zycia chrze$cijanskie-
g0, stojac u waszego boku niczym przewodnik, bogaty wiekiem i doswiadczeniem, ktory
prowadzi was po waszych gorskich szlakach. Staram si¢ by¢ mtody i to mi pomaga. Mto-
dzi pomagaja mi sig nie starze¢” (Jan Pawet II 1996, s. 22). Taka postawa wobec mtodych
pomogla tez dalej papiezowi w ksztattowaniu si¢ u niego pozytywnej relacji do siebie
i innych.

Odkrycie bowiem oraz uzewngtrznienie tego typu postawy nadaje przede wszystkim
sens zyciu czlowieka starszego, zmienia jego postawe wobec siebie oraz otoczenia (Hod-
ges 2002, s. 112). Zanika rowniez 6w dystans migdzypokoleniowy, w ktorym czgsto
uczestnicza: dzieci-wnuki, rodzice-dziadkowie (Mead 2000, s. 23). Rola starszych polega
tutaj na obserwacji i uczeniu si¢ od wlasnych wnukéw. Tego typu relacji, polegajacych na
swoistej ,,wymianie darow” (Jan Pawel II 1999b) potrzebuja jednak dzisiaj przede
wszystkim wnukowie. Dzigki temu bowiem ich zyciu zostaje nadana odpowiednia war-
to$¢ oraz sens. Tego rodzaju pomoc starszych wobec wnukow byla zawsze cenna, a obec-
nie wydaje si¢ by¢ szczegdlnie potrzebna, poniewaz dzisiejsze zycie jest bardziej skom-
plikowane anizeli dawniej. O wiele czgsciej spotka¢ mozemy si¢ dzisiaj bowiem ze zr6z-
nicowaniem orientacji swiatopogladowych, moralnych, politycznych oraz spotecznych,
bardziej roznorodne sa tez normy oraz wzory zachowan, a nawet zatatwienie najprost-
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szych spraw jest bardziej skomplikowane, gdyz musza one przejs¢ poprzez réoznorodne
instytucje oraz instancje (Wiktorowicz 2008, s. 24-27).

We wspotczesnym $wiecie dostrzega si¢ zatem coraz bardziej koniecznos$¢ przenika-
nia wartos$ci starszego pokolenia do postaw mtodych oséb (Trafiatek 2001, s. 88). Owo
zwlaszcza ,,przewodnictwo duchowe” mozliwe jest do konca zycia senioréw; do ostatnich
dni moga bowiem przekazywa¢ mtodym swoje doswiadczenie zyciowe, w ktorym zawie-
raja si¢ warto$ci oraz normy postgpowania, jakimi sami si¢ kiedy$ kierowali. Niejedno-
krotnie tez mlodzi ucza si¢ od swych dziadkow postawy mestwa, wytrwatosci, spokojne-
go spojrzenia na ludzi i sprawy, wyrozumiato$ci dla ludzkich btgdéw, opanowania i cier-
pliwosci w znoszeniu dolegliwosci, cierpien i chwilowego osamotnienia (Dyczewski
1994, s. 74).

Madros¢ starego cztowieka, zdobyta w dtugoletnim doswiadczeniu, pozwala mu réw-
niez z wielkim przekonaniem dawaé¢ $wiadectwo swoim wnukom o istnieniu wartosci
nadprzyrodzonych. Rola religii w zyciu starego czlowieka nie ogranicza si¢ bowiem tylko
do udzielania jemu samemu pomocy w poszukiwaniu odpowiedzi na wiele nurtujacych go
problemow, lecz posiada takze aspekt spoleczny (Zulehner, Denz 1993, s. 202). Aktualnie
pojmuje si¢ ja jako odpowiedzialne podejmowanie duchowego wymiaru zycia. Seniorzy,
jako osoby doswiadczone rowniez na polu religijnym, powinni wigc czué si¢ wspotodpo-
wiedzialni (wraz z rodzicami) za wychowanie oraz religijng formacj¢ swych wnukow.

Wychowanie to nie moze jednak ograniczaé si¢ tylko do pokazania im dobrych po-
staw w zyciu, uczenia ich modlitw i praktyk religijnych oraz moralnego ,,cwiczenia” (Keg-
pinski, 2003), ale powinno opieraé si¢ na uczeniu ich osobistego odnoszenia si¢ do osoby,
osoby Boga. Z racji tego, ze zadanie to wydaje si¢ by¢ w dzisiejszych czasach bardzo
wazne, seniorzy musza tez sami odczu¢ konkretna pomoc ze strony tych, ktorzy odpo-
wiedzialni sg obecnie za formacje¢ duszpasterska w Kosciele.

W Adhortacji apostolskiej ,,Catechesi Tradendae” papiez Jan Pawet II przypomina
bowiem, ze: ,,Kazdy ochrzczony, na zasadzie samego chrztu, ma niezaprzeczalne prawo
otrzymaé¢ od Kosciota nauke i wychowanie, ktore umozliwia mu dojscie do zycia praw-
dziwie chrzescijanskiego” (Jan Pawet II, 1982). Zatem réwniez i seniorzy powinni do-
swiadczy¢ stalej opieki duszpasterskiej (Czerniawska 1987, s. 144-157), ktéra umocni ich
w wierze oraz doda im sit w tej pigknej i waznej — jak to okreslit papiez Jan Pawet 11 —
shuzbie dla Krolestwa Bozego (Jan Pawet 11 1999, s. 17), a zwlaszcza dla owych biblij-
nych ,,maluczkich”, do ktérych przede wszystkim zaliczy¢ nalezy ich wnukow.

Zakonczenie

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze we wspotczesnej cywilizacji europejskiej row-
niez i seniorzy podlegaja, tak jak i reszta spoleczenstwa, wielu przeobrazeniom. Niekto-
rzy wycofuja si¢ z aktywnego zycia, wymagaja wsparcia, ubozeja, sa osamotnieni oraz
schorowani, ale sa i tacy, ktorzy staja si¢ uczniami dorostymi, sa lepiej wyedukowani, na-
leza do waznych konsumentow, uczestnikow spoteczenstwa informacyjnego i czasu wol-
nego. Papiez Jan Pawet Il dostrzegat jednak niekorzystne zmiany w traktowaniu ludzi
starszych przez wspotczesne spoteczenstwa. Uwazat tez, ze marginalizowanie dzi§ pro-
blemoéw starosci oraz $Smierci powinno sta¢ si¢ tematem bardzo wstydliwym dla wspot-
czesnej cywilizacji. Podkreslal ponadto znaczenie edukacji w tym zakresie oraz postulo-
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wat konieczno$¢ humanizacji zycia oraz zmiany stosunku wobec ludzi starszych, zwtasz-
cza przez mlode pokolenie. Zwracal rowniez uwage na to, ze Kosciot, zwlaszcza poprzez
duszpasterstwo ludzi starszych, obok udzielania pomocy osobom starszym, powinien tak-
ze zwréci¢ uwage na ksztattowanie prawidlowych relacji pomigdzy poszczegdlnymi po-
koleniami (Strzelec 2008, s. 176-177). Odkrywanie, przekonywanie oraz wprowadzanie
w zycie tych zwiazkow to skuteczny bowiem sposob na budowanie trwalych wigzi mig-
dzyludzkich. A poniewaz ludzie mtodzi korzystaja z doswiadczen, madro$ci oraz dorobku
duchowego 1 materialnego ludzi w podesztym wieku, dlatego réwniez i oni przede
wszystkim powinni uczy¢ si¢ wspolzycia z nimi i petnej ich akceptacji. Postuch bowiem
dla orientacji zyciowej tych ostatnich, wynikajacej z osobistych przezyé, jest gwarancja
lepszej przysztosci dla kolejnych mtodszych generacji (Dyczewski 1976).

Nalezy wreszcie podkresli¢, ze dzisiaj poglebia si¢ takze swiadomos¢ wielu ludzi
starszych odnos$nie sensu zycia i przemijania oraz ich miejsca w spoteczenstwie. Postgpu-
je rowniez wiedza o staro$ci, wynikajaca z rozwoju nauk o cztowieku. Chodzi szczegdl-
nie o postgp w psychologii, medycynie, socjologii i geriatrii (Worach-Kardas, 1982, s. 57-
59). Rodzi to takze konieczno$¢ dostrzezenia oraz wykorzystania przez Koscidl tego
wielkiego potencjatu ludzi starszych. Zwlaszcza wigc w katechezie i duszpasterstwie
mozna oraz powinno podejmowacé si¢ takie tematy, jak: umiejgtnos¢ podtrzymywania sit
fizycznych, uczuciowych, intelektualnych i duchowych. Innymi waznymi kwestiami begda
tutaj takie zagadnienia, jak: wykorzystanie czasu wolnego, rozumienie oraz akceptowanie
ograniczen wieku, wzrost w wierze, przygotowanie do $mierci, uczestnictwo w zyciu
wspolnoty koscielnej itp. (Alberich, Binz 1993, s. 78). W ten sposob wspolczesne duszpa-
sterstwo jeszcze bardziej przyczyni si¢ do zaktywizowania ludzi starszych w ich postudze
na rzecz wspoélnoty rodzinnej (np. pomoc w religijnym wychowaniu wnukow), wspolnoty
religijnej w wymiarze parafialnym oraz spotecznym (Bagrowicz 1978, s. 330-331).
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Streszczenie:

Dane GUS pokazuja, w roku 2008 ludno$¢ Polski w wieku
60 lat i wigcej stanowita blisko 7 mln 0séb, czyli 18,3% populacji
naszego kraju. Polacy zyja zatem coraz dtuzej, za$ konsekwencja
tego procesu, bedzie wzrost w populacji odsetka ludzi starych.
Propagatorzy zdrowia shusznie zaktadaja, ze stan naszego zdro-
wia w duzej mierze zalezy od nas samych. Punktem wyjscia do
prowadzenia zdrowego stylu Zycia jest bez watpienia wykazanie
zainteresowania, co nalezy przedsigwziaé, aby utrzymac, badz
poprawi¢ stan swojego zdrowia oraz wlaczenie okreslonych za-
chowan prozdrowotnych do swojego stylu zycia. Wtasnie na tych
zagadnieniach koncentruje si¢ problematyka badania, ktorego
wyniki przedstawiamy, przy czym glowny akcent polozony jest
na deklaracjach oso6b badanych odnos$nie podejmowanych przez
nie dzialan na rzecz zdrowia.

Badang grupe stanowili shluchacze Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, prowadzonego przez Akademia Humanistyczno-Ekono-
miczna w Lodzi. W badaniu zastosowano metodg sondazu diagno-
stycznego, a jako technike ankiete.

Badani seniorzy samodzielnie wypehiali rozdane im kwe-
stionariusze ankiet, wyrazajac zaré6wno opinie, deklaracje odno-
$nie wlasnych zachowan zwiazanych ze swoim stanem zdrowia
oraz wpisujac dane, umozliwiajace obliczenie wskaznikow BMI
oraz WHR.

Summary:

As the statistics of the Central Statistics Office show, in 2008
there were 7 million people above 60, that is 18,3% of Polish
population. Poles are living longer, therefore, the consequence of
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this process will be increasing of the proportion of the population
of old people. Health promoters rightly assume that the state of
our health largely depends on ourselves. The starting point for a
healthy lifestyle is no doubt to show interest, which should be
taken to maintain or improve our health and to include specific
healthy behaviors into our lifestyle. It is on these issues focuses
the study, whose results are presented, and the main point is put
on the declarations of the respondents regarding action taken by
them for their health.

The group tested consisted of students of the University of
the Third Age, led by the Academy of Humanities and Econom-
ics in Lodz. A method of diagnostic survey was used, and survey
as a technique.

Respondents completed the test themselves, expressing both
opinions, statements regarding their own behaviors associated
with their state of health and data, allowing calculation of BMI
and WHR.

Wprowadzenie

Podejmujac zagadnienie zdrowego stylu zycia, nie sposob pomina¢ faktu, ze zwiazek
migdzy tym, co czyni czlowiek na co dzien, a tym jaki jest jego stan zdrowia jest oczywi-
sty. Swiadomos$¢ wplywu na zdrowie somatyczne sposobu odzywiania sie, obciazenia
praca fizyczna, a nawet stanu psychicznego, byta powszechna, czego dowodza liczne po-
rzekadta, w ktorych sumowata si¢ wiedza i doswiadczenie wielu pokolen. Dos¢ przypo-
mniec¢ tak popularne przystowia, jak: ,,Swinia nie chce dlugo zy¢, tylko dobrze jes¢ i pic”,
»pijac zdrowie cudze, tracimy wiasne”, czy ,nie utyje, kto zotcia zyje” i ,,frasunek zdro-
wia rabunek”. (Berner 1992, s. 315, 350, 320, 93)

Czym innym jest jednakze wiedza o relacjach migdzy wilasnymi zachowaniami
a swoim stanem zdrowia, a czym jeszcze innym wykreowanie tej wiedzy na swoisty im-
peratyw, ktéremu poddac si¢ musi kazdy, kto chce mieni¢ si¢ cztowiekiem swiatlym
1 nowoczesnym. Warto zatem przypomnieé¢, ze lansowanie zdrowego stylu zycia przez
srodowiska medyczne ma bez poréwnania krotsza historig, chociaz liczaca juz kilka dzie-
sigcioleci. Poczatek tego lansu, jakby powiedziala dzisiaj mlodziez, polegajacego na ma-
nifestowaniu dbatosci o swoje zdrowie, mial miejsce w drugiej polowie XX wieku,
a zatem wowczas, gdy jej dziadkowie byli nastolatkami lub tzw. mtodymi dorostymi.
Dzisiejsi seniorowie pamigtaja cho¢by aerobic, ktorego propagatorka przed niemal pot
wiekiem byta stynna amerykanska aktorka Jane Fonda, a ktorego idea nie byt wytacznie
ruch fizyczny, ale rowniez zdrowa dieta. Mozna $mialo powiedzie¢, ze moda na zdrowy
styl zycia opanowata wtedy wysoko rozwinigte regiony $wiata, ale do krajow bloku socja-
listycznego, w ktorych coraz dotkliwiej odczuwane byly skutki scentralizowanego syste-
mu gospodarczego, tzw. gospodarki niedoboru, moda ta docierata jedynie jako nowinka
z zachodniego $wiata. Pierwszymi zwiastunami propagowania zdrowego stylu zycia byt,
nadawany w koncu lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku w ramach Studia 2, program
Bieg po zdrowie, natomiast uczgszczanie do fitness klubu jako sposob na poprawienie
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sylwetki i kondycji fizycznej przedstawiono po raz pierwszy w polskim serialu ,,W labi-
ryncie”, emitowanym w TVP w latach 1988 — 1991. Jednakze trudno zalozy¢, aby fakty te
— skoro juz siegamy do przystow — pierwsze, nieczyniace wiosny, jaskotki — zmienity styl
zycia osob, bedacych w $rednim wieku w owym okresie. Z jednej strony wielu dzisiej-
szych seniorow wyniosto z dziecinstwa przekonanie, ze dobrze jes¢ oznacza odzywiaé sig
kalorycznie, a tusza jest $wiadectwem zamoznosci, z drugiej zas§ do wielu docieraty in-
formacje o tym, co faktycznie oznacza zdrowy styl zycia, w tym — zdrowa dieta.

Powyzsze fakty wraz z tym, iz Polske, podobnie jak inne kraje rozwinigte, nie omija
proces starzenia si¢ ludnosci, stanowia podstawowa przestanke podjecia badan nad zacho-
waniami prozdrowotnymi oséb w starszym wieku. Nalezy bowiem zdawaé sobie sprawe,
ze ludnosci w wieku starszym bedzie przybywac, a proces starzenia si¢ spoteczenstwa mo-
ze zosta¢ zahamowany m.in. przez skuteczna polityke prorodzinng najszybciej dopiero za
2-3 dekady. Zatem z pobudek ogdlnoludzkich, ale takze spotecznych i ekonomicznych
istotne jest, aby stan zdrowia tej grupy ludnosci byt co najmniej zadawalajacy. Zdaja sobie
z tego sprawg politycy, ktorzy, rzec mozna nareszcie, dostrzegli realne ryzyko zapasci sys-
temu ubezpieczen spolecznych, a co z tym zwiazane — konieczno$¢ traktowania populacji
w wieku emerytalnym jako istotnego zasobu pracy. Mowa jest tutaj o zasobach niebaga-
telnych. Wedlug najnowszych danych Gléwnego Urzedu Statystycznego, w roku 2008
ludno$¢ Polski w wieku 60 lat i wigcej stanowita blisko 7 mln osob, tj. 18,3% populacji
naszego kraju. Ludnos¢ w starszym wieku jest mocno zréznicowana pod wzgledem li-
czebnosci kobiet 1 megzczyzn, i tak, kobiety w tym wieku stanowia 21.3%, a mgzczyZni
15.1% populacji. Wynika to z réznic pod wzgledem dlugosci przecigtnego dalszego trwa-
nia zycia na korzy$¢ kobiet.> Ponownie siggajac do najnowszych danych GUS warto od-
notowac, ze parametr, o ktorym tutaj mowa, wyniost w 2008 roku dla mezczyzn 17,89 lat,
a dla kobiet nieco ponad 23 lata.’ Polacy zyja zatem coraz dhuzej, a konsekwencja tego
procesu, pozytywnego w ogolnej wymowie, gdyz §wiadczacego o postepujacej moderni-
zacji naszego spoteczenstwa, bedzie wzrost w populacji odsetka ludzi starych. Jak podaja
prognozy ludnosciowe, udziat w ogolnej liczbie ludnosci Polski osob w wieku 65 lat
i wigcej wzrosnie w najblizszym ¢éwieréwieczu o pig¢ punktéw procentowych i w roku
2035 wyniesie juz 23.2%.* W tym $wietle oczywiste jest, ze kwestia jakosci Zycia senio-
row, ktorej niezwykle istotnym wyznacznikiem jest obiektywny i subiektywnie odczuwa-
ny stan zdrowia, musi znajdowa¢ wazne miejsce w polu zainteresowan nie tylko geriatrii
i gerontologii, ale takze wielu innych dyscyplin naukowych.

Zarys problematyki i metody badania, prezentacja badanej populacji

Propagatorzy zdrowego stylu zycia stusznie wychodza z zatozenia, ze dbatosé
o zdrowie lezy w gestii kazdego z nas. Natomiast punktem wyjscia do prowadzenia zdro-
wego stylu zycia jest bez watpienia wykazanie zainteresowania, co nalezy przedsigwziac,
aby utrzymac¢, badz poprawi¢ stan swojego zdrowia oraz wiaczenie okreslonych zacho-
wan prozdrowotnych do swojego stylu zycia. Na tych zagadnieniach koncentruje si¢ pro-

% Obliczenia wtasne na podstawie danych GUS, zamieszczonych w Roczniku Demograficznym 2009, s. 506.
® Tablice trwania zycia 2008, http://www.stat.gov.pl/gus/5840 894 PLK_HTML htm.
* Prognoza ludnoéci na lata 2008-20035, http://www.stat.gov.pl/gus/5840_8708 PLK_HTML.htm.
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blematyka badania, ktorego wyniki przedstawiamy, przy czym gtéwny akcent polozony
jest na deklaracjach osob badanych odnosnie podejmowanych przez nie dziatan na rzecz
zdrowia.

Uzasadnieniem dla takiego zakre$lenia problematyki badania jest uwzglednianie
wsrod elementow narazenia zdrowia czynnikow behawioralnych. Odwotujmy si¢ tutaj do
teorii umieralnosci autorstwa M. Okolskiego, ktéry wymienia nastgpujace behawioralne
czynniki zagrazajace zdrowiu: ,,odzywianie (skazenia mikroorganizmami i chemiczne, oty-
o$¢, niedobory dietetyczne, higiena odzywiania, regularno$¢ odzywiania), tryb zycia (ra-
cjonalnos¢ odzywiania, zaklocenia rytmu biologicznego, czas pracy i relaksu, higiena oso-
bista, ruch fizyczny), sprawnos¢ fizyczna, higiena i pielegnacja zdrowia, «zachowania za-
stgpczey, np. palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, ...”. (Okolski 2005, s. 229) Lista
zmiennych uwzglednionych w naszym badaniu niemal pokrywa sig¢ z przedstawiong powy-
zej lista behawioralnych czynnikow oddzialujacych na stan zdrowia, poszerzona jest jednak
o zmienne niezalezne o biologicznym podtozu, jak: wskaznik BMI (wskaznik masy ciata),
ktory pozwala stwierdzi¢ wystgpowanie u cztowieka nadmiernej ilosci tkanki tluszczowej
oraz wskaznik WHR (stosunek obwodu talii do obwodu bioder), pozwalajacy okresli¢ typ
otyltosci. Ostatni parametr jest wazny z tego wzgledu, iz przekroczenie wartosci 0.8 w przy-
padku kobiet, a u mezczyzn wartosci 1, niesie informacj¢ o podwyzszonym ryzyku zacho-
rowania na wiele chordb.

Populacje badang stanowili stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku (UTW) prowa-
dzonego przez Akademia Humanistyczno-Ekonomiczna w Lodzi, co nie jest obojetne dla
jakosci uzyskanych wynikéw i mozliwosci ich interpretacji. Przede wszystkim odnotowac
nalezy nadreprezentacj¢ kobiet, niedajaca si¢ wyjasni¢ relacja liczebnosci obu ptci w po-
pulacji generalnej, zwigzana natomiast z intensywniejszym uczestnictwem kobiet niz
mezezyzn w zajgeiach o charakterze edukacyjnym. W badaniu, majacym charakter bada-
nia pilotazowego, wziglo udziat 36 osob, w tym 32 kobiety i zaledwie 4 mgzczyzn (prze-
waga kobiet, wyrazajaca si¢ stosunkiem 4:1, podczas gdy w populacji generalnej w wieku
60 lat i wigcej — 1.5:1), co calkowicie uniemozliwito uwzglednienie zmiennej niezalezne;j,
jaka jest ptec.

Ponadto, nalezy mie¢ na uwadze, iz uczestnikami badania byli stuchacze UTW,
a zatem osoby, o ktorych sadzi¢ nalezy, ze sa aktywniejsze spolecznie i bardziej otwarte na
nowe informacje i modyfikacje wtasnych zachowan niz przecigtnie ich rownolatkowie. Na-
kazuje to traktowa¢ uzyskane wyniki jako stawiajace seniorow w korzystniejszym $wietle
z rozwazanego punktu widzenia niz gdyby badania miaty charakter reprezentatywny.

Wiek respondentéw sytuuje ich w okresie tzw. pdznej dorostosci, najmtodsza osoba
miata 50 lat, za§ najstarsza — 75 lat, przy czym dominujaca grup¢ stanowily osoby
w przedziale wiekowym 61-70 lat (22 osoby).

Metoda wykorzystang w badaniu byt sondaz diagnostyczny, za$ technika ankieta.
Wybor tej metody i techniki badania podyktowany byt dazeniem do zapewnienia respon-
dentom poczucia catkowitej anonimowosci udzielanych odpowiedzi, ktére jest zmniej-
szone wowczas, gdy odpowiedzi udzielane sa ankieterowi. Tym samym zwigkszone zo-
stato prawdopodobienstwo pozyskania wiarygodnych i rzetelnych informacji o zachowa-
niach, ktore moga by¢ przez osoby badane oceniane jako drazliwe. A zatem, respondenci
samodzielnie wypetniali rozdane im kwestionariusze ankiet, wyrazajac zardowno opinie,
deklaracje odnosnie wlasnych zachowan zwigzanych ze swoim stanem zdrowia,
jak 1 wpisujac dane, umozliwiajace obliczenie wskaznikow BMI oraz WHR (badanym
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umozliwiono korzystanie z centymetréw, na wypadek braku wiedzy o swoich aktualnych
wymiarach).

Wyniki

Waznym i niekwestionowanym wskaznikiem staro$ci jest pogorszenie ogolnej kondy-
cji psychofizycznej, spadek fizycznej wytrzymatosci i obnizona sprawno$¢ psychomoto-
ryczna. Jednoczes$nie ,,dobry stan zdrowia bez przewleklej choroby” jest istotnym warun-
kiem pomys$lnego starzenia sig, cenionym przez osoby w podesztym wieku (65-74 lata)
wyzej niz bardzo dlugie zycie i zachowanie zdolnosci do wykonywania pracy zarobkowe;.
(Maniecka-Bryta 2008, s. 119-126) W tym $wietle niezwykle pozytywnym wynikiem ba-
dania jest fakt, iz zadna z 0s6b badanych nie ocenita swojego stanu zdrowia jako zty, na-
tomiast wigkszo$¢ wybrata na okreslenie swojego stanu zdrowia stwierdzenia umiarko-
wanie pozytywne (,,dobry”, , przecigtny”).

Ten rozktad subiektywnych ocen stanu zdrowia dobrze koresponduje z deklaracjami
respondentéw odnosnie doswiadczanych przez nich choréb. Okazato si¢ bowiem, ze wy-
mienione zostaty tylko trzy schorzenia, do$¢ typowe dla wieku starszego, mianowicie:
cukrzyca — 11.1%, miazdzyca — 8.3% i nadci$nienie t¢tnicze, na ktore cierpi najliczniejsza
grupa respondentow 47.2%. Pozostaje trudna do rozstrzygnigcia kwestia wiarygodnosci
tych deklaracji, jednakze wypada wyrazi¢ tutaj nadzieje, ze podane informacje sa co naj-
mniej bardzo zblizone do stanu faktycznego, gdyz blisko trzy czwarte ankietowanych
stwierdzito, ze poddaje si¢ badaniom profilaktycznym. Mniej liczna grupa deklarowata,
ze przechodzi regularnie badania kontrolne stanu zdrowia, ale sa to w przypadku niekto-
rych badan liczebnos$ci znaczace. 1 tak, regularnie kontroluje:

— ci$nienie tetnicze krwi — 61.9% respondentow
— poziom cukru we krwi —31.7%
— stezenie cholesterolu we krwi —22.2%.

Regularnie odbywa wizyty u stomatologa 74.6% badanych, natomiast u lekarza gine-
kologa regularnie bywa niemal co trzecia respondentka (63.5%).

bardzo

kiepski ‘|7 obry

dobry

przecietny

Ryec. 1. Subiektywna ocena stanu zdrowia
Zrédlo: Obliczenia wlasne.
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Znaczace miejsce W problematyce badania ma kwestia zachowan zwiazanych
z odzywianiem, gdyz stanowia one dobitne swiadectwo wcielania w zycie wiedzy doty-
czacej wptywu diety na stan zdrowia. W sferze deklaratywnej kwestia ta przedstawia si¢
bardzo pozytywnie, gdyz 86% badanych stwierdzito, ze odzywia sig racjonalnie, majac na
uwadze swoj stan zdrowia. Interesujace jest przy tym, ze udziat oséb przekonanych o sto-
sowaniu racjonalnej diety wzrastat z wiekiem respondentéw. Tak wigc, wsérdd responden-
tow, ktorzy nie przekroczyli 60 roku zycia udziat 0séb stwierdzajacych, ze odzywiaja si¢
zdrowo byt najnizszy, w grupie respondentéw w wieku 61-70 lat wyniost juz do 86.4%,
a przekonani o tym, ze odzywiaja si¢ prawidlowo byli wszyscy respondenci, ktérzy prze-
kroczyli 71. rok zycia. Zasadne jest tutaj postawienie pytania, czy badani prawidtowo ro-
zumieja pojecie racjonalne odzywianie si¢? Rozstrzygnigeiu tej kwestii stuzyto zopera-
cjonalizowanie omawianego poj¢cia poprzez zadanie respondentom szczegotowych pytan
odnosnie sktadu diety, liczby i czgstosci positkow itp.

0 25 50 75 100
| |

dzienna liczba positkow (3 — 5) | |

odstepy czasu miedzy positkami (3 - 4 ) ]'
godziny) | |

ostatni posilek przed godzina 19 ! !

spozywanie codziennie warzyw | |

spozywanie codziennie owocow ! !

spozywanie codziennie nabialu | !

spozywanie gléwnie pelnoziarnistego J
pieczywa _ [ |
czestotliwos$¢é spozywania czerwonego miesa )

(kilka razy w m-cu) i |
czestotliwos$é spozywania ryb (2 -3 razy w |

tygodniu) -~

Ryec. 2. Poprawne zachowania dietetyczne
Zrédlo: Obliczenia wlasne.

Przyjmujac deklaracje co najmniej trzech czwartych respondentéw o stosowaniu da-
nej zasady zdrowego odzywiania si¢ za rozpowszechnione zachowanie w populacji 0sob,
bedacych w wieku pdznej dorostosci, mozna na podstawie danych zobrazowanych na ryc.
2 stwierdzi¢, ze nalezy do nich, wymieniajac w malejacej kolejnosci odsetka wskazan:

— codzienne spozywanie nabiatu — 98.4%
— obecnos$¢ w codziennej diecie owocoOw — 95.2%
— dzienna liczba positkéw (3 —5) —91.7%
— spozywanie codziennie warzyw — 87.4%
Podany powyzej zestaw prawidlowych zachowan dietetycznych nasuwa przypusz-

czenie, ze ingeruja tutaj nie tylko kwestie zdrowotne, ale takze zasobno$¢ emeryckich
portfeli, ktore niejako wymuszaja powszechne spozycie nabialu, warzyw i owocow niepo-
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rownanie tanszych niz czerwone migso czy ryby. Wtorna zatem kwestia, o ile przypusz-
czenie to okazaloby si¢ w poglebionych badaniach zasadne, bylaby $§wiadomos¢ ankieto-
wanych o0sob, ze stosowana dieta jest jednoczes$nie zdrowa.

Stuchaczom Uniwersytetu Trzeciego Wieku, bioracym udziat w naszym badaniu, za-
dane zostaly rowniez pytania, sondujace podejmowanie zachowan zagrazajacych zdro-
wiu, takich jak codzienne spozywanie stodyczy, palenie tytoniu oraz regularne (przy-
najmniej raz w tygodniu) naduzywanie alkoholu. Uzyskane wyniki stawiaja po raz kolej-
ny ankietowanych senior6w w korzystnym $wietle. Wprawdzie nieobce s3 im te naganne
dla stanu zdrowa zachowania, ale deklarowali ich podejmowanie tylko nieliczni responden-
ci. Fakt codziennego spozywania stodyczy podat co trzeci respondent w badanej populacji,
a co wigcej odwrotnie niz w przypadku racjonalnych zachowan w zakresie odzywiania, tu-
taj czestos¢ deklaracji spadata wraz z wiekiem badanych. Tak wigc, o ile co druga osoba
w wieku ponizej 60 lat podala, ze je stodycze codziennie, to juz wsrdd respondentéw
w wieku 61-70 lat tylko blisko co trzecia, a wsrod najstarszych zaledwie pojedyncze osoby.
Ogolna wymowa przedstawionego wyniku badania jest pesymistyczna, gdyz niemal kazda
osoba spozywajaca codziennie stodycze ma podwyzszony wskaznik BMI.

Z kolei korzystanie przez ankietowanych seniorow z uzywek, takich jak palenie pa-
pieros6w czy picie alkoholu jest zjawiskiem marginalnym. Jako swego rodzaju cieka-
wostke mozna jedynie podac, iz czgsciej deklarowane bylo picie alkoholu niz palenie pa-
pierosow.

Zagadnienie racjonalnego odzywiania si¢ stanowito integralna czgs¢ badania, gdyz
zaniechanie wprowadzenia przez osoby w starszym wieku, badz ich opiekunow, racjonal-
nych zmian sposobu zywienia przyczynia si¢ do zwigkszenia zachorowalno$ci, w tym na
choroby przewlekte bezposrednio rzutujace na obnizenie poziomu jako$ci zycia. Racjo-
nalne dostosowanie diety do wieku zwiazane jest z oddziatywaniem wielu czynnikow,
ktérych wymienianie rozpocza¢ mozna od uwarunkowan ekonomicznych, socjologicz-
nych (m.in. tradycji i nawykow zywieniowych), poprzez losowe (niechg¢ kobiet do pro-
wadzenia gospodarstwa domowego po stracie m¢za i opuszczeniu domu przez dzieci), az
po zdrowotne 1 higieniczne (np. zaburzenia smakowe na skutek noszenia protez zgbo-
wych). (Jablonski, 2005) Wielo$¢ determinant sposobu odzywiania si¢ w po6znej dorosto-
$ci nie wyjasnia jednak stopnia skomplikowania problemu. Czynniki te bowiem oddziatu-
ja synergicznie, przy czym okreslenie sity dziatania poszczegdlnych czynnikow jest bar-
dzo trudne, a najcz¢sciej — niemozliwe. Tym bardziej cieszy¢ musza stwierdzone w bada-
niu prawidlowe zasady zywienia stosowane przez wigkszo$¢ respondentdow, mimo iz za-
sigg badania uniemozliwia przeniesienie wnioskOw na populacj¢ generalna osob w star-
szym wieku i nakazuje zachowanie duzej dozy ostroznos$ci w ich interpretowaniu. Nie-
mniej uprawnione, a wrecz konieczne jest skonfrontowanie omoéwionych dotad wynikow
badania ze wskaznikami BMI oraz WHR, obliczonymi na podstawie informacji podanych
przez osoby ankietowane. Stereotypy dotyczace osob z nadwaga nie uwzgledniaja bo-
wiem zréznicowania wedtug wieku, jednakowo negatywnie opisujac otyte dzieci, doro-
slych z nadwaga i osoby otyle w podesztym wieku. Przynalezno$¢ do danej grupy wieku
nie uwalnia przeciez od stereotypizacji i traktowania osob z nadwaga jako leniwych, nie-
zdyscyplinowanych, wrgez ghupich, a z pewnoscia nieatrakcyjnych w swoich rolach spo-
tecznych zwiazanych z plcia. (Glebocka, 2005) Trudno o przestanki mocniej wptywajace
na obnizenie poczucia wlasnej wartosci, chgci aktywnego poszukiwania informacji o spo-
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sobach pozbycia si¢ zbgdnych kilograméw, czy podejmowania wysitku na rzecz zmiany
swoich nawykow zywieniowych.

Whioski dotyczace problemu nadwagi w populacji badanej poprzedzimy jednakze
konstatacja, iz respondenci zdecydowanie pozytywnie ocenili swoja aktywno$¢ fizyczna
1 spoteczna. Jako osoby aktywne postrzegato si¢ 71.4% respondentdw, a 73% stwierdzito,
ze aktywnie spedza czas wolny. Lacznie z deklaracjami o podejmowaniu racjonalnych
zachowan w zakresie odzywiania si¢ zasadne jest oczekiwanie, ze zjawisko nadwagi
w badanej populacji ma zasigg marginalny. I tak tez okazato si¢ w istocie.
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Ryec. 3. Wartosci wskaznika BMI wedtug grup wieku
Zrédlo: Obliczenia wlasne

Przypomnijmy, ze o nadwadze méwimy wowczas, gdy warto$§¢ wskaznik BMI osiaga
i/lub przekracza liczbg 25 w przypadku osob dorostych, zas dla populacji oséb w star-
szym wieku — 27. Przyjmujac ten podwyzszony prog, ktorego przekroczenie lokuje osobeg
w starszym wieku w wsrod osob otylych, mozemy stwierdzi¢, ze zjawisko nadwagi nie
wystapito tylko wsrdd osob najstarszych, tj. tych, ktore osiagnety co najmniej 71. rok zy-
cia. Przecigtne wartosci BMI uzyskiwane w poszczegolnych grupach wieku (ponizej 60
lat, 61-70 lat i 71 1 wigcej lat) miescily si¢ w granicach od 29.2 do 26.1 i wykazywaty
tendencj¢ do obnizania si¢ w miar¢ przechodzenia do coraz starszych grup wiekowych.

Zbyt duza masg ciala (nadwagg i otyto$¢), stwierdzono u ponad potowy najmtodszych
seniorow, wsrdd senioréw w wieku 61-70 lat nieco czgsdciej niz u co trzeciej osoby,
a wérod najstarszych osoby otyte stanowily juz tylko 28.6%.

Przesledzenie wedlug grup wiekowych senioréow objetych badaniem wartosci kolej-
nego wskaznika, tym razem charakteryzujacego zagrozenie stanu zdrowia ze wzgledu na
typ otylosci (WHR), pozwala sformutowaé nastgpujace wnioski. Otdz, przekroczenie
wartosci 0.8, §wiadczace o zaistnieniu ryzyka wystapienia groznych dla jakos$ci zycia cho-
rob, m.in. cukrzycy, chordb uktadu krazenia, w tym nadcisnienia, czy ukladu kostnego,
odwrotnie niz w przypadku wartosci BMI, dotyczylo w wigkszym stopniu zaawansowa-
nych wiekiem respondentow niz zaliczajacych si¢ do grupy najmlodszych. Wartosci
WHR powyzej 0.8 uzyskala niespetna potowa respondentow, ktdrzy nie przekroczyli 60
roku zycia, podczas gdy w obu starszych grupach wieku (61-70 lat i 71 lat i wigcej) ana-
logiczne odsetki zblizaly si¢ do okoto 60%. Jest to bardzo wazna obserwacja, wynikajaca
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z analizy materialu badawczego, godna polecenia uwadze samych zainteresowanych, tj.
seniorow, gdyz przekroczenie bezpiecznej wartosci WHR moze wystapi¢ rowniez u osob,
ktore maja prawidtowa wartos¢ BMI, lecz zbyt duza ilos¢ tkanki thuszczowej w jamie
brzusznej, o czym informuje warto$¢ wskaznika WHR.

Whioski

1. Wigkszos$¢ osob bioracych udziat w badaniu ocenita swoj stan zdrowia jako dobry,
co mozna traktowac jako ceche wyrdzniajaca stuchaczy UTW na tle generalnej po-
pulacji osob w starszym wieku. Sa to seniorzy aktywni spolecznie, otwarci na inno-
wacje, w tym réwniez dotyczace diety 1 zasad dbania o swoja kondycje;

2. Uzupelieniem powyzszego wniosku jest stwierdzenie, ze wigkszo$¢ respondentow
regularnie kontroluje swoj stan zdrowia, mierzac ci$nienie krwi, badajac poziom cu-
kru oraz cholesterolu w krwi, odwiedzajac stomatologa i — w przypadku kobiet, ma-
jacych zdecydowana liczebna przewage w populacji badanej — ginekologa;

3. Znajomos¢ zasad racjonalnego zywienia, jak roOwniez stosowanie ich w codziennym
zywieniu sa powszechne w populacji senioro6w objetych badaniem. Wielkosci odset-
kéw o0sob deklarujacych codzienne spozywanie nabiatu, owocoéw 1 warzyw, a takze
zachowywanie od trzech do pigciu positkéw dziennie przekraczata warto§¢ 87%, przy
czym najnizsza byla tylko w przypadku spozywania warzyw, natomiast w pozostatych
przypadkach przekraczala warto§¢ 90%, a nawet zblizata si¢ do 100%. W odniesieniu
do tych danych sformulowane zostato zastrzezenie, ze stosowanie zdrowej diety
moze by¢ wynikiem nie tylko znajomosci i1 akceptacji zasad racjonalnego zywienia,
ale takze presji ekonomicznej, w wyniku ktorej seniorzy kupuja produkty tansze
W poréwnaniu np. z czerwonym migsem czy rybami, a do nich naleza wiasnie na-
bial, warzywa i owoce;

4. Zachowania zagrazajace zdrowiu, takie jak codzienne spozywanie stodyczy, spozy-
wanie alkoholu, palenie papierosow, nie sa zjawiskiem powszechnym wsérod bada-
nych seniorow. Codzienna obecnos¢ w zywieniu stodyczy podat co trzeci respondent,
ale czestos¢ tak brzmiacej deklaracji spadata wraz z wiekiem. Z kolei korzystanie
z uzywek takich jak papierosy i alkohol deklarowali nieliczni respondenci, przy czym
czesciej stwierdzano, iz pite sa napoje alkoholowe niz palone sa papierosy;

5. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentéw okreslita si¢ jako osoby aktywnie spedzajace
czas wolny. Dobitnym tego §wiadectwem jest wiasnie fakt uczestniczenia w zajg-
ciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku, co czyni populacj¢ badang niedostatecznie re-
prezentatywna dla ogétu 0sob w starszym wieku. Jednocze$nie wniosek ten stanowi
jedna z wielu przestanek propagowania wérod senioréw kontynuowania aktywnos$ci
edukacyjnej proponowanej przez UTW;

6. Zbyt duza masg ciala, sprzyjajaca rozwojowi licznych schorzen, stwierdzono ogo-
fem u ponad 30% badanych senioréw, lecz warto$¢ ta ma tendencj¢ malejaca wraz
z wiekiem badanych.



(70 Mariola Swiderska, Malgorzata Goralczyk-Modzelewska

Zestawienie deklaracji respondentow dotyczacych podejmowanych przez nich za-
chowan prozdrowotnych z zakresu odzywiania si¢ z wartosciami wskaznika BMI i WHR
pozostawia otwarte pytanie, czy zainteresowanie 0oséb w podesztym wieku zdrowym sty-
lem Zycia w prosty w miar¢ sposob przeklada si¢ na osiagnigcie korzystniejszych parame-
trow opisujacych poziom i jakos$¢ zycia w okresie pdznej dorostosci? PowinniSmy jedno-
czesnie zdawac sobie sprawe, ze udzielenie odpowiedzi na tak postawione pytanie nie bg-
dzie mozliwe wylacznie dzigki zwigkszeniu liczebno$ci populacji badanej i1 poglebieniu
problematyki badania. Bariera jest tutaj przede wszystkim brak takiej populacji seniorow,
ktérzy w wyniku splotu okolicznosci politycznych, ideologicznych, ekonomicznych i spo-
tecznych mieli szans¢ wykazania dbatosci o wlasny stan zdrowia w okresie poprzedzaja-
cym wejscie w wiek podeszly. Dopiero bowiem przeprowadzenie analizy wzdtuznej po-
zwoli stwierdzi¢, w jakim zakresie moze cztowiek wplyna¢ na jakos$c okresu starosci oraz
co powinien czynié, aby ten zakres optymalnie rozszerzaé.
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AKktywnos¢ seniorow forma obrony
przed zagrozeniem wykluczeniem spolecznym
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Streszczenie:

We wspotczesnym $wiecie starzenie si¢ ludnosci jest zjawi-
skiem powszechnym. Wedlug prognoz demograficznych w przy-
szto$ci proces ten ulegnie jeszcze wigkszemu przyspieszeniu. Ce-
lem opracowania jest zwrocenie uwagi na rolg aktywnosci (zaan-
gazowania) w ksztattowaniu kondycji spoteczenstwa obywatel-
skiego, ze szczegdlnym uwzglednieniem grupy oséb starszych.

Autorka prezentuje przeglad badan dotyczacych aktywnosci
spolecznej w roznych krajach. Obserwujac partycypacj¢ obywa-
teli w innych krajach, chociazby Unii Europejskiej, dostrzegalne
sa wyrazne réznice. W opracowaniu autorka wskazuje perspek-
tywy wspierania seniorow w dziedzinie zaangazowania na przy-
ktadzie niemieckiego programu ,,Aktywni w staros$ci”’. Autorka
zwraca uwage na tworzenie przestrzeni, gdzie starsi wraz z mlo-
dymi otrzymaja szans¢ na wspdlne angazowanie sig¢. Aktywno$¢
seniorow jest wazna i z pewnoscig stanowi remedium przeciw
wykluczeniu spotecznemu. Doswiadczenia wskazuja, iz najlep-
szym sposobem na Anti-Aging jest pozostawanie aktywnym i pie-
lggnowanie spotecznych kontaktow.

Summary:

In modern world population aging process is widely seen.
According to demographic prognosis, this process will accelerate
in the future. The aim of this paper is to highlight the role of ac-
tivity (involvement) in shaping the state of citizens society, with
particular attention to older people.

Author presents an overview of social activities research in
different countries. Observations of citizen participation in other
countries, for example in the European Union, show marked dif-
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ferences. In this paper author points out the perspective of pro-
moting seniors' involvement in the German program "Active in
Old Age". Author draws attention to create a space in which old
and young get a chance to common engaging. Senior Activity is
important and certainly provides a remedy against social exclu-
sion. Experiences show that the best way for anti-aging is to stay
active and to nurture social contacts.

Wprowadzenie

Podejmowanie aktywnosci w réznych grupach, na rzecz lokalnych spotecznosci jest
nieodzowne, poniewaz jest jednym z podstawowych czynnikéw prowadzacych do zaist-
nienia zmian spotecznych. Jednoczes$nie aktywno$¢ spoteczna jest tez niezbedna dla two-
rzenia stabilnych struktur demokratycznych. Z tego powodu warto przyjrze¢ si¢ jaki obraz
aktywnosci spotecznej zaobserwowa¢ mozna w Polsce? Na poziom aktywnosci i zaanga-
zowania poszczeg6lnych osob i grup wptyw maja rozliczne bodzce. Obserwujac partycy-
pacj¢ obywateli w innych krajach, chociazby Unii Europejskiej, dostrzegalne sq wyrazne
réznice. Poziom aktywno$ci w duzej mierze zwiazany jest z wiekiem, stanem zdrowia,
stopniem wyksztatcenia, poziomem aktywnosci zawodowej, miejscem zamieszkania czy
tez dochodami.

Z biegiem czasu coraz liczniejsza i coraz bardziej liczaca si¢ grupe spoleczng stano-
wia osoby starsze. Wyraznie zmienia si¢ ich rola spoteczna, sytuacja zyciowa, a nawet
stan zdrowia, co ma wplyw na wydhuzenie si¢ zycia. Dzisiejsi seniorzy odbiegaja od ste-
reotypowego obrazu babci czy dziadka, pozostajac w miarg uptywu lat w dalszym ciagu
aktywnymi. Nie tylko dla samych osob starszych, ale dla catego spoteczenstwa ta ,,nowa
forma starzenia si¢/bycia aktywnym” obfituje w rozne mozliwosci. Tez waznym wyzwa-
niem wspoélczesnych czasow wynikajacym wlasnie ze starzenia si¢ polskiego spoteczen-
stwa jest wzmacnianie pozycji seniorow.

W celu uniknigcia niejasno$ci warto na poczatku rozwazan sprecyzowaé uzywany
w artykule termin: aktywnos¢ spotecznq, ktora rozumiec tu bede jako ,,czynny, swiadomy
udzial jednostki w zyciu spoteczenstwa, przewaznie nakierowany na realizacj¢ konkret-
nego celu; jak réwniez podejmowanie dzialan majacych na celu nawiazanie kontaktéw
z innymi jednostkami lub grupa spoteczna”(Olechnicki, Zatecki 1997, s. 16). Zacytowana
tu definicja uwzglednia trzy wazne aspekty: intencjonalno$¢, celowos¢ oraz korporacyj-
nos¢ aktywnosci spoteczne;j.

Ze wzgledu na role jaka odgrywa aktywnos$¢ w ksztattowaniu bytu spotecznego warto
przyjrzec sig¢ jej blizej 1 zastanowi¢, w jakim sposob prezentuje si¢ ona w szybko zmienia-
jacej si¢ dzi$§ rzeczywistosci oraz czy istnieje konieczno$¢/mozliwos¢ zachgcania do
czynnego udziatu w zyciu spoleczenstwa.
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Czy seniorzy sg gotowi do dzialan spolecznych?

Liczba os6b, ktore dziataja spotecznie stale maleje. Na tle innych panstw nalezacych
do Unii Europejskiej wynik Polski jest staby. Socjolog Tadeusz Poptawski, zwraca uwa-
ge, ze do tej pory grupa najbardziej udzielajaca si¢ w pomaganiu innym byli mtodzi.
A kryzys, ktory wywart wazny wptyw na zycie spoteczne w ludzi mtodych uderzyt naj-
mocniej. Dzi$§ skupiaja si¢ oni najczgsciej na wlasnych problemach, a ich gtownym zmar-
twieniem jest to, jak zdoby¢ dobra prace, utrzymac ja i zarobi¢ na zycie. W zwiazku z tym
to wlasnie w seniorach upatruje si¢ obecnie tych, ktorzy mogliby bardziej zaangazowac
si¢ na rzecz innych osob. W Europie Zachodniej tak si¢ dzieje, jednak w Polsce jest ina-
czej; w naszym kraju ludzie starsi sa zamknigci w swoich domach i ,,uwiazani” przed te-
lewizorem. By¢ moze chcieliby dziata¢, ale nie bardzo wiedza jak, poprzez to olbrzymi
potencjat populacji starszych po prostu si¢ marnuje. Zaangazowanie spoleczne polskich
senioréw jest dwu-, trzykrotnie mniejsze niz w krajach Europy Zachodniej i zwykle ogra-
nicza si¢ do najblizszej rodziny'.

Dane te potwierdzaja analizy przeprowadzone na zlecenie Komisji Europejskiej w 27
krajach Unii na temat aktywnosci spotecznej”. Ich celem byto dostarczenie informacji do-
tyczacych zaangazowania obywatelskiego w poszczegolnych krajach. Wyniki pozwalaja
stwierdzi¢, ze blisko 94 miliony dorostych zaliczy¢ mozna do grupy osob aktywnych, sta-
nowi to prawie 23% Europejczykow powyzej 15 roku zycia. Pomiedzy krajami czton-
kowskimi pojawiaja si¢ wyrazne rdéznice w stosunku do podejmowanej aktywnosci. Pod-
czas, gdy w niektorych krajach zaangazowanie ma bogate tradycje, w innych zaczyna do-
piero odgrywaé znaczaca rolg. Bardzo wysoki poziom aktywnosci prezentuje: Holandia,
Austria, Szwecja, Anglia, gdzie ponad 40% dorostych jest zaangazowanych spotecznie.
Wysoki poziom aktywnosci to takie kraje jak: Dania, Niemcy, Finlandia, Luksemburg 30-
39%, sredni: Estonia, Francja, Lotwa 20-29%, relatywnie niski: Belgia, Irlandia, Malta,
Polska, Portugalia, Rumunia, Stowacja, Stowenia, Hiszpania, Czechy, Cypr 10-19% i ni-
ski: Bulgaria, Grecja, Wilochy, Litwa mniej niz 10%.

Poniewaz w przeprowadzanych badaniach w poszczegdlnych krajach stosowano od-
mienng metodologie, trudno te wyniki statystycznie porownywac, niemniej jednak bada-
nia te pozwalaja na rozeznanie, jak prezentuja si¢ krajowe analizy i raporty na temat ak-
tywnosci. Ogolnie rzecz biorac zauwazy¢é mozna w Unii Europejskiej w ciagu ostatnich
dziesigciu lat ogdlny wzrost liczby oséb aktywnych. O takim stanie rzeczy decyduja rozne
czynniki m.in.: zwigkszajaca si¢ $wiadomos$¢ kwestii spotecznych i §rodowiskowych,
powstajace coraz czgsciej organizacje wolontariackie oraz promowanie w wielu krajach
formy pracy ochotniczej, wzrost liczby 0séb angazujacych si¢ krotkoterminowo w ramach
okreslonych projektow oraz zwigkszajaca si¢ liczbg aktywnych oséb starszych (m.in.:
Belgia, Finlandia, Austria, Rumunia, Stowenia, Hiszpania, Szwecja).

Biorac pod uwage wskaznik wieku zauwazy¢ mozna, ze w krajach Unii Europejskie;j
najczesciej aktywnos¢ duza wykazuja osoby pomigdzy 30-50 rokiem zycia.

! Raport o kapitale intelektualnym Polski. Warszawa 2008, s. 127.

2 Volunteering in the European Union, Educational, Audiovisual & Culture Executive Agency, Directorate General
Education and Culture, Brussels 2010, http://ec.europa.eu/citizenship/pdf/doc1020_en.pdf z dn. 8.06.2010.



(74 Dorota Gierszewski

Tab 1. Tendencje w ramach aktywnosci w UE w ostatniej dekadzie

Trend W okresie przed kryzysem gospodarczym

Belgia, Dania, Francja, Grecja, Wlochy, Luksemburg,
Austria, Polska, Hiszpania, Czechy
Niemcy, Estonia, Finlandia, Rumunia, Stowenia,

Wzrost

Niewielki wzrost

Wegry
. . Bulgaria, Irlandia, Lotwa, Litwa, Malta, Holandia,
Stabilny/zmienny .
Szwecja
Spadek Stowacja
Nlej asne/Prakp orownywalnych Portugalia, Zjednoczone Krélestwo, Cypr
informacji

Zrédlo: Volunteering in the European Union, Raporty krajowe

Z badan opinii publicznej w Polsce wynika, ze swoj czas wolny na dziatalno$¢ spo-
teczna w organizacjach obywatelskich, takich jak: stowarzyszenia, fundacje, zwiazki, sa-
morzady, partie, kluby, komitety, ruchy itp. poswigcat w 2009 roku co dziewiaty dorosty
Polak (11%, o 2 pkt wigcej niz w 2007)3. Warto podkresli¢, iz chodzito o aktywny udziat,
a nie tylko sama przynalezno$¢ do organizacji. W sumie spolecznicy stanowili w minio-
nym roku ponad 1/3 ogéhu dorostych obywateli to znaczy, ze 36%, 64% Polakow nadal
jednak pozostawata niezaangazowana. Minimalne zaangazowanie w dzialalno$¢ organi-
zacji obywatelskich dotyczyto najczesciej respondentow w wieku powyzej 64 lat (76%).

Natomiast zazwyczaj w opinii mtodych ludzi, wtasnie seniorzy dysponuja duzg ilo-
Scia wolnego czasu, w ktérym moga robi¢ to, o czym zawsze marzyli. Z deklaracji uzy-
skanych w roku 2009, wynika, ze prawie 1/3 0sob przed 60-tym rokiem zycia (29%) za-
mierza pracowaé zarobkowo po osiagnigciu wieku emerytalnego®. Dodatkowo maja oni
nadziejg, iz pozostaly czas spedza m.in. na shuchaniu muzyki (93%), czytaniu ksigzek
(89%) 1 ogladaniu telewizji (87%) lub opiece nad wnukami (83%). Zdecydowanie rza-
dziej marzy im si¢ praca spoteczna (46%). Z przeprowadzonych badan jasno wynika, ze
aktywno$¢ spoteczna nie cieszy si¢ powodzeniem 0sob starszych, a juz na pewno nie
tych, ktore w ogdle nie pracuja zarobkowo. Sposrod nich jedynie 4% zadeklarowato sama
przynalezno$¢ do jakiej$ organizacji, a 6% — zaré6wno przynalezno$¢, jak 1 dziatalnosé
w niej. Taki sposob spedzania wolnego czasu swiadczy o wycofaniu spotecznym oséb
starszych, co moze mie¢ rowniez wptyw na stan ich zdrowia.

Badania aktywnosSci spolecznej w wybranych krajach

Aktywnos¢ spoteczna §wiadczy o dobrej kondycji spoteczenstwa obywatelskiego,
dlatego tez zagadnienie to odgrywa duza rolg. Badania dotyczace zaangazowania prowa-
dzone sa w wielu krajach; postaram si¢ przedstawi¢ tutaj krotki ich przeglad.

* Aktywno$é Polakéw w organizacjach obywatelskich 1998-2010. CBOS, Warszawa BS/16/2010.
* Obraz typowego Polaka w starszym wieku. CBOS, Warszawa BS/2/2010.
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Niemcy

Wiedza na temat spotecznego zaangazowania w ciagu ostatnich 15 latach ulegta po-
lepszeniu, a liczba naukowych opracowan znacznie wzrosta’. W Niemczech mozna wy-
roézni¢ trzy fazy w badaniach dotyczacych zagadnien aktywnos$ci spoteczne;:

1 faza rozpoczyna si¢ w okresie, w ktorym wzrosto znaczenie kwestii zwigzanych ze
spoleczenstwem obywatelskim 1980/1990, a konczy si¢ w roku 1999, kiedy to przepro-
wadzono pierwsze Freiwilligensurvey. 2 faza trwa do roku 2004, (drugie badanie Freiwil-
ligensurvey); obecnie trwa za$ 3 faza.

W pierwszej fazie badania zwiazane byly z wzrostem znaczenia nowych ale jedno-
czesnie tez istniejacych juz koncepcji spoteczenstwa obywatelskiego. W centrum zainte-
resowan znalazlo si¢ polityczne rozumienie spoteczenstwa obywatelskiego i jego zaanga-
zowania. W tej fazie zwrocono rowniez uwage na fakt, iz tradycyjnie uzywane dotych-
czas w spoleczenstwie okreslenie ,,Ehrenamt” przestalo odpowiada¢ rzeczywistosci
w wyniku zmian, ktore nastgpity w ludzkich zachowaniach. Wowczas tez zauwazono
znaczny wzrost aktywnos$ci w ramach organizacji pozarzadowych oraz inicjatyw
w obszarze srodowiska lokalnego, szybko przelozylo sig¢ to na wigksze zainteresowanie
badaniami trzeciego sektora. Badania rozpoczgto w 1999 roku migdzynarodowym projek-
tem poréwnawczym — John Hopkins Comparative Nonprofit Sector Projekt (CNP).

Druga faza to okres, kiedy wyniki badan znalazty wyraz w nowo tworzonych koncep-
cjach. Reorientacja badan znalazta odzwierciedlenie w wielu pracach zbiorowych (tam-
ze). Charakterystycznym wynikiem prowadzonych przez Komisje Enquete dyskus;ji
»Przyszlo$¢ spolecznego zaangazowania” (1999-2002) stato si¢ zaistnienie nowego ter-
minu na okreslenie obywatelskiego zaangazowania. Pojecie to zostato zdefiniowane przy
uzyciu calego szeregu kryteriow (odniesienie do dobra powszechnego, dobrowolnosci,
nieodptatno$ci, jawnosci), dzigki temu ,,zaangazowanie” otrzymato nowe ramy spotecz-
no- teoretyczne.

W trzeciej fazie badan aktywnosci spotecznej, ktora rozpoczeta si¢ okoto roku 2004
kontynuowana byta mys$l szerszego spojrzenia na problematyke zaangazowania. Obecnie
poswigca si¢ wigcej miejsca tematom, ktore do tej pory pozostawaly na marginesie
a mianowicie: migrantom, fundacjom, seniorom, wolontariatowi.

Badania prowadzone sa w Niemczech czgsto przez uniwersytety np. przez Zentrum
fiir zivilgesellschafiliche Entwicklung (Zze) we Freiburgu, Centrum fiir soziale Investitionen
und Innovationen (CSI) w Heidelbergu, Zentrum fiir Non profit-Management (npm) w Mo-
nastyrze, Forschungsstelle biirgerschaftliches Engagement und Sozialkapital Uniwersytet
Konstancja, Forschungszentrum fiir Biirgerschaftliches Engagement na Uniwersytecie
Humboldta w Berlinie.

Austria

Badania aktywnosci spotecznej w Austrii koncentruja si¢ na trzecim sektorze i na ba-
daniu organizacji spoteczenstwa obywatelskiego, badania te sa silnie powiazane z urze-
dowymi statystykami i zaangazowaniem na poziomie indywidualnym (tamze). Waznymi
instytucjami badawczymi w tym obszarze sa: Instytut Interdyscyplinarnych Studiow

* Monitor Engagement. Ausgabe Nrl Nationaler und internationaler Stand der ngegementforschumg. BMFSFJ, Ber-
lin 2009, s. 9.
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Nonprofit (NPO-Institut) i Instytut Polityki Spotecznej, oba dziataja w ramach wieden-
skiego Uniwersytetu Ekonomicznego. W czerwcu 2009 roku ukazat si¢ ,,1. Raport — za-
angazowanie spoteczne w Austrii”, znalez¢ mozna tam migdzy innymi informacje na te-
mat: struktur w ramach sektora pracy wolontariackiej, zwiazkow pomigdzy sektorem pra-
cy ochotniczej a praca zawodowa, spoleczne zaangazowanie w dyskursie mi¢dzynarodo-
wym, dane na temat zaangazowana spotecznego mtodziezy, migrantow, kobiet oraz mez-
czyzn. Co ciekawe, biorac pod uwage dalszy rozwoj zaangazowania w austriackim Ra-
porcie formutuje si¢ wniosek, iz w przysztosci oczekiwana jest raczej jakoSciowa zmiana,
anizeli iloSciowy przerost aktywnych osob w spoteczenstwie.

Szwajcaria

Pomiary aktywnosci spotecznej w Szwajcarii dotycza w gtownej mierze nastgpuja-
cych obszaréw: zaangazowania w trzecim sektorze i badania organizacji, zaangazowania
przedsigbiorstw, badania partycypacji i kapitatu spotecznego. Badania prowadzone sa
przez Szwajcarskie Stowarzyszenie w Zurychu (SGG) i powotana w 2002 roku Komisj¢
Badafh Wolontariatu (FKK)°. W szwajcarskich analizach podstawowe miejsce zajmuje
termin praca ochotnicza (Freiwilligenarbeit), charakteryzujacy si¢: dobrowolnoscia,
i nieodptatnoscia. Centralne miejsce w badaniach w Szwajcarii zajmuje ,,Monitor pracy
ochotniczej w Szwajcarii”(Stadelmann-Steffen, Freitag, Bithlmann 2007). Monitor ten nie
dostarcza bazowych informacji dotyczacych aktywnosci spolecznej a stanowi jedynie
uzupehienie modutu ,,.Bezptatna praca” badajacego potencjat pracowniczy. Pordwnanie
pomigdzy rokiem 1997 a 2007 pokazuje spadek aktywnosci spotecznej w szwajcarskim
spoteczenstwie: formalne zaangazowanie zmniejszyto si¢ w tym okresie z 27% do 24%,
a nieformalne spadto z 23% do 21% (tamze). Zaangazowanie formalne zwiazane jest
z aktywnoS$cia w organizacjach i instytucjach, za§ nieformalne wynika z wtasnej inicjaty-
wy 1 ma miejsce poza instytucjami zwiazane jest czgsto np. pomoca sasiedzka, Warto do-
daé, iz istnieja tu wyrazne roznice biorac pod uwagg regiony jezykowe i kantony.

Francja

We Francji badania aktywnosci zwiazane sa z: trzecim sektorem i organizacjami spo-
tecznymi, ekonomia spoteczna, formami partycypacji w demokracji oraz kapitatem spo-
tecznym (tamze). Wiele roznych instytucji podejmuje badania migdzy innymi Urzad
Statystyczny Francji (CEMS), Centre d’études des mouvements sociaux (CEMS), Centre
de recherche pour I’étude et I’observation des conditions de vie, Institut de recherche et
d’information sur le volontariat (IRV), Organizacje ,.France Bénévolatr”. We Francji
istotna forme organizacyjna dla osob, ktore sa aktywne stanowia stowarzyszenia, ktore
pozwalaja na wyrazanie swojego zaangazowania i wlasnie na istocie stowarzyszen sku-
piona jest szczegdlna uwaga badawcza zarowno w perspektywie politycznej jak i nauko-
wej. Od 2002 roku regularnie odbywaja si¢ tez obrady konferencyjne dotyczace rozwoju
zycia stowarzyszeniowego. Rozne badania traktujace o stowarzyszeniach wskazuja na
uporzadkowane pole badan, w ktorym pytania dotyczace zaangazowania s3 mocno zinte-
growane. Znacznie mniej miejsca poswigca si¢ w badaniach fundacjom skupiajacym si¢

® Tamze , s. 19.
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na ksztattowaniu kultury filantropii. Koncepcja ekonomii spolecznej pokrywa si¢ we
Francji z trzecim sektorem, za$ o demokratycznych formach partycypacji informuje ,,Ba-
rométre de la citoyenneté” 2004.

Holandia

Holenderskie badania charakteryzuja si¢: szerokim zakresem znaczeniowym pojecia
zaangazowanie, wyraznymi powigzaniami z badaniami kapitatu spotecznego, analiza nie-
formalnych dziatan’. Wéréd gtownych instytucji badawczych wymieni¢ nalezy Sozial and
Cultural Planing Olffice of the Netherlands (SCP) i nalezace do niego Instytuty Social Re-
search oraz Uniwersytet Tilburg od lat zajmujacy si¢ analiza spoteczenstwa obywatel-
skiego. Istotne pole badawcze stanowi obszar dotyczacy prognostyki, wyroznia si¢ tutaj
studium ,,Volunteering up to 2015: A Forward Study”. Zawiera ono wyniki ré6znych ana-
liz np. European Value Studies i Time Use Survey i na tej podstawie prognozuje trendy
aktywno$ci spotecznej do roku 2015. Udziat os6b aktywnych w Holandii plasuje si¢ na
poziomie 25-30% spoteczenstwa (2006).

WielkaBrytania

W Wielkiej Brytanii rozumienie terminu zaangazowanie i spoleczenstwo obywatel-
skie implikuje obszar badawczy. Przede wszystkim poruszana jest tematyka: stosunku
pomigdzy trzecim sektorem a panstwem, kapitalu spotecznego, citizenship, ewaluacji,
mierzenia jakosci aktywnos$ci (tamze). Charakterystyczne dla brytyjskich badan w po-
réwnaniu z innymi krajami europejskimi jest pelnienie roli prekursora w poszukiwaniu
odpowiedzi na wiele pytan. Wazne impulsy dla aktywnosci spotecznej ptyna z Office of
the Third Sector (OTS) i Third Sector Research Centre Uniwersytetu w Birmingham, cen-
trum to stanowi wiodaca instytucje¢ badajaca zaangazowanie spoteczne w Wielkiej Bryta-
nii. Szereg istotnych danych o wielkosci i dynamice inicjatyw i organizacji spotecznych
oferuje pojawiajacy si¢ corocznie ,,UK Civil Society Almanac” przygotowany przez Na-
tional Council for Voluntary Organisations (NCVO).

Szwecjai Norwegia

Badania w Szwecji i Norwegii naznaczone sa skandynawska tradycja zwiazana
z ruchami spotecznymi (rolnikow, rybakow, robotnikow, grup religijnych, ruchdéw absty-
nenckich, akcjonariuszy) (tamze). W badaniach aktywnosci omawia sig role instytucji
obywatelskich w czterech wymiarach: 1. jako szkot¢ demokracji, 2. jako glos grup intere-
su oraz zmarginalizowanych, 3. jako znaczenie ustug pelnionych przez instytucje obywa-
telskie, 4. mobilizujace znaczenie zasobdw, ktorymi dysponujg instytucje. Badania w obu
krajach koncentruja si¢ gtéwnie na dwoch ostatnich wymiarach, co ma na celu zwrdcenie
uwagi na zmieniajace si¢ stosunki migdzy panstwem a spoleczenstwem (alternatywa dla
panstwa opiekunczego). Coraz mocniej w badaniach uwidacznia si¢ rowniez funkcja, jaka
pelnia organizacje spoteczne w mobilizowaniu zasobow ludzkich.

" Tamze, s. 25.
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Powyzej przytoczone informacje wyraznie pokazuja, ze badania dotyczace aktywno-
Sci spotecznej przeprowadzane sa przez liczne instytucje i koncentruja si¢ na roznych ob-
szarach. W wiedzy tej nadal wystepuja jednak wyrazne deficyty, a podstawom brakuje
dostatecznego teoretyczno-empirycznego ugruntowania. Brak ogdlnie przyjetych definicji
okreslajacych pojecia utrudnia prowadzenie dziatan badawczych. Niejednolite rozumienie
terminow i kryteria w okreslaniu struktur w réznych krajach utrudniaja prowadzenie ba-
dan poréwnawczych.

Szanse i perspektywy osob starszych

Sytuacja polskich seniorow w poréwnaniu z zachodnimi rowiesnikami jest wyraznie
odmienna. Podczas gdy w innych panstwach juz od lat stwarza si¢ warunki do aktywnego
stylu zycia dla 0sob starszych, w Polsce kwestiom tym nie towarzyszyto dotychczas zna-
czace zainteresowanie. Obecnie jednak, gdy struktura demograficzna ulega zmianie i po-
pulacja szybciej si¢ starzeje, a intensywnos¢ tego procesu nadal bedzie wzrastata, warto
przyjrze¢ si¢ blizej wypracowaniu nowych aktywnych form spotecznego wspotzycia
w spoteczenstwie.

W wielu obszarach codzienno$¢ stata si¢ dla senioréw tatwiejsza, mimo, ze zycie sta-
lo si¢ pospieszne i nerwowe. Wspolczesni seniorzy sa jednak zdrowsi, lepiej wyksztalce-
ni, materialnie lepiej usytuowani i posiadaja mozliwosci, aby aktywnie zy¢. Niestety sta-
ro$¢ czesto jednak pojmowana jest jako etap zycia, ktory wiaze si¢ z izolacja od ,,mtode;j”
reszty spoteczenstwa.

Jednakowoz obraz polskich senioréw ulega w ostatnich latach licznym przeobraze-
niom. Coraz czg$ciej dostrzegane sa dziatania, ktorych celem jest stworzenie mozliwosci
aktywnego uczestnictwa osob starszych w zyciu publicznym, wzmocnienie ich pozycji
oraz zwigkszanie ich samodzielno$ci i podmiotowosci. Nawet jesli kto$ konczy pracg za-
wodowa osiagajac wiek emerytalny, nie oznacza to, ze nagle zwolniony jest ze wszelkich
obowiazkow. Wielu senioréw podejmuje funkcje opiekuncze i wspiera swoje dzieci, badz
tez wnuki, inni zaczynaja realizowa¢ swoje marzenia i hobby. W celu poprawy funkcjo-
nowania seniora w spotecznosci lokalnej wykorzystuje si¢ dzi$ zasoby instytucjonalne
1 organizacyjne. Pomoc ta ma mobilizowac¢ do samoorganizacji i podejmowania inicjatyw
oddolnych, budowac sieci wspolpracy i podtrzymaé umiejetnosci uczestniczenia w zyciu
spotecznosci lokalnej poprzez petnienie w nich rol spotecznych.

Jednym z podstawowych warunkow rozwoju jednostkowego i zbiorowego jest edu-
kacja permanentna. Pojawia sig tutaj pytanie, czy odgrywa ona znaczaca role takze w zy-
ciu polskich senioréw? Che¢ do podejmowania edukacji w wieku poznej dorostosci jest
widoczny, zwiazane jest to z otwarto$cia na nowe drogi prowadzace do osobistego rozwo-
ju i pozwala na kreowanie pozytywnej staro$ci. Mozliwos$ci jakie tutaj si¢ pojawiaja sa
roznorodne, poczawszy od powszechnie znanych Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Klu-
bow Seniora, poprzez pracg wolontariacka w kraju i za granica, az po zdobywanie wiedzy
w procesie samoksztatcenia. Wielu seniorow z jednej strony bierze udziat w oferowanych
zajgciach, z drugiej sami inicjuje r6zne formy edukacji nieformalnej. Nie sposob jednak
przeceni¢ liczby organizacji edukacyjnych i wydaje sig, ze dost¢p do edukacji powinien
zostac rozszerzony i skoncentrowany na przydatnosci nauczanych tresci. Istotne jest tak-
ze, aby instytucje i organizacje stwarzaly mozliwosci wigkszego zaangazowania si¢ senio-
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row w tworzenie 1 wspotdecydowanie, co mogloby przyczyni¢ si¢ do wzrostu odpowie-
dzialnosci starszych osob w spoteczenstwie. Dlatego tez nalezy tworzyC przestrzenie,
gdzie starsi wraz z mtodymi otrzymaja szansg¢ na wspdolne angazowanie sig.

Takie dzialania wspierajace seniorow realizowane sa w Niemczech w ramach pro-
gramu ,,Aktywni w staro$ci” (4ktiv im Alter) Federalnego Ministerstwa do Spraw Rodzi-
ny, Seniorow, Kobiet i Mlodziezy (Bundesministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und
Jugend)®. Adresatami tego programu sa wspolnoty samorzadowe, w nich bowiem rozwija
si¢ jednostka oraz jej wspotzycie z innymi pokoleniami w kontekscie kulturowym. Cel,
ktoéry przy$wieca programowi zwiazany jest ze stworzeniem i umocnieniem nowego po-
zytywnego wizerunku spoleczenstwa osob starszych. W dluzszej perspektywie ma nato-
miast przyczyni¢ si¢ do wzmacniania indywidualnego zaangazowania i dalszego rozwoju
spoleczenstwa obywatelskiego. W roku 2008 kiedy rozpoczeto program zaproszono do
niego 50 wspodlnot, rok pdzniej do programu zaproszono kolejnych 100 wspolnot. W mo-
delowym programie ,,Aktywni w staro$ci” zostato zainicjowane powstanie sieci lokalnych
partnerow, dzigki temu projekty realizowane przez seniordw prezentowane sa na szer-
szym forum docierajac do opinii publicznej, a to w konsekwencji pokazuje, ze osoby star-
sze angazuja si¢ na rzecz swojego srodowiska lokalnego.

W ramach programu podpisane zostato memorandum, ktore wyraznie zarysowuje wy-
tyczne i stwarza perspektywy spotecznego i politycznego dziatania. W memorandum do-
strzegalnych jest sze$¢ nastepujacych kontekstow:

- infrastruktura dla aktywnej starosci,

- partycypacja polityczna,

- mieszkanie i otoczenie,

- ksztalcenie 1 kultura,

- sasiedztwo i ushugi,

- sport, zdrowie oraz prewencja (tamze, s. 10-11).

Starszym osobom latwiej jest si¢ spotecznie angazowac, jezeli sa w stanie znalezé
w swoim otoczeniu warunki pozwalajace na taka aktywno$¢, dotyczy to zaspokojenia
i realizacji potrzeb dnia codziennego oraz szans na mobilno§¢é. W tych kwestiach wazna
role odgrywaja w Niemczech ,,Biura Seniorow”, Biura posrednictwa wolontariatu (Fre-
iwilligenagenturen) oraz Grupy Wsparcia dla osob starszych. Drugi aspekt zwiazany jest
z mieszkaniem; starsi chetnie przebywaja w znanym dla siebie otoczeniu, wazne jest wigc
takie przygotowanie pozbawionego barier mieszkania, ktére pozwoli na normalne funk-
cjonowanie w przyjaznej atmosferze. Reprezentanci senioréw moga tez mieé istotny
wktad w obszarze polityki, moga oni zaistnie¢ na tym polu nie tylko jako przedstawiciele
swojej grupy wiekowej, lecz jako wyraziciele interesow innych generacji. Kolejna wazna
kwestig jest catozyciowe uczenie sig, ktore stanowi warunek wstepny zakonczonego po-
wodzeniem uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wobec tego takze oferty ksztatcenia we
wspodlnotach samorzadowych powinny odpowiada¢ na potrzeby i zainteresowania senio-
réw. Rozne formy i podmioty kultury odgrywaja przy tym znaczaca rolg. Nie bez znacze-
nia pozostaje takze zapewnienie pomocy i opieki dla osob potrzebujacych, a to funkcjonu-
je najlepiej w spotecznosciach, gdzie tworzy si¢ lokalne sieci zaleznos$ci, w sktad ktorych
wchodza zaréwno sasiedzi jak i przedstawiciele profesjonalnych ustug np. medycznych.
Ostatnig, ale rownie wazna kwestia jest zdrowie, ktore umozliwia aktywny udzial w zyciu

8 Mitgestalten und Mitentscheiden. Das Programm "Aktiv im Alter”, BMFSFJ, Berlin 2009.
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spolecznosci lokalnej. Z tej przyczyny sport i réznego rodzaju propozycje zwiazane z ru-
chem powinny odpowiada¢ na potrzeby starszych osob.

Program ,,Aktywni w staro$ci” rozpoczyna si¢ we wspolnotach samorzadowych od
postawienia pytan w celu ustalenia potrzeb w stosunku do instytucji oraz ustug skierowa-
nych do oséb starszych. Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze najwazniej-
sze dla senioréw okazuje sig: stworzenie mozliwo$ci spotkan i wspdlnego spedzania wol-
nego czasu, zbudowanie platformy informacyjnej, utworzenie nowych mozliwoséci miesz-
kania na staro$¢ z infrastruktura pozbawiona barier, pozyskanie chetnych do wspolnych
projektow w ramach dziatan lokalnych, wsparcie w nawiazaniu kontaktow z lokalnymi
instytucjami. Realizacja tych zadan pozwala na aktywne uczestnictwo 0sob starszych
w dziataniach §rodowisk lokalnych. Wyniki projektu wskazuja rowniez, iz w wielu miej-
scach praca spoleczna utozsamiana jest z zaangazowaniem w stowarzyszeniach spolecz-
nych, ktore ksztattuja lokalna kulturg zaangazowania.

Podsumowujac wyniki programu mozna zauwazy¢, ze jak do tej pory byt on bardzo
efektywny. We wspieranych wspolnotach samorzadowych powstato wiele Zespotow po-
dejmujacych wazne decyzje (Gremia), grup projektowych zajmujacych si¢ specjalnymi
tematami takimi jak: jak mieszka¢ na staro$¢, stworzenie linii autobusowych w celu
wzmocnienia mobilnosci lub propozycje spedzania wolnego czasu. Wida¢ wigc wyraznie,
ze fakt umozliwienia brania czynnego udzialu seniorom w przedsigwzigciach
w $srodowisku lokalnym przynosi rezultaty korzystne z jednej strony dla samych senio-
row, z drugiej zas dla catej wspolnoty. Dzigki temu aktywnos¢ staje si¢ czynnikiem spo-
tecznego rozwoju wspolnot samorzadowych, wspierajac istotne wartosci spoteczne, po-
zwalajac na dalsze ksztalcenie, jak rowniez wlasng samorealizacjg.

Podsumowanie

Reasumujac catos¢ rozwazan ujetych powyzej, pragng zwrdoci¢ uwage na potencjat
tkwigcy w osobach starszych, ktéry moznaby spozytkowaé zaréwno dla dobra samych
seniorow, jak i dla catego spoteczenstwa. Niestety warto$¢ tych zasobow zbyt czgsto nie
jest wlasciwie postrzegana zaréwno przez rzad, jak i przez trzeci sektor. Aktywnos¢ se-
niorow z pewnoscia stanowi remedium przeciw wykluczeniu spolecznemu. Oczywiste
jest, ze czgs$¢ osob przybywa w stanie wykluczenia dlatego, ze taka jest ich wola i taki styl
zycia im najbardziej odpowiada. Niemniej jednak istnieje tez grupa osob, ktdra zostaje
wykluczona poniewaz posiada pewne cechy, ktore sprawiaja, iz dla wigkszosci spote-
czenstwa nie przedstawiaja oni zadnej wartosci, sa wigc zbedni w sensie spotecznym.
Wydaje si¢ jednak, ze staro$¢ sama w sobie nie moze sta¢ si¢ czynnikiem wykluczenia
spolecznego.

Najlepszym sposobem na Anti-Aging jest pozostawanie aktywnym i pielggnowanie
spotecznych kontaktow. Wyniki niemieckiego programu ,,Aktywni w staro$ci” $wiadcza
o tym, ze w krotkim czasie wzbudzil on w grupie seniorow pozytywny rezonans. Mozna
wigc wnioskowaé, ze motywacja jako stan gotowosSci do podjecia aktywnej roli w spote-
czenstwie to oferta na ktora seniorzy oczekuja. Aby proces motywacyjny zadzialat, wazne
jest z pewnoscig pokazanie, ze cel jest potrzebny i przede wszystkim osiagalny woéwczas
fatwiej o wykreowanie chegci zrobienia czegos.
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Seniorzy chetnie podejmuja dziatania w swoich wspolnotach, jesli zostaja do wspot-
pracy zaproszeni, kiedy ich poglady i opinie sa uznane za wazne, wystuchane i brane pod
uwagg, gdy decyzje dotyczace osob starszych podejmowane sa w konsultacjach z nimi.
Dzigki temu stwarza si¢ im szanse na dziatania w miejscu zamieszkania i petne uczestnic-
two w zyciu spotecznosci lokalnej. Mozna mie¢ nadziejg, ze taki trend coraz czgsciej za-
cznie si¢ pojawiaé w $Srodowiskach lokalnych i stanie sig¢ trwalym elementem polityki
wobec 0s6b starszych.
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Streszczenie:

Aktywnos¢ ruchowa jest jednym z najwazniejszych czynni-
kow decydujacych o zdrowiu czlowieka. W prezentowanym ar-
tykule autorki podkreslaja znaczenie aktywnosci fizycznej
w okresie poznej dorostosci. Kazdy rodzaj aktywnosci fizycznej,
przystosowany do indywidualnych mozliwosci czlowieka star-
szego, pozytywnie wpltywa na jego kondycje psychofizyczna.
Tymczasem uczestnictwo Polakow po 60. r. z. w rekreacji ru-
chowej jest znikome. Wigkszo$¢ seniorow spedza swoj wolny
czas biernie i monotonnie. Celem artykutu jest ukazanie marszu
nordyckiego jako atrakcyjnej formy rekreacji ruchowej odpowia-
dajacej potrzebom senioréw. Przytoczone w tekscie wypowiedzi
senioroOw uprawiajacych Nordic Walking pozwalaja spojrze¢ na
omawiang forme¢ aktywnosci z perspektywy uczestnika. Jak si¢
okazuje, dla seniorow marsz nordycki wiaze si¢ nie tylko z ko-
rzy$ciami zdrowotnymi, ale i z przyjemnoscia.

Summary:

Physical activity constitutes one of the most important factors
determining human health. In the presented article the author-
esses emphasize the meaning of physical movement in late adult-
hood period. Every kind of physical activity adapted to older
man's individual possibilities would make improvements to his
psycho-physical condition. However most people aged over 60
years in Poland do not participate in movement recreation at all.
As it turns out they spend their leisure time passively and mo-
notonously. The aim of the article is to present Nordic Walking
as an attractive form of movement recreation appropriate for sen-
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iors. Opinions quoted in the text formulated by seniors going in
for Nordic Walking enable reader to see discussed type of activ-
ity from participant’s point of view. As it turned out, for seniors
Nordic Walking combines not only with health benefits, but also
with pleasure.

Ilo$¢ 1 sposdb wykorzystania czasu wolnego to podstawowe czynniki okreslajace ja-
ko$¢ zycia cztowieka (Denek, 1996, s. 192). Szczegolnego znaczenia nabieraja w okresie
pbdznej dorostosci, kiedy zakonczenie pracy zawodowej i przej$cie na emerytur¢ zmienia
status czasu wolnego z towaru deficytowego na taki, ktérego jednostka nagle zaczyna
mie¢ w nadmiarze.

Duza ilo$¢ wolnego czasu moze (i powinna!) by¢ zrodtem zadowolenia. Czgsto jed-
nak jest powodem niepokojoéw i stresow, przedmiotem niechgci. Dzieje si¢ tak, gdy do
codziennego zycia, zazwyczaj na skutek bezczynno$ci, wkrada si¢ nuda i monotonia
(Czerepaniak-Walczak, 2007, s. 323). Aby zapobiec tym niepozadanym zjawiskom,
cztowiek powinien umiejgtnie zarzadza¢ swoim wolnym czasem, posiada¢ zdolnos¢ jego
tworczego zagospodarowywania na co dzien. Jak pisze Malgorzata Halicka, ,,zwykta co-
dzienno$¢ wplywa nie tylko na samopoczucie psychiczne, ale takze na stan somatyczny
cztowieka starego i jego che¢ do zycia. W zaleznosci od tego, czy jest to codziennosc ak-
tywna, czy tez monotonna badz bierna, odczucia towarzyszace codziennosci beda odpo-
wiednio zroznicowane” (Halicka, s. 297).

Zgodnie z definicja Aleksandra Kaminskiego, ,,czas wolny jest to ta cz¢s¢ budzetu
czasu, ktora nie jest zajgta przez pracg zarobkowa normalng i dodatkowa ani przez syste-
matyczne ksztatcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych potrzeb fizjo-
logicznych (...), ani przez state obowiazki domowe (...) i moze by¢ spozytkowana badz
na swobodne wczasowanie, badZ na zycie rodzinne, obowiazki spoteczne i aktywnos$c
przynoszaca dorazne korzysci” (za: Czerepaniak-Walczak, s. 307). Funkcjonalne ujgcie
czasu wolnego pozwala uzupetnic¢ przytoczona definicj¢ o stwierdzenie, iz stuzy on ,,do-
skonaleniu osobowos$ci oraz przywracaniu i utrzymywaniu rownowagi psychofizycznej
w organizmie cztowieka” (tamze, s. 307).

Czas wolny jest dobrem, ktorego gtéwnym atrybutem jest dobrowolnos¢ tresci i form
zachowan. Nie ma w nim miejsca na przymus. Dlatego wszelkie czynnosci, ktore czto-
wiek podejmuje w czasie wolnym z zalozenia nie moga by¢ przyczyna negatywnych
emocji czy ztego samopoczucia. Powinny natomiast dostarcza¢ przyjemnosci i satysfak-
cji. Do zaistnienia takiego stanu rzeczy konieczne jest posiadanie przez jednostke okre-
slonych ,.kompetencji wolnoczasowych”. Bez nich wykorzystanie w petni potencjatu, kto-
ry niesie ze soba czas wolny nie bedzie mozliwe.

Zgodnie ze stwierdzeniem Wiestawa Siwinskiego, warto$¢ czasu wolnego ,,mierzy si¢
trescia, jaka potrafi mu w zindywidualizowany sposéb nadaé¢ kazdy cztowiek™ (Siwinski,
2000, s. 48). Owo ,,nadawanie tresci” nie jest jednak procesem tatwym. Pozytecznego

i racjonalnego wykorzystania czasu wolnego nie da si¢ nauczy¢ z dnia na dzien. Na to,
w jaki sposob czlowiek organizuje swoj czas wolny i czym go wypetnia wplywa szereg
czynnikow. W przypadku osob starszych sa to m.in. uksztaltowane na przestrzeni catego
dotychczasowego zycia nawyki, niestety nie zawsze pozytywne. Dlatego tez jednym
z najistotniejszych kierunkow dziatan w obszarze wychowania do staros$ci jest upo-
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wszechnianie wzorcow aktywnego spedzania czasu wolnego, a wsrod nich — ksztattowa-
nie nawykow uprawiania sportu, turystyki, rekreacji. Trend ten znajduje swoje kontinuum
w wychowaniu w staro$ci, gdzie przyjmuje posta¢ dziatalnosci wychowawczej ukie-
runkowanej na racjonalne zagospodarowywanie czasu wolnego, ukazywanie osobom star-
szym mozliwoséci podejmowania aktywnosci kulturalnej, spotecznej, edukacyjnej czy ru-
chowej (Szarota, Litawa, 2008, ss. 118, 120). Niniejsze opracowanie dotyczy ostatniej
z wymienionych sfer aktywno$ci. Celem prezentowanego artykutu jest ukazanie marszu
nordyckiego jako atrakcyjnej formy rekreacji ruchowej, idealnej dla seniordéw.

Rekreacja ruchowa jako tresé¢ czasu wolnego seniorow

Odpowiednio dobrana aktywno$¢ ruchowa, wpisana na state w styl zycia cztowieka,
jest warunkiem zachowania dobrej kondycji zdrowotnej i nabiera szczegdlnego znaczenia
w okresie poznej dorostosci, gdyz im cztowiek starszy, tym wigkszy wplyw na jakosc¢ je-
go zycia ma regularne uprawianie ¢wiczen fizycznych (Kozdron, 2004, s. 5). Systema-
tycznie podejmowany wysitek fizyczny nie tylko przedluza biologiczna sprawnos¢ orga-
nizmu, ale rowniez usprawnia spoteczne i psychiczne funkcjonowanie jednostki, dopro-
wadzajac w ten sposob do zwigkszenia obszaru jej zainteresowan i mozliwosci (Kwilec-
ka, Brozek, 2007, s. 128), co okazuje si¢ rownie wazne, bo jak pisze M. Halicka, ,,w od-
roznieniu od 0s6b zadowolonych z zycia, niezadowoleni nie maja na ogo6t zadnego hobby
ani ulubionych zaje¢” (Halicka, 2006, s. 304). Rekreacja ruchowa to jedyna sfera Zycia,
ktéra pozwala potaczy¢ przyjemnosé ptynaca z realizacji zainteresowan i pasji z licznymi
korzy$ciami zdrowotnymi.

Wedlug definicji, rekreacja to wszelkiego rodzaju dziatania podejmowane w czasie
wolnym zwiazane z regeneracja sit, usuwaniem skutkéw zmeczenia i restytucja organi-
zmu poprzez mozliwo$¢ racjonalnego gospodarowania nagromadzonym potencjatem sit
fizycznych, psychicznych i tworczych (Kwilecka, Brozek, 2007, s. 11). W ujgciu hierar-
chicznym rekreacja jest pojeciem wtornym w stosunku do czasu wolnego, ktory jest wa-
runkiem koniecznym do jej zaistnienia (Kietbasiewicz-Drozdowska, 1999, s. 128). Jako
ze wszelka aktywnos¢ rekreacyjna podejmowac¢ mozna wytacznie w czasie wolnym, oba
pojecia wystepuja zazwyczaj razem. Nie sa jednak synonimami. Jak podaja Maria Kwi-
lecka i Zuzanna Brozek, ,,w znaczeniu logicznym rekreacja oznacza okreslona aktyw-
nos$¢, majaca na celu zrownowazenie skutkéw jednostronnosci wysitku zwiazanego z za-
jeciami koniecznymi, zwiazanymi z praca zawodowa, zyciem rodzinnym i spotecznym”
(2007, s. 12).

Rekreacja ruchowa $cisle wiaze si¢ z kultura, wychowaniem, dbato$cia o zdrowie, hi-
giena fizyczna i psychiczna, a sktadaja si¢ nan wszelkie czynnosci i dzialania podejmo-
wane w czasie wolnym dla wypoczynku, przyjemno$ci i samodoskonalenia (Siwinski,
2000, s. 44). Celem rekreacji jest zaspokojenie naturalnej potrzeby ruchu, a efektem,
w pierwszej kolejnosci — osiagnigcie satysfakcji i zadowolenia, w perspektywie dalszej —
poprawa jakosci, a czasem nawet wydtuzenie zycia (tamze, s. 45).

Rekreacja ruchowa przyjmowaé¢ moze rézne formy aktywnosci, poczawszy od ¢wi-
czen gimnastycznych, czy kondycyjnych w terenie, poprzez gry ruchowe i sportowe,
ptywanie, narciarstwo, spacery i marsze kondycyjne, na treningach zdrowotnych
1 ¢wiczeniach relaksacyjno-koncentrujacych skonczywszy. Prace fizyczne traktowane ja-
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ko hobby (np. uprawa ogrodka dziatkowego) rowniez zaliczane sa do tej kategorii (Siwin-
ski, ss. 43-44).

Wedlug danych GUS z 2008 roku (Uczestnictwo Polakow w sporcie i rekreacji ru-
chowej w 2008 roku, 2009, ss. 24-30), wsrod form rekreacji najczgsciej wybieranych
przez osoby w wieku 60+ na pierwszym miejscu znalazty si¢ ,,marsze we wszystkich od-
mianach”. T¢ formg aktywnosci ruchowej wskazato 52,9% senioréw. Na drugim miejscu
(39,9%) znalazta si¢ jazda na rowerze. Wsrdd kobiet w podanej kategorii wiekowej naj-
wigksza popularnoscia cieszyly si¢ kolejno formy marszowe, jazda na rowerze, gimnasty-
ka. Z kolei w populacji mgzczyzn zainteresowanie formami rekreacji ruchowej prezento-
walo si¢ w nastepujacej kolejnosci: jazda na rowerze, marsz, ptywanie, wedkarstwo.

Nalezy zaznaczy¢, ze przytoczone dane dotycza populacji senioréw regularnie po-
dejmujacych aktywnos¢ fizyczna, czyli stosunkowo niewielkiego odsetka oséb starszych.
Zdecydowana wigkszo$¢ senioréw w Polsce przyjmuje bowiem bierne postawy w czasie
wolnym. Za przyktad moga postuzy¢ wyniki badan przeprowadzonych w 2005 roku przez
Matgorzatg i Jerzego Halickich (2008, s. 52), wedtug ktérych wsrdd form spedzania czasu
wolnego osob w wieku 65 lat i wigcej prym wiedzie aktywno$¢ medialna. Ponad 95% se-
niorow czas wolny najchetniej spedza na ogladaniu telewizji badz stuchaniu radia. Rekre-
acja i sport sa udzialem zaledwie 12,5% respondentow. Nie dziwi wige fakt, ze uczestnic-
two 0s6b w wieku 60 lat i wigcej w rekreacji ruchowej okreslane jest w Polsce jako spo-
radyczne, nieregularne i dalekie od ilosciowych poréwnan europejskich (Bicka, Kozdron,
2003, s. 26).

O wyborze trybu zycia na emeryturze decyduja niewatpliwie czynniki natury biolo-
gicznej (stan zdrowia), psychicznej (potrzeby 1 zainteresowania), spoteczno-
demograficznej (wyksztalcenie), a takze gospodarczo-ekonomicznej (sytuacja materialna,
dostgpnos¢) (Gorecka, Wieczorek, 2009, s. 265). Wedlug Ewy Kozdron, mate zaintere-
sowanie 0sob starszych rekreacja, brak motywacji oraz potrzeb jej uprawiania, ,,wynika
przede wszystkim z niewiedzy lub niedostatecznej informacji co do prozdrowotnej roli
wlasciwie prowadzonej aktywnosci ruchowej, a takze z braku hedonistycznych doznan,
wynikajacych z samego uczestnictwa w rekreacji ruchowe;j” (2004, s. 7). Konieczne za-
tem wydaje si¢ by¢ zintensyfikowanie dziatan zwiazanych z promocja aktywnosci rucho-
wej polskich seniorow, a takze zniwelowanie pewnych brakow. Zdaniem Autorki w pro-
mocji zdrowego stylu zycia osob starszych brakuje przede wszystkim wilasciwie prowa-
dzonej polityki spoleczno-zdrowotnej na wszystkich szczeblach zarzadzania, efektywnej
edukacji zdrowotnej we wszystkich okresach ontogenezy, a takze powszechnego dostgpu
do zajec¢ z zakresu kultury fizycznej dla oséb po 60. roku zycia, dostosowanych do ich
mozliwosci zdrowotnych, sprawnosciowych czy finansowych (tamze, s. 5).

Nordic Walking w teorii i w praktyce

Nordic Walking jest forma aktywnosci ruchowej polegajaca na marszu z odpowiednio
zaprojektowanymi kijkami. Powstat w Finlandii w latach 30. XX w. jako alternatywa dla
zimowego treningu biegaczy narciarskich. Na poczatku lat 80. zostat zaadaptowany do
fitness oraz rozwinigty jako forma rekreacyjna, a pod koniec lat 90. pojawit si¢ takze
w USA i Europie, gdzie szybko znalazt swoich zwolennikéw (Kocur, Wilk, 2006, s. 10).
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Propagowaniem dyscypliny w Polsce zajmuje si¢ m.in. Fundacja ,,Aktywni” z siedziba
w Warszawie.

Technika marszu nordyckiego, zblizona do biegu narciarskiego, jest naturalnym
schematem chodu, ktéry za pomoca kijkow zostat wzbogacony o pracg gornej czesci tu-
towia, obrgczy barkowej i konczyn gérnych. Dynamiczny chod z kijkami, angazujac
wszystkie duze grupy migsni, usprawnia funkcjonowanie uktadu oddechowego i sercowo-
naczyniowego, odciaza stawy i kregoshup, wzmacnia gorset migdniowy i pozwala rozwi-
jac poszczegblne migsnie, ktore na co dzien sa zaniedbywane (Pramann, Schaufle, 2007,
ss. 32-36). Co wigcej, przeniesienie czgsci obciazenia z kregostupa i konczyn dolnych po-
zwala osiagna¢ niski poziom zmegczenia przy stosunkowo wysokiej intensywnosci wysit-
ku. Na technike chodu sklada si¢ wiele elementow: naprzemienna praca konczyn gérnych
i dolnych, obszerne ruchy ramion, dynamiczne ruchy tulowia (obrgcz barkowa porusza si¢
przeciwnie w stosunku do obrgczy miednicznej, dzigki czemu uzyskuje si¢ rotacje tuto-
wia), otwieranie 1 zamykanie dloni, wydtuzony krok, ktéry zaczynamy od pigty oraz wa-
runkujace site 1 predkos¢ — zaakcentowane odbicie z palca duzego stopy (Figurska, Figur-
ski, 2008, ss. 33-39). Rytm chodu powinien by¢ naturalny, cialo rozluznione, lekko po-
chylone, a ruchy migkkie. Trening nie wymaga specjalistycznej wiedzy, a nauka prawi-
dlowej techniki nie przysparza wigkszych problemow. Poczatkowo skoordynowanie
wszystkich elementow w catoSciowy 1 harmonijny ruch moze wydawac¢ si¢ bardzo trudne,
stad wazne, by na tym etapie skorzysta¢ z porad instruktora. Jak podkresla Migdzynaro-
dowe Stowarzyszenie Nordic Walking (International Nordic Walking Association), osia-
gnigcie efektywnosci i petnego wykorzystania waloréw tego sportu uwarunkowane jest
opanowaniem prawidtowej techniki, taczacej biomechaniczny chéd z elementami charak-
terystycznymi dla narciarstwa biegowego'.

Kompleksowy trening, jakim bez watpienia jest Nordic Walking, poprawia sil¢ mig-
$ni, koordynacje¢ nerwowo-mig$niowa, podnosi wskazniki wytrzymatosci fizycznej. Sys-
tematyczne uprawianie marszu nordyckiego utatwia utrzymanie prawidlowej masy ciata,
pomaga spali¢ zbedne kalorie (zwigkszony o 20-40% wydatek energetyczny
w poréwnaniu ze ,,zwyklym” marszem), normalizuje ci$nienie krwi tgtniczej, przyspiesza
przemiang materii, reguluje gospodarke lipidowa, obniza poziom cukru (Materiaty szko-
leniowe opracowane przez Fundacje ,,Aktywni”, 2008). Ponadto wzmacnia uktad immu-
nologiczny, usprawnia wentylacje¢ ptuc, wptywa na lepsze dotlenienie, swietnie ksztaltuje
sylwetke, wspomaga korekcje postawy. Z powodzeniem moze by¢ stosowany w profilak-
tyce chorob sercowo-naczyniowych, choroby zwyrodnieniowej stawOw czy osteoporozy.

Aby rozpoczaé swoja przygode z Nordic Walking nalezy zaopatrzy¢ si¢ w podstawo-
wy sprzet — specjalne kijki, ktore odpowiednio dobrane pozwalaja osiagna¢ prawidlowa
technike marszu i efektywnosc¢ treningu. Istotna jest dlugosé kijow. Stosujac wzor — 0,66
X wzrost w centymetrach mozna w prosty sposob dokonaé ich prawidtowego wyboru®.
W przypadku tzw. kijkow teleskopowych dlugosé kija jest regulowana, gdy ¢wiczacy stoi
w pozycji spoczynkowej ze zgigtym do 90° stawem lokciowym. Przy zakupie nalezy
zwroci¢ uwage na wyprofilowana rekojes¢ wyposazona w specyficzng rekawiczke (bez
palcow), dzigki ktorej kijek przypinany jest do nadgarstka. Zapigcie to istotne jest dla
prawidlowej pracy dloni w fazie odpychania. Bardzo wazna jest rowniez jako$¢ i mate-

"INWA, http://www.bodyinmotion.pl/download/nordicwalking.pdf, stan z dnia 06. 04. 2010.
% Polska Federacja Nordic Walking, http://www.inwa-poland.pl/index.php?page=nw, stan z dnia 06. 04. 2010.
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rial, z ktoérego wykonany jest trzon — aluminiowy jest cigzszy i twardy, z domieszka
wlokna weglowego i szklanego jest 1zejszy, bardziej elastyczny i wytrzymaty. Koncowka
kija $cigta pod odpowiednim katem (ostra koncéwka) powinna by¢ wykonana ze stali har-
towanej i dodatkowo posiada¢ gumowe nakladki tzw. buciki wykorzystywane na twar-
dych nawierzchniach (Figurska, Figurski, 2008, ss. 25-29). Pozostate akcesoria niezbgdne
do treningu, czyli sportowy, wygodny str6j i obuwie odpowiednie na dana porg roku za-
zwyczaj kazdy ma w swojej garderobie.

Dla poczatkujacych organizuje si¢ zaj¢cia na krotszym dystansie, w niewielkich gru-
pach (do 10 oso6b). Nordic Walking Basic to podstawowa technika marszu (faza ode-
pchnigcia nastepuje, gdy dlon jest na linii bioder), wykorzystywana w poczatkowym eta-
pie uaktywniania ruchowego. Dla 0sdb chcacych zredukowaé masg ciata wskazany jest
bardziej intensywny i dluzej trwajacy marsz (procesy spalania tkanki ttuszczowej rozpo-
czynaja si¢ po okoto 30 minutach nieprzerywanego wysitku). Nordic Walking Fitness,
stosowany gléwnie w celu podniesienia wytrzymatosci tlenowej i1 redukcji masy ciata,
opiera si¢ o technikg klasyczna (wydtuzony krok, otwarcie dtoni i ruchy ramion w wigk-
szym zakresie). Z kolei osoby wytrenowane, wykazujace duza sprawnos¢ fizyczna, moga
skorzysta¢ z odmiany Nordic Walking Sport — marszu potaczonego z bieganiem, podsko-
kami, podbieganiem, odbywajacego si¢ czgsto w terenie gorzystym, zapewniajacego tre-
ning sitowy oraz wytrzymatosciowy (Kocur, Wilk, 2006, s. 11). Wszystkie odmiany mar-
szu nordyckiego stosuje si¢ celem zaspokojenia potrzeb ruchowych, wyréwnania deficy-
tow motorycznych, poprawy i utrzymania sprawnosci fizyczne;.

Nordic Walking jest naturalna, w pelni bezpieczna forma ruchu, ktéora moze podej-
mowac kazdy (bez wzgledu na wiek, sprawnos¢ fizyczna czy zasobnos¢ portfela), zawsze
(o kazdej porze roku, bez wzgledu na pogode) i wszedzie (w dowolnym terenie). Feno-
men omawianej aktywnosci fizycznej polega na jej prostocie i dostgpnosci — podstawa
marszu nordyckiego jest fizjologiczny chod, czyli najczesciej podejmowana w zyciu co-
dziennym forma ruchu.

Nordic Walking ma wiele zalet. Wiaze si¢ z ruchem na $wiezym powietrzu — otocze-
nie natury poprawia samopoczucie i jako$¢ treningu. Dostarcza kompleksowego treningu
catego ciala — angazuje okoto 90% migséni. Charakteryzuje si¢ brakiem ograniczen zwia-
zanych z miejscem ¢wiczen — maszerowa¢ mozna wszedzie: w miescie, w lesie, w parku,
na plazy, na lace czy w gorach. Pozwala zindywidualizowa¢ intensywnos$¢ treningu —
dhugos¢ i rodzaj trasy, a takze tempo marszu dobierane sa adekwatnie do mozliwosci ¢wi-
czacych. Warto tez wspomnie¢, ze omawiang formg aktywnosci cechuje brak ogélnych
przeciwwskazan zdrowotnych, réwniez w odniesieniu do osob starszych.

Wsrod waloréw marszu nordyckiego istotnych dla seniorow niewatpliwie znajdzie si¢
réwniez poczucie bezpieczenstwa uzyskane dzigki zwigkszonej (czteropunktowej) ptasz-
czyznie podparcia. W przypadku zaburzen rownowagi czy czgsto pojawiajacych sig
w starszym wieku zawrotow glowy takie dodatkowe ,,oparcie” jest niezmiernie wazne.
Nalezy bowiem pamigtac, ze strach przed upadkiem to wyjatkowo silna bariera podej-
mowania aktywnosci fizycznej wsrdd seniorow.

Trening nordycki senioréw nie rézni si¢ zasadniczo od zaje¢ w innych grupach wie-
kowych. Na poczatek zaleca si¢ 30-minutowy marsz po ptaskim terenie, w umiarkowa-
nym tempie (bez utraty oddechu) 2 — 3 razy w tygodniu (Figurska, Figurski, 2008, ss. 97-
100). Uczestnikow danej grupy ¢wiczeniowej dobiera si¢ wedtug sprawnosci i wydolno-
sci fizycznej, nigdy wedlug wieku.
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Pojedyncza sesja treningowa powinna sktada¢ si¢ z kilku czgsci. Przyktadowy plan
zaje¢ moze wygladac nastepujaco:

— Rozgrzewka — okoto 10 min., mozna wykorzysta¢ kijki do przeprowadzenia zestawu
¢wiczen gornych i dolnych partii ciata celem zminimalizowania ryzyka kontuzji;

— Marsz — okoto 30 min.;

— Cwiczenia — okoto 10 min., np. wzmacniajace, rozciagajace czy oddechowe; czas ten
mozna rowniez wykorzysta¢ na odpoczynek i zaspokojenie pragnienia;

— Marsz — okoto 30 min.;

— Stretching — okoto 10-minutowe rozciaganie polaczone z ¢wiczeniami oddechowymi,
relaksacyjnymi, ktore maja na celu odprgzenie migsni po wysitku.

Istotne dla podjgtej problematyki i niewatpliwie interesujace wydaja si¢ by¢ wypo-
wiedzi uczestnikéw zaje¢ marszu nordyckiego zorganizowanych przy jednej z placowek
Miejskiego Dziennego Domu Pomocy Spolecznej w Krakowie w czerwcu 2009 roku. Au-
torkom udato sig¢ dotrze¢ do 8 z 10 0sdb bioracych udziat w zajgciach. Pytanie skierowane
do respondentow brzmialo: Jakie korzysci wynosi Pani/Pan z uczestnictwa w zajeciach
Nordic Walking? Ponizej przedstawiono uzyskane odpowiedzi.

Pan Marian, lat 76 (chory na chorobg Parkinsona — przyp. autorek): — Nordic Walking
Jjest dla mnie bardzo dobry, jest to ruch na swiezym powietrzu, daje rozluznienie i lepsze
samopoczucie. Dzieki kijkom mam ruch w odciqzeniu dla kregostupa.

Pan Tadeusz, lat 71: — Nordic Walking jest catkiem dobry, z kijkami czuje sie pewniej,
bezpieczniej, chodzi mi sie lepiej. Jest to tatwa forma treningu, ktora zapewnia odpowied-
niq indywidualnq intensywnos¢. Kijki sq lekkie, poreczne i dajq podparcie.

Pani Elzbieta, lat 68: — Nordic Walking to forma aktywnosci ruchowej zdrowotnej do-
bra dla ludzi w starszym wieku. Ja chodze z przerwami od 2 lat. Lubie chodzi¢
w samotnosci, wtedy moge sie skupi¢ na technice — mysle o tym co robie, poza tym mam
swoje tempo, ktore moze dla niektorych wydawac sie szybkie. Z roznych zrodet wiem, ze
dzieki treningowi moge sie dotleni¢, wyregulowac sobie cisnienie. Dzigki chodzeniu
z kijkami czuje sie rozciqgnieta i zdrowsza, poza tym rusza si¢ cate cialo, a ja moge zgu-
bi¢ kilka kilogramow.

Pani Krystyna, lat 73: — Chodzenie z dwoma kijkami umozliwia jednoczesny ruch rqk
i nog. Wedrowanie jest przyjemne i relaksujqce. Zmeczenie po zajeciach jest zupetnie in-
nego rodzaju, niz po zwyklym chodzeniu, mozna powiedzie¢, ze odczuwa si¢ efekty
w calym ciele.

Pani Elzbieta, lat 64: — Wedrowka z kijkami jest przyjemnosciq i relaksem. Zapewnia
rytmicznos¢ ruchow rqk i nog oraz ich synchronizacje. Jest si¢ zmeczonym ale rownocze-
Snie odprezonym.

Pani Krystyna, lat 71: — Uzywanie dwoch kijkow do wedrowania najpierw bylo cie-
kawostkq. Po pierwszych probach zaczelo by¢ relaksujqcq przyjemnosciq. Zapewnia ryt-
micznoS¢ ruchow rqk i nog oraz synchronizacje ruchow. Na koncu jest sie przyjemnie
zmeczonym.

Pani Elzbieta, lat 73: — Co mi daje spacer Nordic Walking: Zawsze lubitam duzo cho-
dzic¢, spacer z kijkami jest o wiele latwiejszy sq odciqzone stawy, chodzi sie wygodniej,
mozna duzo wigcej kilometrow chodzic i nie by¢ zmeczonym. Ja chodze okoto 10 kilome-
trow (nie codziennie) jak jest pogoda i mam czas.
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Pani Wanda, lat 62: — Z kijkami zetknelam si¢ pierwszy raz przy nauce jazdy na nar-
tach. Wiadomo — zjazdowki inaczej pracujq a sladowki (biegowki) inaczej pracujq kijki.
Spacery z kijkami zobaczylam pierwszy raz w Austrii. W Polsce kupitam w Zakopanem,
zaczetam spacery w gorach. Korzys¢ — swietnie wplywajq na ruchy ramion. Wzmacniajq
sie barki i miesnie ramion. U mnie rozluznit sie przykurcz miesni plecow. Po godzinnym
spacerze jest ogolne rozluznienie, oddech glebszy i wyrownany.

Przytoczone opinie wskazuja, ze Nordic Walking jako forma aktywno$ci ruchowej
odpowiada potrzebom ludzi trzeciego wieku. Trening nordycki jest dla senioré6w nie tylko
forma rekreacji, ale rowniez rehabilitacji, dlatego nalezy dolozy¢ wszelkich staran, by
swoim oddziatywaniem obejmowat coraz szersze krggi starszych osob.

Podsumowanie

Warto$¢ rekreacji zalezy od stopnia zaangazowania si¢, od umiej¢tnos$ci wyboru naj-
lepszych form zaje¢ rekreacyjnych, dajacych obok odprezenia, wypoczynku i rozrywki
trwale warto$ci spoleczne i osobowosciowe. Wspolczesny czlowiek intensywnie Zyjacy
musi rownie intensywnie wypoczywaé (Kwilecka, Brozek, ss. 39, 131), rdbwniez, a moze
nawet szczegdlnie, na emeryturze. Bezczynny umyst i leniwe ciatlo — nastgpstwa kon-
sumpcyjnych zachowan podejmowanych w czasie wolnym — najsilniej daja o sobie znac
w jesieni zycia. Aby nie dopuscié¢ do sytuacji opisanej w dowcipie o polskim emerycie®,
ktory ze wzgledu na gorzka puent¢ umieszczony zostat w przypisach, niezbedne dziatania
w zakresie ksztattowania nawykow aktywnego stylu zycia najlepiej zaczaé od zaraz.
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Udzial osob starszych w rozgrywkach brydza
sportowego w kontekscie andragogiki czasu
wolnego na przykladzie lodzkich turniejow

lokalnych

Stowa kluczowe:
brydz sportowy, turnieje brydzowe, andragogika czasu wol-
nego, osoby starsze.

Key words:
sport bridge, bridge tournament, andragogy of leasure time,
the elderly.

Streszczenie:

We wspotczesnych przemianach spoteczno-cywilizacyjnych
mozna dostrzec perspektywy dla rozwoju wielu form spedzania
czasu wolnego, takze przez dorostych. Nauka zajmujaca si¢ ba-
daniem tych zjawisk, szczegolnie uwzgledniajaca aspekty eduka-
cyjne, jest andragogika czasu wolnego. Niniejsze opracowanie
ma na celu wzbogaci¢ wiedz¢ tejze nauki o zagadnienie udziatu
0s0b starszych w rozgrywkach brydza sportowego na przykladzie
todzkich turniejow lokalnych.

Autor koncentruje si¢ na dwoch watkach. Po pierwsze, przed-
stawia charakterystyke gry w brydza sportowego, uwzgledniajac
jej edukacyjne aspekty, takie jak: stymulowanie rozwoju myslenia
przez gre, publikacje szkoleniowe z zakresu brydza, wytwarzanie
sprzyjajacych okoliczno$ci do rozwigzywania probleméw podczas
turniejow, komunikacyjne walory gry, rozwoj spoteczny uczestni-
kow. Po drugie, prezentuje iloSciowe dane dotyczace udziatu osob
starszych w turniejach lokalnych w Lodzi z uwzglednieniem od-
noszonych w nich sukcesow.

Generalna konkluzja zawiera si¢ w dwoch myslach: turnieje
brydza sportowego w Lodzi ciesza si¢ duza popularnoscig wsrod
0s6b starszych; jednoczesnie starszy wiek nie uniemozliwia osia-
gania roéwnie wysokich miejsc jak w przypadku mtodszych
uczestnikow turniejow.
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Summary:

Considering modern socio-civilisational transformations we
can notice a prospective development of numerous pastime forms,
also for adults. Andragogy of leasure time is the science that ex-
amines these phenomena, especially taking into consideration edu-
cational aspects. This study is aimed at expanding the knowledge
of andragogy in reference to elderly people’s bridge tournaments.
Local tournaments of £.6dZz would be served as an example.

The author concentrates on two ideas. Firstly, he describes
bridge as a sport game, taking into account its educational aspects
such as: stimulation of the ability to think, training publications
in bridge, creating favourable circumstances to solve problems
during the game, communication values, competitors’ social de-
velopment. Secondly, he presents quantitative data concerning
elderly people’s participation in local tournaments in £.6dZ along
with their successes.

General conclusion in contained in two thoughts: bridge
tournaments in £.6dz are very popular among elderly people; at
the same time older age does not prevent people from achieving
equally high places as younger competitors.

Andragogika czasu wolnego

Na zagadnienie uczestnictwa o0sob starszych w rozgrywkach brydza sportowego moz-
na spojrze¢ z perspektywy andragogiki, w szczegolnosci andragogiki czasu wolnego.
A. Kaminski (1965, s. 82) dzielit czynnoséci wolnoczasowe na:

1. Samoksztatcenie i doksztatcanie si¢ (np. jezyk obcy, zajecia na uniwersytecie po-
wszechnym itp.);

Zajecia spoteczne (np. w zwiazku zawodowym, komitecie blokowym);

Sport (lekka atletyka, siatkdwka i in.);

Turystyke (pieszo, rowerem itp.);

Zajecia amatorskie (majsterkowanie, rysunek, ogrodek dziatkowy);

Zabawy towarzyskie i kontakty towarzyskie (np. karty, przyjmowanie gosci);
Korzystanie ze srodkéw masowego upowszechniania kultury (radio, telewizja i prasa).

NN

Brydz wyraznie mieséci si¢ w szostej kategorii — zabaw towarzyskich, niemniej ze
wzgledu na szczegodlne cechy, o ktérych szerzej bedzie mowa ponizej, mozna go zaliczy¢
takze do kategorii pierwszej i trzeciej.

Problematyke czasu wolnego osob dorostych, w tym i oséb starszych sytuuje si¢
w spoteczno-kulturowo-edukacyjnym kontekscie. J. Pigta pisze nastgpujaco: ,,Cecha
wspotczesnej cywilizacji (...) jest skracanie czasu pracy i wydluzanie czasu wolnego.
Tworzy to przed dorostymi lepsze perspektywy rozwoju duchowego, awansu kulturalne-
go, doskonalenia zawodowego, bogatego Zycia rodzinnego, a takze zajmowania si¢ praca
tworcza 1 uprawiania réznych zaje¢ hobbystycznych. Wartosciowe zagospodarowanie
czasu wolnego nie jest umiejgtnoscia wrodzona, lecz wymaga odpowiedniego przygoto-
wania. Zagadnienia te bada wtasnie andragogika czasu wolnego, opierajac swoje koncep-
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cje i rozwigzania na diagnozach socjologii czasu wolnego” (2008, s. 271). Edukacyjna
perspektywa ogladu problematyki udzialu osob starszych w rozgrywkach brydza sporto-
wego zostanie szerzej omowiona w dalszej czesci tekstu.

Akcent na zagadnienie czasu wolnego osob starszych kladzie si¢ w opracowaniach
gerontologicznych (np. E. Kurek 2008). Pozostawiajac glebsza analize podejmowanych
problemoéw wnikliwszym Czytelnikom, warto nadmieni¢, ze brydz sportowy wydaje si¢
atrakcyjna odpowiedzia na liczne utrudnienia w aktywnym spedzaniu czasu wolnego
przez osoby w podesztym wieku. Gra w karty nie wymaga duzych naktadéow finanso-
wych, wigc moze by¢ podejmowana przez osoby o niskich dochodach (duza czg¢$¢ emery-
tow 1 rencistow); w brydza mozna gra¢ pomimo niskiej sprawnosci fizycznej, ruchowej;
wydaje si¢ dobrym rozwigzaniem dla 0s6b samotnych (wdow, wdowcow), poniewaz uta-
twia nawiazywanie znajomosci i prowadzenie zycia towarzyskiego.

Charakterystyka brydza sportowego

Brydz jest gra karciana, rozgrywana podobnie jak debel w tenisie w zespotach dwu-
osobowych. Nie wdajac si¢ w szczegdly dotyczace regul gry, mozna zauwazyé, ze przy
stoliku brydzowym siedza zawsze dwie pary rywalizujace ze soba. Brydz jest uznawany
za najtrudniejsza, ale przez wielu tez najciekawsza gre karciana, znana na calym swiecie.

Brydz sportowy rozni si¢ od tzw. brydza towarzyskiego tym, ze do minimum zostal
wyeliminowany wptyw przypadku (szczgscia) na wynik. Dzigki temu mozliwe jest roz-
grywanie zawodow o charakterze sportowym na réznych szczeblach. Ze wzgledow orga-
nizacyjnych wsrod rozgrywek mozna wyrdzni¢ np. mistrzostwa Polski, turnieje Grand
Prix, kongresy, turnieje lokalne, rozgrywki ligowe, turnieje okazjonalne i wiele innych
form brydza. Brydz byt takze jedna z pigciu dyscyplin (obok szachow, go i warcabow
oraz szachdéw chinskich) podczas Olimpiady Sportow Umystowych w Pekinie w 2008 ro-
ku. Ze wzgledu na sam charakter rywalizacji najpowszechniejsze sa turnieje par oraz tur-
nieje teamoéw, czyli druzyn co najmniej 4-osobowych. W Polsce istnieje Polski Zwiazek
Brydza Sportowego, ktéry m.in. ustala regulaminy i systemy rozgrywek. Co wazne ze
wzgledu na pdzniejsze tresci, w brydzu wyodrgbniono kategorie wiekowe, tutaj przytocze
dwie:

— Senior — 65-69 lat;
— Nestor — 70 lat lub wigce;j.

W dalszej czgsci tekstu uzycie pojec ,,senior” i ,,nestor” bedzie oznaczalo wilasnie te
kategorie, natomiast jako okreslenie szersze wobec wszystkich osob w wieku od 65 lat
bedg uzywat zwrotu ,,0soby starsze”.

Brydz sportowy z perspektywy edukacyjnej

Sytuujac omawiana problematyke w kontekscie andragogiki czasu wolnego, chcial-
bym przedstawi¢ perspektywe edukacyjna, ktora stuzyta mi do ogladu tematu. Edukacje
traktuje tutaj szeroko, jako ogot wplywow wychowawczych, takze tych, ktérych nie cha-
rakteryzuje zinstytucjonalizowana forma, a zatem maja cechy edukacji nieformalnej, po-
zaformalnej. Wydaje sig, ze przedmiot zainteresowan andragogiki czasu wolnego zobo-
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wiazuje wilasnie do koncentracji na pozainstytucjonalnej edukacji. W wyniku tak przyjetej
optyki mozna zwr6ci¢ uwagg na nastgpujace zagadnienia.

Gra w brydza nie jest fatwa; wymaga szczegolnych umiejetnosci, ktore pozwalaja od-
nosi¢ w niej sukcesy. Wymaga — ale i je ksztaltuje. Przede wszystkim mozna wskazac
wtasciwosci myslenia poddawane treningowi przy kazdym rozdaniu. Sa to migdzy in-
nymi: myS$lenie kombinacyjne, czyli ¢wiczace zdolnosci przewidywania mozliwych ukta-
dow; myslenie logiczne — mam tu gléwnie na uwadze podstawowe prawa rachunku zdan;
oraz myslenie metasystemowe — jest to wlasna teza autora, ktéra wymaga glgbszej anali-
zy. Zatem, jesli przyja¢, ze brydz pozwala na ksztalcenie istotnych wlasciwosci mys$lenia
(a zdaniem zainteresowanych pozwala znakomicie), to jako ewentualna metoda ksztalce-
nia moze by¢ przedmiotem zainteresowania andragogiki. H. Bee — znana badaczka psy-
chologii rozwojowej — sytuuje brydz wsrod polecanych form ¢wiczen pozwalajacych na
utrzymanie sprawnosci umystowej w starszym wieku (2004, s. 577).

Wigkszos¢ graczy, a w szczegolnosci wszyscy ci, ktorzy chea odnosi¢ sukcesy w bry-
dzu sportowym, sigga po podreczniki, czasopisma czy inne opracowania, dzigki ktérym
ucza sig grac lepiej. Na rynku wydawniczym mozna znalez¢ wiele publikacji o cha-
rakterze szkoleniowym pisanych przez arcymistrzow brydzowych. Ponadto cyklicz-
nie odbywaja si¢ kursy, pozwalajace uzyskac stopien instruktora brydzowego. Jednak czy
mistrzostwo brydzowe przektada si¢ na kunszt dydaktyczny? — To kolejne pole do poszu-
kiwan badawczych.

Nastgpnym elementem godnym zainteresowania andragoga jest atmosfera, ktora jest
nieodtaczna na kazdych zawodach brydza sportowego dowolnej rangi. Nazwatbym ja
klimatem rozwiazywania problemow. Przejawia si¢ on w tym, ze niemal kazda
wolna chwile przed, migdzy rozdaniami i po nich brydzysci poswigcaja na dyskusje
o problemach, z ktérymi zetkngli si¢ podczas gry. Adepci brydza radza sig starszych (sta-
zem), jak powinni byli postapi¢ w trudnych chwilach; rozwaza si¢ alternatywne rozwia-
zania, niejednokrotnie przez kilkadziesiat minut analizujac wszystkie mozliwe niuanse.
Ow klimat rozwiazywania probleméw stanowi edukacyjny kontekst omawianego tematu.

Termin brydz pochodzi z j¢z. ang. i oznacza most, ktéry symbolizuje porozumienie.
Etymologiczna wiasno$¢ brydza jest jednoczesnie jedna z idei samej gry. Zwycigstwo
w grze nie jest mozliwe bez porozumienia z partnerem. Osiagnigcie sukcesu w dwoch
z trzech najwazniejszych faz rozgrywki: w licytacji oraz na wiscie mozliwe jest tylko na
plaszczyznie wspodlpracy z partnerem. Dochodzi do wyjatkowej komunikacji (dwojga
graczy o roznych czgsto dazeniach i — co wazne — réznych przeciez osobowosciach!)
okreslonej zasadami gry, ktérej mysla przewodnig jest porozumienie. Sposdb dochodze-
nia don, praca na rzecz wspolnego celu — wydaja sig interesujacym polem poszukiwan dla
andragoga.

Wreszcie chcialbym zauwazy¢, ze brydz jest czgsto po prostu okazja do spotkania
ze znajomymi. Wedlug Havighursta, utrzymanie wigzi z réwie$nikami jest jednym
z zadan rozwojowych pdznej dorostosci (za: M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa
1996, s. 69). Obserwacje pozwalaja stwierdzié, ze szczegdlnie tzw. turnicje lokalne,
o ktorych bedzie mowa pdzniej, staja si¢ miejscem spotkan towarzyskich. Wigkszos$¢
uczestnikow to stali bywalcy znajacy si¢ od lat. Daje to atmosferg bliskosci, ktorej, by¢
moze, nie gwarantuja inne sposoby spedzania wolnego czasu.

Z poprzednia uwaga wiaze si¢ wchodzenie w role spoleczne charakterystyczne
dla gier umystowych, brydza w szczegdlnosci. Mozna wskaza¢ te, ktore wynikaja z regut
gry: rola gracza, partnera, sedziego, organizatora czy kibica. Oraz te, ktore nie sa oficjal-
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nie nazwane, natomiast §wietnie wyczuwalne wsrod samych graczy, np. rola eksperta, ro-
la ucznia. Szczegolnie te dwie ostatnie wydaja si¢ interesujace dla andragogiki. Istnieja
réwniez inne aspekty brydza sportowego, ktore moga sta¢ si¢ przedmiotem rozwazan pe-
dagogicznych czy andragogicznych, np. szkolne kota zainteresowan zajmujace si¢ bry-
dzem lub zorganizowane wczasy brydzowe — szczego6lnie ciekawe z perspektywy wolno-
czasowej. Tutaj jednak nie beda blizej omawiane.

Turnieje lokalne na przykladzie L.odzi

Turnieje lokalne to jedna z form organizacji rozgrywek brydzowych. Zwykle odby-
waja si¢ cyklicznie, najczgéciej raz w tygodniu o statej porze. Jeden turniej trwa okoto
czterech godzin i zaplanowany jest na por¢ popotudniowo-wieczorna. Miejscem rozgry-
wek zazwyczaj sa domy kultury lub restauracje. Uczestnictwo w turnieju lokalnym nie
obliguje do brania udzialu w dtuzszym cyklu niz ten jeden dzien. Za udzial ptaci si¢ wpi-
sowe, od kilku do kilkudziesigciu ztotych. Osoby starsze (seniorzy i nestorzy, o ktorych
byta mowa wcze$niej) maja prawo do znizek. Czg$¢ catosci wpisowego stanowi pulg na-
grod dla najlepszych par. Liczba uczestnikow to zwykle okoto kilkanascie do kilkudzie-
sigciu par.

Turnieje lokalne rozgrywane sa we wszystkich wigkszych miastach Polski (miasta
wojewodzkie), a takze w wielu mniejszych miastach. W Lodzi, o ktorej bedzie mowa za
chwilg, obecnie rozgrywa sig cztery turnieje lokalne.

Przyktad t6dzkich turniejow z uwzglednieniem udziatu oséb starszych zostat opisany
w tabelach (dane z miesigcy styczen-marzec 2010 r.).

Tabela 1. Charakterystyka todzkich turniejow popularnych pod wzgledem wspdtczyn-
nikéw klasyfikacyjnych zawodnikow.

Ilo$¢ turniejow Srednia liczba 2 . . .
Nazwa . o Sredni wspolczynnik
turnieju W pierwszym zawodnikow Klasyfikacyjny WK*
kwartale 2010 r. w jednym turnieju
Rondo 21 34,0 1,4
Kino 13 50,0 33
Zarzewie 12 40,3 1,3
JOK 4 27,0 2,3
Ogodlem 50 39,1 2,0

*WK: 0,5 — Kandydat, 1,0 — Mistrz Klubowy, 1,5 — Mistrz Okrggowy, 2,5 — Mistrz Rejonowy,
4,0 — Mistrz Krajowy, 7,0 — Mistrz PZBS, 12,0 — Arcymistrz Krajowy, 15,0 — Arcymistrz PZBS,
18,0 — Arcymistrz Migdzynarodowy, 23,0 — Arcymistrz Swiatowy [,,Regulamin klasyfikacyjny
PZBS”].

Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony http://www.lzbs.firma3e.pl/
z pierwszego kwartatu 2010 roku.

Tabela 1. zawiera informacje ogdlne na temat turniejow zorganizowanych w Lodzi
w pierwszym kwartale 2010 r. Najwigcej rozgrywek odbyto si¢ w Domu Kultury Rondo,
gdzie mozna zagra¢ dwa razy w tygodniu. W GKO Kasyno (nazwa Kino funkcjonuje ze
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wzgledu na wczesniejsza lokalizacje turnieju) oraz w Domu Kultury Zarzewie turnieje
organizowane sa cotygodniowo, natomiast w Jagiellonskim Osrodku Kultury rozgrywki
sa nieregularne. Srednio we wszystkich turniejach brato udziat nieco ponad 39 0séb, czyli
okoto 20 par. Tabela ta rowniez uwzglednia wspotczynniki klasyfikacyjne przypadajace
$rednio na kazdego gracza. Wspdtczynnik klasyfikacyjny jest to liczbowa miara przyzna-
wana przez Polski Zwiazek Brydza Sportowego zrzeszonym zawodnikom na podstawie
tzw. punktow klasyfikacyjnych zbieranych podczas rozgrywek wszelkich rang (takze
podczas turniejow lokalnych). Im lepsze osiagnigcia — tym wyzszy wspotczynnik. Danym
liczbowym odpowiadaja stosowne tytuly mistrzowskie, ktorych wykaz znajduje si¢ pod
tabela. Sredni wspotczynnik klasyfikacyjny przypadajacy na zawodnika okre§la w przy-

blizony sposéb poziom turnieju. Najwyzsza warto$¢ przybiera on w Kinie — 3,3.

Tabela 2. Liczby zawodnikéw bioracych udziat w todzkich turniejach popularnych
z uwzglednieniem nestoréw i seniorow

5 .y Srednia liczba | Srednia liczba | Srednia liczba

Ilo$¢ turniejow —_ z .

Nazwa . zawodnikow nestorow seniorow

turnieju W prerwszym w jednym w jednym w jednym
kwartale 2010 r. . . P

turnieju turnieju turnieju
Rondo 21 34,0 4,9 16,0
Kino 13 50,0 3,1 14,5
Zarzewie 12 40,3 6,5 19,8
JOK 4 27,0 2,3 9,0
Ogotem 50 39,1 4,6 16,0

Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony http://www.lzbs.firma3e.pl/

z pierwszego kwartatu 2010 roku.

W tabeli 2. zostaly uwzglednione dane dotyczace udzialu osob w starszym wieku
w poszczegolnych turniejach. Srednio we wszystkich turniejach brato udziat 16 seniorow
(osoby od 65 do 69 r.z.) i ponad 4 nestoréw (osoby 70-letnie i starsze).

Tabela 3. Udziat nestorow i senioréw w t6dzkich turniejach popularnych

, - Sredni procen- | Sredni procen-
Ilos¢ turniejow Srednia liczba towy udzial towy udzial
Nazwa . zawodnikow A -
e W pierwszym < fledlom ne.storow seniorow
kwartale 2010 r. tarnieju w jednym w jednym
turnieju [%] turnieju [%]
Rondo 21 34,0 14,4 47,2
Kino 13 50,0 6,2 28.9
Zarzewie 12 40,3 16,1 49.0
JOK 4 27,0 8,3 333
Ogodtem 50 39,1 11,8 40,8
Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony http://www.lzbs.firma3e.pl/

z pierwszego kwartatu 2010 roku.
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Tabela 3. uwzglednia podobne dane co tabela 2., niemniej tu zostaty one ujgte procen-
towo. Mozna na tej podstawie zauwazy¢, ze udziat osob starszych w 16dzkich turniejach
lokalnych jest bardzo znaczny. Stanowig oni ponad poloweg wszystkich graczy (ponad
40% to seniorzy i prawie 12% nestorzy). Cho¢ dane dotycza jedynie jednego kwartatu
i na pewno nie sg reprezentatywne dla catej populacji, mozna zaryzykowac stwierdzenie,
ze brydzowe turnieje popularne ciesza si¢ duzym zainteresowaniem wiasnie w tej grupie
wiekowej.

Tabela 4. Zajecie miejsca wsrod trzech najlepszych par turnieju przez senior6w i ne-

storow

Sredni procen- | . Sredni procen- | .
towv udzial Sredni procen- towv udzial Sredni procen-
Nazwa Wy uc towy udzial ne- Wy e towy udzial se-
G nestorow < SenIorow Yoz
turnieju i storow w ,,po- s niorow w ,,po-
3 2% [O, 3 2%[O,
turnieju [%] el turnieju [%] G
Rondo 14,4 5,6 472 47,6
Kino 6,2 1,3 28,9 28,2
Zarzewie 16,1 11,1 49,0 52,8
JOK 8,3 8,3 33,3 29,2
Ogotem 11,8 6,0 40,8 42,3

* Pod pojgciem ,,podium” rozumie si¢ zajgcie miejsca wsrdd najlepszych trzech par turnieju.

Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie danych ze strony http://www.lzbs.firma3e.pl/
z pierwszego kwartatu 2010 roku.

W tabeli 4. znajduja si¢ dane, ktére poréwnuja odsetek osob starszych bioracych
udziat w turnieju z odsetkiem tychze graczy wérod trzech najlepszych par turnieju (czyli
szeSciu zawodnikow). Interesujace sa zwlaszcza dane dotyczace seniorow (prawa czgsc
tabeli). Wynika z nich, ze seniorzy zajmuja kluczowe miejsca wlasciwie z ta sama czg¢sto-
$cia, co pozostate miejsca. W turniejach organizowanych w Rondzie i w Kinie dane sa
bardzo podobne, natomiast w Zarzewiu i w JOK-u rozbiezno$ci wydaja si¢ niewielkie.
Mozna na tej podstawie wysunac przypuszczenie, ze starszy wiek (65-69 lat) nie ma ne-
gatywnego wplywu na osiaganie najlepszych miejsc. Zaznacza si¢ nawet delikatne odchy-
lenie w kierunku nieco lepszych wynikdw. Mozna zatem sadzi¢, ze seniorzy nie tylko
uczestniczg w lokalnych rozgrywkach brydzowych, ale odnosza w nich sukcesy niegorsze
od swoich mtodszych kolegéw. Odmiennie sytuacja przedstawia si¢ wsrod nestorow (70-
latkowie i starsi). Tutaj wida¢ juz réznice w zajmowanych miejscach. Srednio w catym
turnieju nestorzy stanowia 11,8% graczy, ale wsrdd najlepszych juz tylko 6%, czyli rza-
dziej zdobywaja najwyzsze lokaty. Dane te sugeruja, ze nestorzy nie sa w stanie gra¢ tak
efektywnie jak cho¢by seniorzy. Niemniej chcialbym zwrdci¢ uwage na dwa fakty, ktore
— wydaje mi si¢ — warto podac¢ dla wigkszej przejrzystosci sytuacji i rzetelnosci analizy.
Po pierwsze odsetek nie maleje catkowicie, a wigc stabsze wyniki dotycza prawdopodob-
nie tylko czg$ci nestoréw. Generalizacja zjawiska nieuwzgledniajaca indywidualnych
mozliwosci graczy bylaby powaznym biedem. Zdecydowane tezy wymagatyby wnikliw-
szej od powyzszej analizy. Po drugie obserwacje autora sugeruja, ze gorsze wyniki nesto-
réow wynikaja przede wszystkim ze stabszej kondyc;ji fizycznej, a nie psychicznej. Nestorzy
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traca raczej zdolnos$¢ koncentracji przez caty czas niz zdolno$¢ rozwiazywania pojedyn-

czych probleméw. Dlugi czas turnieju przynosi zmgczenie fizyczne, wywotujace bledy

podczas gry. Dlatego bez wzgledu na omawiane dane nalezy przypuszczaé, ze walory edu-

kacyjne brydza, o ktorych byta mowa powyzej, dotycza takze najstarszych zawodnikow.
Podsumowujac, mozna powiedziec, ze:

o Osoby starsze stanowia istotna czg$¢ (ponad potowa!) calej populacji brydzystow bio-
racych udziat w rozgrywanych turniejach (11,8 + 40,8 = 52,6%);

o W przypadku senioréw nie wida¢ réznicy w osiaganiu najlepszych miejsc w porow-
naniu z ogotem populacji. Jest ich nawet stosunkowo nieco wigcej, co $wiadczy (by¢
moze, tylko sugeruje), ze umiejgtnosci gry na poziomie wystarczajacym do osiagania
premiowanych miejsc sa powszechne rowniez u 0sob starszych.

o W przypadku nestorow widac rézniceg (11,8% do 6%), co wskazuje na spadek zdolno-
sci do zdobywania najlepszych miejsc. Niemniej po pierwsze nie jest to zjawisko po-
wszechne, a po drugie obserwacje autora pozwalaja podejrzewac, ze moze to by¢ wy-
nik gorszej kondycji fizycznej (4 godziny wytezonej aktywnosci), a nie gorszych zdol-
nosci myslenia. Oczywiscie, jest to tylko sfera hipotez, zjawisko wymaga glebszego
zbadania.

W powyzszym opracowaniu staratem si¢ ukaza¢ niepodejmowany dotad przez andra-
gogow watek gry w brydza sportowego przez osoby doroste, w szczegdlnosci starsze.
Wydaje sig, ze istnieje wiele aspektow tej pasjonujacej gry, ktore moga by¢ interesujace
dla badaczy edukacji. Ich mnogo$¢ oméowitem, kreslac perspektywe edukacyjna pomocna
w opisie rzeczonych zjawisk. Zaakcentowane cechy brydza, takie jak: rozw6j myslenia,
publikacje szkoleniowe, klimat rozwiazywania problemow, porozumienie migdzy gra-
czami, spotkania ze znajomymi, czy szczegdlne role spoteczne — stanowia ciekawy obszar
badawczy dla andragogiki. Przyktad t6dzkich turniejéw lokalnych, zebrane dane ilo$cio-
we pozwola, mam nadziejg, na wstgpna orientacj¢ w temacie wszystkim, ktorzy dotad
z brydzem spotykali si¢ sporadycznie, a sa ciekawi rzeczywistosci edukacyjnej, w ktorej
funkcjonuje cztowiek dorosty i cztowiek starszy.

Przytoczona analizg proponuje traktowac jako wstepna. Nie obejmuje ona przeciez
istotnego kontekstu kulturowego — nie wyjasnia, czym wiasciwie jest brydz sportowy dla
0s0b starszych i czy jest tym samym, czym dla mlodszych graczy. Dlatego sformutowane
wnioski maja w duzej mierze charakter hipotetyczny.
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Streszczenie:

ZYozono$¢ przemian zachodzacych we wspotczesnych spote-
czenstwach sprawia, iz niezbgdne staje si¢ poglebienie analiz od-
dziatywania nierownosci spotecznych na aktywnos¢ ludzi starych.
Upowszechnianie si¢ nowych technologii i form organizacyjnych
pozwala na rozwiazanie wielu problemow spotecznych i podnie-
sienie jakosci zycia ludzkiego. Jednoczesnie poszerza si¢ zakres
dziedzin, w ktorych ludzie starzy traca swoj autorytet oraz rdznia
si¢ miedzy soba kompetencjami wymaganymi do osiagania spo-
fecznie cenionych dobr. Celem artykutu jest zwrdcenie uwagi na
znaczenie nierowno$ci dla aktywnosci ludzi starych oraz jej
zwiazkow z kapitalem spotecznym w warunkach ksztattowania sig
w polskiej przestrzeni spotecznej tadu rozproszonego. Opracowa-
nie przybliza wybrane wyniki badan empirycznych, ktére ukazuja
wymiary zréznicowania kategorii spotecznej ludzi starych.

Summary:

Complexity of the changes taking place in modern societies
makes it is necessary to deepen the analysis of the impact of so-
cial inequality on the activity of old people. Dissemination of
new technologies and organizational forms allows solving many
social problems and improving the quality of human life. At the
same time broadens the range of areas in which old people are
losing their authority and differ in expertise required for the
achievement of socially valued goods. Article aims to highlight the
importance of inequality for the activity of the elderly and its rela-
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tionship to social capital in conditions of shaping social dispersion
space order. Study brings closer chosen results of empirical studies
portraying the dimensions of internal diversity of seniors.

Wprowadzenie

Ksztaltowanie si¢ na poczatku XXI wieku spoteczenstw ,,p6znej nowoczesnosci”
w ktorych ludzkie dziatania intensywnie shuzg przeksztalcaniu Swiata sprawia, iz powstaja
nowe formy zaufania i ryzyka, sytuacje spoleczne oraz procesy globalnej wspotzalezno-
$ci. Przemiany te wymagaja blizszego przyjrzenia si¢ zagadnieniu nierdwnosci spotecz-
nych zwiazanych ze starzeniem si¢ spoteczenstw. W opracowaniu w pierwszej kolejnosci
wskazane zostana formy aktywno$ci ludzi starych, nastgpnie koncepcje nierownosci
w wybranych teoriach starzenia si¢ oraz zwiazki tematyki nierownosci z kapitatem spo-
tecznym. Przyblizone zostana roéwniez wybrane wyniki badan empirycznych ukazujacych
wymiary zroznicowania wewngtrznego seniorow, ktore moze zarowno prowadzi¢ do kon-
fliktow, jak tez przynosi¢ korzysci ludziom starym i ich otoczeniu. Na zakonczenie okre-
$lone zostana dalsze kierunki badah zwigzane z koncepcjami wspoétczesnych przemian
hierarchii spolecznych.

Formy aktywnosci ludzi starych

Na potrzeby dalszych rozwazan przyjmuje sig, iz ludzie starzy to kategoria spoteczna,
czyli zbior oséb podobnych do siebie pod wzgledem spotecznie istotnych cech (jak wiek,
role spoteczne i korzystanie ze §wiadczen spotecznych), ktorzy sa §wiadomi tego podo-
bienstwa i swojej odrgbnoséci od innych, przy czym niekoniecznie musza utrzymywac
bezposrednie kontakty i interakcje z podobnymi do siebie, gdyz zachodza one dopiero
w grupach spotecznych (Sztompka, 2002, s. 193 i 197). Za kryterium staro$ci przyjmuje si¢
za ekspertami Swiatowej Organizacji Zdrowia (1999, s. 7) przekroczenie 60. roku zycia.

Najogolniej poprzez aktywno$¢ czlowieka rozumie si¢ sposoby porozumiewania si¢
z innymi ludzmi i z otaczajacym ich $§wiatem, ktére mozna podzieli¢ na trzy typy (Dzig-
gielewska 20006, s. 161). Sa to aktywnosci: formalna (udziat w stowarzyszeniach, w poli-
tyce, w pracach na rzecz Srodowiska lokalnego, wolontariacie), nieformalna (kontakty
z rodzina, przyjaciotmi, znajomymi, sasiadami) i samotnicza (ogladanie telewizji, czyta-
nie, rozwijanie wlasnych zainteresowan, hobby). Aktywnos$¢ okresla zaspokajanie potrzeb
cztowieka, odgrywanie rol spotecznych i pozycje w grupach danej zbiorowosci. Spadek
aktywnosci moze prowadzi¢ do ograniczenia kontaktu z innymi ludzmi i odczuwania sa-
motnos$ci. Aktywno$¢ mozna dzieli¢ réwniez ze wzgledu na formy zainteresowan takich
jak: kulturalna, spoteczna, edukacyjna i rekreacyjna oraz w mniejszym stopniu uwzgled-
nione w niniejszym opracowaniu: aktywnosci domowo-rodzinne, zawodowe i religijne
(tamze, s. 163). Nalezy zauwazy¢, iz czynnosci zwiazane z uczestnictwem w kulturze,
praca na rzecz dobra wspdlnego, poznawaniem nowych zagadnien i ludzi oraz r6znego
rodzaju wypoczynkiem czegsto sa ze soba powiazane, przy czym rdznig si¢ od wykonywa-
nia czynno$ci zwiazanych z prowadzeniem gospodarstwa domowego, praca zarobkowa
oraz uczestnictwem w obrzedach religijnych. Ponadto zaktada si¢, ze rodzaj i charakter
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uczestnictwa spolecznego osob w wieku podeszlym zalezy od przynajmniej siedmiu
czynnikow (tamze, s. 162). Sa to: pte¢ (kobiety czgsciej podejmuja rézne aktywnosci),
wyksztalcenie (im wyzsze tym wyzszy poziom aktywnosci), stan zdrowia (aktywnosci
sprzyja lepsza kondycja), srodowisko rodzinne (posiadanie dzieci i wnukéw oraz pocho-
dzenie na rézne sposoby warunkuja aktywno$¢), warunki bytowe (im gorsze tym mniej-
sza aktywno$¢), miejsce zamieszkania (w miastach jest wigcej ofert spedzania czasu wol-
nego) oraz instytucje kulturalne (ich obecnos$¢ sprzyja aktywnosci).

Stan uczestnictwa spotecznego ludzi starych ukazuja wyniki badan Polskiego Towa-
rzystwa Gerontologicznego z 2000 roku (Halicka, Halicki 2002, s. 191-218). Tylko 7,8%
0sOb powyzej 65. roku zycia stara si¢ angazowa¢ w zycie lokalnej spotecznosci, blisko
32% w ogole si¢ nim nie interesuje, zas pozostali deklaruja, ze nie angazuja si¢ bo nie sa
w stanie aktywnie dziata¢, nie widza potrzeby dziatania lub nie wierza w to, ze ich ak-
tywnos$¢ co$ zmieni. Blisko 19% ludzi starych jest zrzeszonych w jaki$ organizacjach lub
stowarzyszeniach, ale tylko 14% z nich jest zaangazowanych w ich dziatalnos¢. U blisko
53% ludzi starych przewaza aktywnos$¢ receptywna (ogladanie telewizji, shuchanie radia
w warunkach domowych), 34% przejawia aktywnos¢ integracyjna (wszelkie formy spo-
tkan z innymi ludZmi), po okoto 2% podejmuje aktywnos¢ rekreacyjno-hobbistyczna
(spacery, sport, malarstwo, imprezy kulturalne) lub zorientowana publicznie (spoteczna,
polityczna, w parafii). Osoby przejawiajace aktywnosc¢ religijna (96%), ale nie koniecznie
deklarujace udziat w dziatalno$ci parafii (ta dotyczy tylko 3,3% osob), rzadko deklaruja
prace charytatywne (5,5%), czg$ciej za$ uczestnictwo w pielgrzymkach (9,8%), grupach
modlitewnych (12,4%) i procesjach (47,4%).

Nieco inne aspekty uczestnictwa spotecznego ludzi starych ukazuja badania TNS
OBOP (2007). Wedtug os6b w wieku od 60 do 80 lat ludzie starzy w Polsce pomagaja
w wychowaniu wnukow (38%), pomagaja rodzinie finansowo (30%) lub sa odsunigci na
margines zycia spotecznego (13%). Bardzo rzadko dostrzega sig, iz stanowia autorytety
dla innych (6%), dziataja w roznych organizacjach (5%) lub zajmuja si¢ wlasnym hobby
(3%). Poproszeni o zrobienie czego$ dla innych byliby sktonni pomaga¢ dzieciom, cho-
rym i niepetnosprawnym (72%), ale raczej nie rozpoczeliby dziatalnosci gospodarczej na
wlasny rachunek (89%) i nie podjeliby pracy (66%). Ze zblizonymi czgstosciami pozy-
tywnych i negatywnych odpowiedzi, spotkaly si¢ opinie o: udzielaniu porad z zakresu
swojego wyksztatcenia 1 umiej¢tnosci zawodowych, wiaczaniu sig¢ w prace organizacji
dziatajacych na rzecz ludzi starych oraz na rzecz miejsca zamieszkania. Respondenci de-
klarowali, iz posiadaja problemy w dzwonieniu z telefonéw komoérkowych, obstugiwaniu
automatow w urzedach i zrozumieniu instrukcji obshugi urzadzen z powodu obcojgzycz-
nych zwrotow oraz w przewazajacej mierze nigdy nie korzystali z komputera, nie nagrywa-
li filméw video/DVD i nie wysyltali SMS-6w. Poza tym nawet przy pominigciu kosztow fi-
nansowych przewaznie nie sa chetni do nauki jezykow obeych (75%), obshugi komputera
(71%) 1 obshugi telefonu komoérkowego (58%). Rowniez kolejne edycje ,,Diagnozy spo-
fecznej” dowodza, iz w Polsce istnieje pokoleniowa luka kompetencyjna: im starsi Polacy
tym rzadziej znaja jezyki takie jak angielski, niemiecki czy francuski oraz w nie wielkim
zakresie potrafia postugiwac si¢ nowymi technologiami — komputerem i internetem.

Stosunkowo niewiele wiadomo o zyciu seniorow w Biatymstoku — najwigkszym mie-
$cie poinocno-wschodniej Polski, stanowigcym stolice wojewodztwa podlaskiego. We-
dhug badan Urzedu Miejskiego w Biatymstoku z 1998 roku osoby, ktdre przekroczyty 60.
rok zycia najsilniej (25%) czuja sa zwigzane z miastem (Bienkowska-Ptasznik 1998,
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s. 48-52). Wyrazaja tez wigksze zainteresowanie sprawami miasta, cho¢ przewaznie tylko
stuchaja lokalnych serwisow radiowych i telewizyjnych (65,18%) oraz czytaja lokalna
prase (40,18%). Najczesciej uczestnicza w spotkaniach z wtadzami (7,14%) i probuja do-
ciera¢ do ludzi odpowiedzialnych za sprawy miasta (4,46%). Rzadziej biora udziat w pra-
cach samorzadu (3,57%) i aktywizuja najblizsze otoczenie (2,68%). Najgorzej (55%)
oceniaja bezpieczenstwo w miescie (Kubajewska 1998, s. 147).

Nierownosci a kapital spoleczny

Problem nier6wnosci spotecznych analizowany jest w kontekscie stratyfikacji spo-
tecznej, czyli hierarchii warstw spotecznych' o wigkszych lub mniejszych szansach do-
stepu do jakiego$ spotecznie cenionego dobra: bogactwa, wladzy, prestizu, wyksztalcenia
1 zdrowia (Sztompka 2002, s. 336-338, 354-355). Nierownos¢ spoteczna oznacza fakt, iz
przynaleznos¢ do réznych grup i zajmowanie réznych pozycji sprawia, ze ludzie maja
nierowny dostep do poszczegdlnych dobr, przy czym nie wynika to z racji jakichkolwiek
cech cielesnych czy psychicznych (tamze, s. 301, 306).> Poza tym moze dochodzi¢ do
zbieznosci lub rozbieznosci migdzy hierarchiami stratyfikacyjnymi a wigc wysoka lub ni-
ska pozycja jednostki lub grupy na jednej z drabin nieréwnosci moze odpowiada¢, badz
nie odpowiada¢ podobnej pozycji w innych hierarchiach. Zainteresowanie zwigzkami nie-
réwnosci spolecznych z aktywnoscig ludzi starych uzasadniajg ztozone skutki starzenia sig
zbiorowosci ludzkich. Poza wzrostem wydatkéw publicznych na ich utrzymanie zwraca si¢
uwage m.in. na feminizacj¢ populacji, wzrost zapotrzebowania na ushugi opieki spotecznej
i sektora zdrowia oraz zmiany struktur rodzin, spotecznosci lokalnych, konsumpcji, inwe-
stycji, innowacyjnosci i produktywnosci pracy, preferencji politycznych i edukacji (Szatur-
Jaworska 2006a, 241-256; Btedowski 2006, 257-266). Niezbedne staja si¢ inwestycje wy-
réwnujace dostep ludzi starych do roznorodnych form aktywnosci, ktore zwigksza szanse
na pomysSlne starzenie, czyli starzenie wolne od chordéb, stymulowane pozytywnym wpty-
wem otoczenia i niewielkimi deficytami w sferze psychospotecznej (Trafiatek 2006, s. 70).

Zagadnienie nierownosci spotecznych poruszaja: teoria politycznej ekonomii starosci,
model stratyfikacji wieku i teoria subkultury staroéci. Pierwsza zaktada, ze staro$¢ stano-
wi efekt polityki socjalnej, podziatu pracy, réznic ekonomicznych i spotecznych, zatem
problemy ludzi starych nalezy rozpatrywa¢ w konteks$cie gospodarki $wiatowej, funkcji

! Warstwy spoteczne to kategorie spoteczne, w ktorych ludzie sa powiazani ze soba wigzia subiektywna i obiektyw-
na, przy czym roznia si¢ od innych warstw szansami osiagania dobr oraz wynikajacym z tego stylem zycia, typowa
ideologia i obyczajami (P. Sztompka, 2002, Socjologia. Analiza spoteczenstwa, Znak, Krakow, s. 336-339, 354-355).
Przyktadowo ludzie starzy moga rozni¢ si¢ migdzy soba wysoko$cia pobieranych $§wiadczen i przynalezno$cia do
grup spotecznych, ale jednocze$nie moze ich taczy¢ fakt, iz posiadaja nizsze szanse na zdobycie prestizu niz osoby
mtode. Kategorie spoteczne moga by¢ rowniez rozpatrywane jako klasy spoteczne pod warunkiem, ze migdzy oso-
bami tworzacymi taki rodzaj zbiorowoS$ci pojawi si¢ wspdlnota interesow ekonomicznych, sie¢ komunikacji i kon-
taktow, §wiadomos¢ klasowa oparta na przekonaniu istnienia sprzecznych intereséw klasy przeciwnej oraz formy or-
ganizacyjne pozwalajace na prowadzenie walki klasowej (tamze, s. 186, 194, 345-348). Ludzie starzy moga zatem
potencjalnie podejmowacé zbiorowe dziatania by realizowa¢ wspolne cele np. poprawi¢ swoje warunki zyciowe lub
utrzymac badz podwyzszy¢ $§wiadczenia spoteczne.

2 Jesli szanse dostepu do dobr okreslaja przesady lub stereotypy dotyczace cech takich jak wiek mamy do czynienia
z dyskryminacja, ktora wiaze si¢ z marginalizacja spoteczna, czyli usytuowaniem ludzi na peryferiach istotnych nur-
tow zycia spotecznego w taki sposob, iz dyskryminowani niekiedy uczestnicza w zyciu spotecznym a niekiedy nie -
zasadniczo jednak ich dorywcze uczestnictwo bez pomocy z zewnatrz nie przeksztalca si¢ w uczestnictwo trwale
(E. Wnuk-Lipinski, 2005, Socjologia zycia publicznego, Scholar, Warszawa, s. 271-272, 346, 348).
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panstwa, rynku pracy i podziatow na pte¢, wiek, grupy etniczne i klasy (Synak 1999,
s. 145; Halicki 2006, s. 264; Szatur-Jaworska 2000, s. 112-114). Zwraca si¢ tu uwagg na
dyskryminacje ze wzgledu na wiek, przyznawanie ludziom starym statusu 0sob zaleznych
oraz na wyzsza oplacalnos¢ programow socjalnych dla elit politycznych lub przedsigbior-
coéw niz ludzi starych. Model stratyfikacji wieku za$ zaktada podziat spoteczenstwa na
grupy wieku, ktére rdznia si¢ dostgpem do dobr oraz rolami spolecznymi, normami, war-
tosciami i tozsamoscia (Synak 1999, s. 145; Halicki 2006, s. 260). Podejscie to podkresla
zréznicowanie ludzi starych zalezne od okresow ich urodzenia i pomija subiektywny wy-
miar postrzegania wieku przez jednostke. Teoria subkultury staro$ci zaklada natomiast, ze
w wyniku wykluczenia z interakcji z innymi grupami wieku, wzrostu kontaktow z rowie-
$nikami oraz poczucia wspolnoty pogladoéw i zainteresowan ludzie starzy tworza zbioro-
wosci o odrgbnych normach, wartosciach i1 sposobie zycia, ktore moga przeksztalcac sig
w grupy nacisku a nastgpnie partie polityczne przeciwne kulturze dominujacej (Synak
1999, s. 145; Halicki 2006, s. 263-264; Niezabitowski 2007, s. 121-148). W polskich wa-
runkach czg§ciowe zaprzeczenie tej teorii stanowi niska popularno$¢ Partii Emerytow
1 Rencistow, co przypuszczalnie wynika z silnego zréznicowania kategorii spotecznej lu-
dzi starych (zob. Szatur-Jaworska 2006b, s. 205-213). Bardziej prawdopodobne, iz na te-
renie kraju beda powstawac lokalne grupy reprezentujace interesy seniorow, jak kluby se-
niora i grupy samopomocowe (Niezabitowski 2007, s. 173-174).

Wskazane teorie odnosza si¢ do makro analizy proceséw spotecznych gdy tymczasem
niektorzy badacze (Rychard 2008, s. 461-467) wskazuja ze w Polsce mamy do czynienia
z rozproszonym tadem spotecznym, zwanym takze zindywidualizowanym. Wedhug tego
podejscia w Polsce nie wystepuje ani jednolita droga integracji, ani dominujaca linia kon-
fliktow. Mamy raczej do czynienia z wieloma kryteriami podziatdéw. Wskazuje si¢ tu
m.in. na: wydarzenia I i Il wojny $wiatowej, znaczne straty ludzkie w wyniku okupacji,
utrat¢ duzej czesci terytorium, przesunigcia granic panstwa, przesiedlenia ludnosci, ujed-
nolicenie struktury narodowej i etnicznej, migracje zarobkowe do Stanow Zjednoczonych,
powiazanie ze Zwiazkiem Radzieckim i doprowadzenie do jego rozpadu, przystapienie do
Unii Europejskiej, otwieranie si¢ granic, wielowymiarowa globalizacje, dostep do global-
nej sieci komunikacyjnej. Konflikty dotyczace tych procesow cechuje stabos¢, powszech-
ne jest obywatelskie nieuczestnictwo w zyciu publicznym (np. unikanie udziatu w gloso-
waniach wyborczych, zycie ,,na zasitku” czy na wczesniejszej emeryturze), ktore prze-
ciwstawiane jest aktywnemu dziataniu Polakéw na rynku, przy czym sa to strategie jed-
nostkowe a nie wspolnotowe. Zaktada si¢ tez, ze podziaty klasowe traca na znaczeniu
w ujeciu makrostrukturalnym, ale sa widoczne w konkurujacych ze soba matych grupach
1 poszczegolnych instytucjach. Rozpoznaniu tej dynamiki moga stuzy¢ analizy kapitatu
spotecznego, czyli najogdlniej potencjalu wspodtdziatania osadzonego w powiazaniach
migdzyludzkich i normach spotecznych, ktory moze przynosi¢ korzysci osobom, grupom
i spoteczenstwom.

Do opisu mechanizmoéw powstawania i reprodukcji nierowno$ci mozna skorzystaé
z podejscia strukturalnego do badan nad kapitatem spolecznym autorstwa P. Bourdieu.
Ujecie to pozwala zwroci¢ uwage na szanse i1 bariery nagromadzenia przez jednostki
1 zbiorowosci w ciagu zycia zasobow stuzacych pomyslnej starosci. Zaktada si¢ tu, iz ka-
pitatu nie mozna rozpatrywaé bez uwzglednienia poje¢é pola i habitusu (Bourdieu, Wa-
cquant 2001, s. 76). Logike tych zaleznosci autor wyjasnia postugujac si¢ poréwnaniem
do gry, z ta roznica ze wiele regul zycia spotecznego nie jest ujawnionych i skodyfikowa-
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nych (tamze, s. 78-81). Kapitat to srodki do gry, pole to miejsce gry, zas habitus to dyspo-
zycje graczy. Obszar w ktorym toczy si¢ gra ma wzgledna autonomig i wlasciwe sobie za-
sady. Polem moze by¢ np. gospodarka, polityka, sztuka, nauka, religia, o§wiata, prze-
strzen miejska. Nie istnieje zadne ograniczenie liczby istniejacych pol, gdyz ludzie stale
je konstruuja. W kazdym z nich jednostki sa ze soba potaczone siecia stosunkow i zalez-
nosci, ktore liczg si¢ bardziej niz poszczegolne osoby.

W polu toczy si¢ rywalizacja o najkorzystniejsze pozycje — jednostki, grupy lub insty-
tucje moga wchodzi¢ ze soba w relacje dominacji, podporzadkowania i rownowaznosci
(tamze, s. 78). Ponadto aktorzy spoteczni sg nierowno wyposazeni w cztery podstawowe
rodzaje kapitatu (Turner 2005, s. 597): ekonomiczny (pieniadze i przedmioty do wytwa-
rzania towardw i ustug), spoteczny (pozycje i relacje w grupach i sieciach umozliwiajace
mobilizowanie zasobow), kulturowy (umiejgtnosci, zwyczaje, nawyki, style jezykowe,
rodzaj ukonczonych szkot, gust, style zycia) oraz symboliczny (symbole wykorzystywane
do uprawomocnienia posiadania pozostalych kapitatéw). Formy te do pewnego stopnia
daja si¢ przeksztatca¢, konwertowa¢ jedna w druga a ich uzycie zalezy od cech aktorow
spotecznych 1 warunkow gry. W poszczegoélnych polach wazne moga by¢ rézne formy
kapitalu a poza nimi moga wystgpowac tez formy wiasciwe dla danego pola (np. kapitat
militarny, prawny) (Bourdieu, Wacquant 2001, s. 98-99 i 105). Réwniez wartos¢ i hierar-
chia kapitatéw moze zmienia¢ si¢ wraz z rozwojem pola - uczestnicy gry moga reprodu-
kowac¢ jej zasady lub je zmienia¢ np. dyskredytujac warto$¢ podtypdéw kapitatow rywali
(tamze, s. 79-81).

Za najwazniejszy kapital jednostki uznaje si¢ habitus, czyli analitycznie okreslona
sumg zasobow cztowieka, ,taczny rezultat oddziatywan socjalizacyjnych, jakim podlega
w ciagu zycia jednostka, rezultat interioryzowania przez nig spotecznych norm i wartosci
tj. caloksztalt nabytych przez nia i utrwalonych dyspozycji do postrzegania, oceniania
i reagowania na $wiat zgodnie z ustalonymi w danym srodowisku schematami” (Szacki
2004, s. 897). Zbiory ludzi o wspdlnych habitusach, pozycjach i wyposazeniu kulturo-
wym zdobytym w okresie dziecinstwa i mtodosci, tworza klasy spoteczne (tamze, s. 894-
897) — teoretyczne byty shuzace do opisu relacji migdzy aktorami spotecznymi w po-
szczegblnych polach. Im wigksza zasobno$¢ w zréznicowane formy kapitatu, tym wyzsza
pozycja w strukturze klasowej. Przedstawiciele klas wyzszych sa uprzywilejowani
w osiaganiu sukcesow i powigkszaniu zasobnosci form kapitatu oraz potrafia postugiwac
si¢ symbolami i dokonywaé¢ aktéw przemocy symbolicznej, czyli przedstawia¢ innym
swoje warto$ci 1 dobra jako spotecznie pozadane tak, iz odbiorcy przemocy przedreflek-
syjnie akceptuja narzucane im zasady uznajac je za konieczne lub pozbawione alternatyw
(tamze, s. 900). Zjawisko przemocy symbolicznej sprawia, iz cele dziatan jednostek nie
stanowia interesoOw ekonomicznych, lecz uzasadniane kulturowo interesy spoteczne. Ry-
walizacja w polach nie dotyczy tylko posiadania zasobow, lecz tez okre§lania jakie pra-
gnienia (wartos$ci) sa istotne, jak je osiaga¢ (normy) lub si¢ do nich przystosowaé. Kapitat
spoteczny jest zatem tworzony przez mechanizmy kulturowe. Jego nadmiar w jednych
grupach, przy jednoczesnym ich deficycie w innych, moze skutkowa¢ podtrzymywaniem
przednowoczesnych struktur i dziedziczeniem pozycji. Pozwala to na przypuszczenie, iz
pomyslna lub niepomyslna staro$¢ moze by¢ efektem szczegdlnego pochodzenia oraz po-
zycji spolecznej i ekonomiczne;j.

W literaturze przedmiotu zwraca si¢ uwage zaro6wno na korzysci z kapitatu spotecz-
nego, jak i negatywne skutki jego oddzialywania (Theiss 2007, s. 76-103). Nalezy zasy-
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gnalizowac, iz z jednej strony zmniejsza on nierownosci spoteczno-ekonomiczne, integru-
je z szersza zbiorowoS$cia oraz zwigksza zaangazowanie w rozwiazywanie problemow
spotecznych. Z drugiej za§ moze utrwala¢ nieréwnosci, tworzy¢é zamknigte wspolnoty
i utrudnia¢ dostgp do zasobow. Zjawisko to tlumaczy si¢ za R.D. Putnamem faktem, iz
kapitat spoteczny potrafi przyjmowaé dwie gtowne formy: wiazaca/spajajaca (bonding)
oraz pomostowa (bridging). Pierwsza zwana tez wykluczajaca ,tworzy si¢ w grupach,
ktére przez wybor czy koniecznos¢ sa nakierowane do wewnatrz i maja tendencje do
wzmacniania okres$lonych tozsamos$ci i wiasnej homogenicznosci” (Putnam 2000, s. 22),
jak np. grupy braterskie, organizacje etniczne. Formg pomostowa, okreslana réwniez jako
wlaczajaca, ,tworza grupy nakierowane na zewnatrz i obejmujace osoby z réznych
warstw 1 grup spotecznych” (tamze), jak np. ruchy praw obywatelskich, ekumeniczne or-
ganizacje religijne.

Metodyka badan

Podstawg dalszej cze$ci pracy stanowi analiza wybranych niepublikowanych materia-
16w’ zebranych przez autora w okresie od poczatku grudnia 2007 roku do konica stycznia
2008 podczas przygotowywania pracy magisterskiej ,,Kapitat spoteczny ludzi starych na
przyktadzie mieszkancoéw Biategostoku”. Gtéwny problem badawczy stanowito pytanie:
jaki jest stan kapitatu spolecznego ludzi starych mieszkajacych w Biatymstoku, jakim
ulega przemianom i jakie jest jego zroznicowanie? W artykule poruszone zostaja tylko
watki odnoszace si¢ do tematyki nierownosci spolecznych.4

Badanie zrealizowano w oparciu o metodg jakosciowa i zastosowanie techniki wy-
wiadu swobodnego ukierunkowanego z wykorzystaniem uprzednio przygotowanych dys-
pozycji do wywiadu. Technikami pomocniczymi byly obserwacja nieuczestniczaca (ze-
wnetrzna) i jako$ciowa analiza tresci.’” W ten sposob starano si¢ o podmiotowy kontakt
z ludzmi starymi i petniejsze poznanie kontekstu ich kapitatu spotecznego oraz ukierun-
kowanie rozwazan teoretycznych i dziatan praktycznych. Wywiady przeprowadzono z 26
osobami w wieku od 60 do 89 lat zyjacymi w miescie Biatystok. Badani wywodzili si¢
z dwoch rownych liczebnie zbiorowosci: mieszkancoéw Domu Pomocy Spotecznej (dalej:
DPS) i uczestnikow Uniwersytetu Trzeciego Wieku (dalej: UTW). Ich poroéwnanie miato
pozwoli¢ na poszukiwanie podobienstw i roznic migdzy dwoma biegunami aktywnosSci

3 Podstawowe dane wykorzystywane w opracowaniu stanowia literalnie spisane wywiady obejmujace 1113 stron
maszynopisu - z czego rozmowy z mieszkancami DPS to 348 stron (31,3% ogotu), a UTW 765 stron (68,7%). Na-
grania i zapisy wywiadow znajduja si¢ w archiwum domowym autora pracy. Materiaty pomocnicze stanowity notat-
ki z obserwacji oraz otrzymane od respondentow notatki z przemysleniami na gléwny temat badania, prace pisemne
i plastyczne.

* Wérod analizowanych zagadnien znalazty si¢ m.in. habitus 0sob starszych, potencjalne role spoleczne i zawodowe
dla seniorow, wlasciwosci rodzinnych i pozarodzinnych kontaktéw ludzi starych, procesy przystgpowania do insty-
tucji zrzeszajacych ludzi starych, ograniczenia uczestnictwa spotecznego seniorow, wymiaré6w aktywnosci spolecz-
nej, oddzialywania ludzi starych na wladze miasta, opinie o zyciu publicznym miasta oraz czynniki okreslajace
uwzglednianie poszczegodlnych form kapitatu starszych mieszkancow Biategostoku w planach rozwoju spoteczno-
ekonomicznego i kulturowego miasta.

> W opracowaniu przyjeto mozliwos¢ tworzenia poje¢ uczulajacych, czyli takich ktére nie tylko wyznaczaja charak-
terystyki konkretnych istnosci i wyjasniaja rzeczywistos¢, ale tez wywoluja ,,znaczacy” obraz, pobudzaja przez sto-
sowne ilustracje rozumienie zjawisk; rozumienie, ktore obywa si¢ poprzez odniesienie danego pojgcia do indywidu-
alnych dos$wiadczen czytelnika. Pojgcia takie s zblizone do jezyka i kultury respondentow. Zob. K. Konecki, 2000,
Studia z metodologii badan jakosciowych. Teoria ugruntowana, PWN, Warszawa, s. 36-38.
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spolecznej a zarazem osiagnigtymi w ciagu zycia pozycjami w strukturze klasowej i zaso-
bami stuzacymi pomyslnej starosci.’ Lacznie proba badawcza sktadata sie z 15 kobiet
i 11 mgzezyzn, przy czym najstarsi badani urodzili si¢ na kilkanascie lat przed wybuchem
IT wojny $wiatowej (1925 rok) a najmtodsi niewiele po jej zakonczeniu (1947). Badani
w DPS stanowili gtdéwnie osoby urodzone w roznych wsiach i mniejszych miastach wo-
jewodztwa podlaskiego, ktore posiadaly przewaznie wyksztatcenie zawodowe i podstawo-
we (nie bylo tu oséb z wyzszym wyksztalceniem), w ciagu zycia czg¢Sciej podejmowaly
prace fizyczne o charakterze tymczasowym, rzadko byly cztonkami dobrowolnych organi-
zacji 1 instytucji spotecznych oraz nie posiadaly doswiadczen w pelieniu funkcji publicz-
nych. Stuchacze UTW w wigkszosci stanowili niemal zupetne ich przeciwienstwo. Uzyte
w tekécie wypowiedzi respondentéw oznaczono kursywa i opatrzono informacjami: ptec
(M — mezczyzna; K — kobieta), podokres starosci (,,60-74” — mlodsi-starzy; ,,75-89” — star-
si-starzy), powiazanie z instytucja (DPS; UTW) i numer kolejnosci wywiadu w danej insty-
tucji. Przytaczane poglady nie s pogladami autora a formutowane interpretacje i uwagi
maja na celu opis, zrozumienie i wyjasnienie rzeczywistosci spotecznej badanych.

Roznice migdzy instytucjami prowadzity do nieco odmiennego przebiegu badania
w DPS i UTW. W pierwszym przypadku rozmowcy zostali wybierani celowo na podsta-
wie listy osob wyroznionych ze wzgledu na stan zdrowia powstalej na drodze konsultacji
z lekarzem pracujacym w osrodku. W drugim za$ respondentéw dobierano metoda kuli
$nieznej, a wige badacz docierat do kolejnych oséb korzystajac z wskazowek udzielonych
przez poprzednich rozmoéwcow, ktorzy poczatkowo wywodzili si¢ z grona 0sdb zaproszo-
nych do badania podczas wyktadow i zaje¢ w sekcjach tematycznych. Ponadto w pierw-
szej zbiorowosci zachecenie do udzialu w badaniu bylo trudniejsze — pomagato zapew-
nienie o poufnosci, niskim poziomie trudno$ci pytan, a niekiedy tez ich istotnosci dla wa-
runkéw bytowych. Uczestnicy UTW nie tylko byli zadowoleni z mozliwosci przedsta-
wienia swojego zycia i pogladow, ale niekiedy tez przygotowywali si¢ do sytuacji wy-
wiadu by wypas¢ jak najlepiej: zmieniali wystrdj pomieszczenia lub uktad mebli, wyszu-
kiwali zdjecia i dokumenty $wiadczace o dziatalnosci instytucji, a takze sporzadzali no-
tatki z przemysleniami na gléwny temat wywiadu. W dwoéch przypadkach badacz miat
ograniczony wptyw na przebieg rozmowy — badani przyjmowali postawy osob z ktdrymi
nie rozmawia si¢ na rowni, lecz ktorych nalezy si¢ stucha¢ gdyz maja cos$ do przekazania
i dopiero po ich przemowie mozna zada¢ jakiekolwiek pytania. Podczas wywiadéw poja-
wily si¢ tez tematy drazliwe, ktore dotyczyly gtownie mieszkancéw DPS. Byly to: losy
bliskich respondentow, praca zarobkowa, przyczyny pobytu w DPS, wspomnienia o prze-
sztosci, traumatycznych wypadkach i ogdlna wiedza o zyciu publicznym — badani niekie-
dy wskazywali, iz nie posiadaja takiej wiedzy ze wzgledu na dhugi pobyt w placéwce lub
siggali po przyktady z mass mediow.

Wazne jest by wspomnie¢ o wnioskach z przeprowadzonych obserwacji dotyczacych
sposobow prezentowania si¢ respondentdow i w ich warunkéw zycia. Uczestnicy UTW
starali si¢ o utrzymanie zadbanego wygladu — za pewien wskaznik mozna uznac czg¢stsze
farbowanie wlosow przez kobiety. Przypuszcza sig, iz stuchaczki UTW staraja si¢ odmto-
dzi¢ swoj wyglad by utatwic¢ sobie wchodzenie w relacje z osobami w innym wieku, pod-
czas gdy mieszkanki DPS nie okazuja potrzeby prezentowania si¢ w towarzystwie 0sob

® Nalezy zaznaczy¢, iz na zasadno§é stosowania procedur poréwnywania przypadkéw réznych pél (np. instytucii)
1 etapow ich rozwoju wskazywat sam autor strukturalnego ujgcia kapitalu spotecznego P. Bourdieu. Zob. P. Bourdie-
u, L.J.D. Wacquant, 2001, Zaproszenie do socjologii refleksyjnej, Oficyna Naukowa, Warszawa, s. 222-234.
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nieznajomych dla ktérych wyglad w czasie pierwszego kontaktu moze by¢ istotna cecha
pozwalajaca na oceng ich wiarygodnosci. Wigkszo$¢ rozmoéw przeprowadzono w miesz-
kaniach badanych.

Z reguly osoby bardziej aktywne spoteczne, zainteresowane praca zarobkowa
1 wspotpraca z innymi ludZzmi posiadaly wngtrza wypelione przedmiotami $wiadczacymi
o ich zainteresowaniach (m.in. zdjeciami bliskich; symbolami religijnymi czy patriotycz-
nymi; kwiatami; pracami plastycznymi; programami telewizyjnymi z wyraznie zaznaczo-
nymi pozycjami, ktore nalezy obejrzec; prasa i ksiazkami; kolekcjami waz, obrazow i in-
nych przedmiotoéw; pamiatkami). Pozostali czgsto posiadali jedynie przedmioty zwigzane
z ubiorem, higiena, utrzymaniem zdrowia, spozywaniem zywnoS$ci lub biernym odpo-
czynkiem (telewizor, radio). Rozméwcy z DPS-u przewaznie zamieszkiwali jeden pokoj,
niekiedy dzielony z dwoma ,,sasiadami”. Osobom tym zdarzato si¢ wspomina¢ o utracie
przedmiotow, zwierzat i miejsc, ktorych nie mogli ze soba zabrac¢ do placowki (np. ksia-
zek, pieniedzy, ogrodu) lub o rzeczach, ktore udato im si¢ w rdzny sposéb zdoby¢ juz po
zmianie miejsca zamieszkania (m.in. uzywane ubrania, wieza hi-fi, telewizor, telefon ko-
morkowy). W skrajnych przypadkach wnetrza zapelniano przedmiotami znalezionymi na
ulicach miasta i ztomowiskach lub poprzez zamawianie u pielggniarek i pokojowek ro-
slin, kwiatow 1 kaset z muzyka. Praktyki te stanowily funkcjonalny substytut zaufania -
wobec braku zaufania do innych ludzi, najblizsze otoczenie miato zapewni¢ badanym za-
spokojenie potrzeb pewnosci, tadu i przewidywalnosci (Sztompka 2007, s. 328). Tymcza-
sem kilku uczestnikow UTW gorzej oceniato stan posiadanych dobr niz na to wygladato -
przewaznie narzekano na staros¢ mebli lub brak miejsca na rzeczy, cho¢ czgsto inne po-
koje byly zupetnie puste i pozbawione $ladu obecnosci innych mieszkancoéw. Przypusz-
czalnie takie oceny wynikaty z jaki§ wyzszych aspiracji tych oséb, braku czasu, sit i po-
mystu na zagospodarowanie przestrzeni lub z pamigci o zmarlych bliskich, ktérzy za-
mieszkiwali dane pomieszczania. Ponadto w trzech przypadkach dostrzezono, iz uczestni-
cy UTW posiadaja przedmioty do ktorych wlasnosci przyznaja si¢ w ograniczonym stop-
niu — byly nimi komputery z ktérych badani sami na og6t nie korzystaja, a jedynie ,,trzy-
maja” na wypadek odwiedzin bliskich. Mozliwe, ze takie ,,zainstalowanie komputera
w domu dziadkdéw” jest nie tylko sposobem na podtrzymywanie relacji migedzy pokole-
niami w rodzinie, lecz tez oznaka przygotowywania si¢ ludzi starych do przekazania
mieszkania bliskim lub jego stopniowego ,,zawlaszczania” przez rodzing. Odnotowano
réwniez réznicg w postugiwaniu si¢ dyplomami stanowiacymi dowod wyksztatcenia za-
wodowego lub nagrode za osiagnigcia np. wklad w dziatalno$¢ instytucji, zwycigstwo
w konkursie. Mieszkancy DPS starali si¢ umiesci¢ te ,,rekwizyty” tak by byly tatwo do-
strzegalne dla gosci. Stuchacze UTW za$ ,,sktadowali” je jedno przy drugim tworzac
zbiory ,,upchane” gdzie$ na regale lub wymieszane z innymi dokumentami. Przypusz-
czalnie z uwagi na bogate zycie spoteczne nie mieli czasu na ich uprzatnigcie i umiesz-
czenie w innych, specjalnych miejscach.

Wybrane wyniki analiz empirycznych
Badanie pozwolito na ustalenie, iz w wymiarze roznic mi¢dzypokoleniowych nieré6w-

nos$ci dotycza gltéwnie nizszej pozycji ludzi starych w strukturze spotecznej miasta. Re-
spondenci wskazuja tu na ich silna zalezno$¢ od rodzin. Wyzszej pozycji sprzyja udostep-
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nianie bliskim $rodkéw finansowych pochodzacych z renty lub emerytury, rzadziej z wia-
snej pracy, ewentualnie wychowanie wnukow 1 pomoc w utrzymaniu porzadku w miesz-
kaniach. Utracie pozycji sprzyja za$ pogarszanie si¢ zdrowia, przestarzata wiedza i brak
zainteresowania mtodych ludzi sprawami senioro6w. Odrgbnym problemem spotecznym
wskazywanym przez badanych jest dyskryminacja ze wzgledu na wiek najczgsciej opisy-
wana na przyktadzie funkcjonowania shuzby zdrowia i nieréwnego dostepu do opieki
zdrowotnej (odmowy leczenia, wzrost cen lekow, utrudnienia w dostgpie do badan profi-
laktycznych, diugie kolejki, mato geriatrow) oraz informacji o dziatalno$ci instytucji
miejskich (organizowanych wydarzeniach, zmianach przepiséw, telefonach zaufania, po-
mocy materialnej, badz wsparciu emocjonalnym i z zakresu poszukiwania pracy).

Wigcej uwagi poswigcono analizie podzialow istniejacych w matych grupach i insty-
tucjach zwigzanych z ludzmi starymi. Pozwolilo to na okreslenie zakresu zréznicowania
tej kategorii spotecznej. Dostrzeganie przez badanych podziatow moze prowadzi¢ do kon-
fliktow, nieufnosci, uprzedzen oraz utrudnia¢ okreslanie i osiaganie wspolnych celow.

Z drugiej strony za$ sterowanie roznorodnoscig moze pozwoli¢ im np. na obnizenie
kosztéw funkcjonowania instytucji, utatwi¢ pozyskiwanie zasobéw i dostosowanie si¢ do
otoczenia, zwigkszy¢ kreatywnos¢ i innowacyjnos¢ oraz dostgp do informacji uzytecz-
nych przy rozwiazywaniu probleméw (Griffin 2005, s. 190-193). Na podstawie zebranych
materiatéw ustalono, iz podziaty dotycza o$miu zbioréw cech: (1) pochodzenia i zaintere-
sowan ludzi starych; (2) wieku i zwigzanych z nim zachowan; (3) plci; (4) wyksztalcenia
i 16l zawodowych; (5) zakresu aktywnosci spotecznej; (6) ,,narzekania”, badz ,,zachwala-
nia” innych o0sob i rzeczy; (7) przejawiania zachowan dewiacyjnych; oraz (8) traktowa-
nych tacznie wartosci religijnych i pogladow politycznych.

Nastepnie wyszczegdlniono cztery warianty kapitatu spolecznego ludzi starych
w Bialymstoku. Pierwszy to kapitat w formie wiazacej cechujacy relacje osob utrzymuja-
cych czeste kontakty jedynie z cztonkami rodziny co stuzy wzmocnieniu jej jednolitosci.
Drugi to kapital wiazacy senioréw tworzacych grupy wyznaniowe i uczestniczacych
w dziatalno$ci przy parafiach, ktory pozwala realizowa¢ cele kultu religijnego, radzié¢ so-
bie z sytuacjami kryzysowymi, utrzymywac¢ kontakt z podobnymi sobie osobami i zago-
spodarowac czas wolny, ale moze wyklucza¢ osoby niebgdace wyznawcami okreslonej
religii. Trzeci zaklada wspotistnienie kapitatu pomostowego 1 kapitatu opartego na pio-
nowych zalezno$ciach wtadzy (Theiss 2007, s. 33-39) wsrod mieszkancow DPS i podob-
nych placéwek opiekunczych wynikajace z wlasnej decyzji o zamieszkiwaniu w jednym
miejscu z innymi seniorami, badz narzucenia woli przez rodzing, spoteczno$¢ lokalna lub
instytucje panstwowe. Zrdéznicowanie wspotmieszkancéw sprawia, iz postrzegaja swoje
srodowisko spoleczne jako zdezintegrowane, przesycone nieufnoscia, podejrzliwoscia
1 rezygnacja, za$ korzysci z tego stanu odnosi ich otoczenie, ktore zyskuje pewnos¢, iz se-
niorzy zyja w miarg¢ komfortowych warunkach oraz dostarczaja pracy innym. Czwarty,
ktoéry zostanie dalej szczegdlowo omoéwiony, opiera si¢ na wspdtistnieniu kapitatu pomo-
stowego i wigzacego w UTW, grupach samopomocowych i klubach seniora.

Przyblizeniu interpretacji zjawiska nierownosci spotecznych wsrod ludzi starych po-
shuzy omowienie trzech sposrod wskazanych o$miu zbioréw cech ich réznicujacych: (1)
pochodzenie i zainteresowania; (2) zakres aktywnos$ci spotecznej; oraz (3) ,,narzekanie”,
badz ,,zachwalanie” innych osob i rzeczy. W pierwszym wymiarze zauwaza sig, iz miesz-
kancy DPS uznaja pochodzenie za podstawowy czynnik okreslajacy stosunki migdzy
mieszkancami placowki. Przejawianie okreslonych nawykow swiadczy o wyniesieniu ich
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z ,,dobrego” lub ,,gorszego” domu. Pozytywnie wartosciuje si¢ urodzenie i wychowanie
na wsi uznajac, iz cechuje ludzi przyjaznie nastawionych do innych, mniej obojgtnych,
sktonnych do pomocy i uczestnictwa w kotach zainteresowan. Negatywnie za§ zachowa-
nia zwigzane z zyciem miejskim: samotnos¢ i unikanie innych. Jak on chodzi z ubiorem
i z rozmowq. To tak sie rozroznia ludzie miedzy sobq. Jednie z wioski, drugie z miasta.
Najwiecej jest z miasta, z wioski mniej tych ludzi. Z wioski ludzie sq jakies takie spokoj-
niejsze (K/75-89/DPS-6) — opisuje jedna z badanych. Niekiedy podobne pochodzenie sta-
nowi podstawe do zawarcia znajomosci i podtrzymywania kontaktéw z wybranymi o0so-
bami co sprzyja tworzeniu w DPS nielicznych matych grup kolezenskich.

Tymczasem stluchacze UTW przewaznie nie wspominaja o zréznicowaniu ze wzgledu
na pochodzenie, czy miejsce urodzenia. Dostrzegaja raczej odmienno$¢ swoich zaintere-
sowan: No, tam moze, Ze jedni chcq iS¢ tanczy¢ to tanczaq, nauczyé sie niemieckiego, czy
ktos prawda na komputer, to moze tam tak sie dzielq. No, ale tak, jesli chodzi o co innego
to nie... No sq grupy takie. Chodzisz to chodzisz, nie to nie. Wedlug zainteresowania
(M/75-89/UTW-5). W poszczegdlnych sekcjach tematycznych zawiazuja si¢ mniejsze
grupy kolezenskie dzigki czemu czg$¢ 0sob znajacych sig z zajeé spotyka si¢ jeszcze przy
innych okazjach. Uczestnicy UTW zauwazaja tez roznice ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania i1 przypuszczaja, ze ludzie starzy zyja glownie w centrum miasta. Badani ci
rzadko pozytywnie oceniaja zycie na obrzezach miasta lub poza nim, ale tez uznaja, iz
osoby starsze znajdujace si¢ w takiej sytuacji moga posiadac jakie§ wyjatkowe zasoby,
jak np. pamiatki swiadczace o historii miasta i jego dawnych mieszkancach. Za pozytyw-
ne cechy zycia w centrum miasta uznaje si¢: wigksze poczucie bezpieczenstwa, mniej
wilasnej pracy nad utrzymaniem mieszkania, wygodg, czystos¢, blisko§¢ gtownych insty-
tucji 1 wigksze mozliwosci uczestnictwa w zyciu kulturalnym: Mam takq kolezanke, ktora
jezdzila tez z nami na te wszystkie imprezy a teraz juz mowi. ,,Daj spokoj wieczorem ja
bede wracata, jak my wracamy o 1-2 w nocy? Mowy nie ma”. No i ja twierdze, ze gdybym
ja mieszkala gdzies daleko, poza, czy na peryferiach Bialegostoku to moze mniej bym
uczestniczyta i na te imprezy itd. Dlatego, ze powrot jest klopotliwy prawda? A ja np. nie
mam samochodu i tak to ja sobie przychodze, i nie jest daleko. U nas to tak jakos teatr,
filharmonia, czy jakas impreza — Zycie w centrum temu sprzyja po prostu, to ja nie mam
problemow. Ja nie zastanawiam sie czy to sie przedtuza, czy samochod mi ucieknie, czy ja
nie zdaze czyms przyjechac (K/60-74/UTW-3).

W przypadku zakresu aktywnosci spotecznej mieszkancy DPS dziela si¢ na osoby,
ktére sa mniej i bardziej aktywne w placowce 1 poza nia, zas uczestnicy UTW na podej-
mujacych dziatalno$¢ na rzecz tej instytucji i 0so6b z nig zwigzanych oraz jedynie korzy-
stajacych z jej ustug. Mieszkancy DPS uznaja, iz warunkiem aktywnosci spolecznej jest
zdrowie i sprawno$¢ ruchowa. Tu jest chyba 150 0sob, a na stolowke przychodzi tu moze
ze 40. Tu wszystko na wozkach albo lezq. Tu wigkszos¢ to nigdzie nie wychodzi tak (K/75-
89/DPS-8) — mowi respondentka, ktora jako jedyna z badanych mieszkancow DPS spoty-
ka si¢ z innymi ludzmi starymi w klubach seniora znajdujacych si¢ na terenie Biategosto-
ku. Niewychodzenie na zewnatrz niekiedy zdaje si¢ wynikac¢ tez z braku: znajomosci mia-
sta 1 jego mieszkancow, srodkéw finansowych na korzystanie z dobr i ustug dostepnych
w miescie oraz innych celéw (np. spraw urzedowych). Wedlug respondentow niewycho-
dzenie na zewnatrz najczgsciej prowadzi do negatywnych efektow ubocznych: ogranicza
sprawnosc¢, pogarsza ich oceng rzeczywistosci spotecznej, prowadzi do apatii i stanow le-
kowych. Sq takie panie znowu, ktore moglyby chodzié, ale one zadowolone sq, zZe trzy lata
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nie byly na podworku. (...) Taki pan tak samo, w tym roku jeszcze nie byt, w tym roku ka-
lendarzowym, a chodzi tu po korytarzach. Ja mowie: ,,Chodz na podworko” to on nie
wyjdzie, tylko: ,,A jak co sie¢ stanie?”. Ja: ,,A co ma sie stac? Cygan wyjdzie, zabierze?”
(M/60-74/DPS-3) — opowiada jeden z badanych. Ci, ktérzy nie uczgszczaja do miejsc po-
za placowka prowadza glownie aktywno$¢ receptywna (ogladanie telewizji, stuchanie ra-
dia, czytanie) lub religijna (modlitwy, udzial w mszach i uroczysto$ciach pogrzebowych
w kaplicy). Praktyki te przewaznie maja charakter osobisty, a nie wspdlnotowy - zdarza
si¢ tak, ze w tym samym pokoju jedna osoba stucha radia, inna oglada telewizje, a jeszcze
inna $pi.

Stymulowaniu aktywnosci spotecznej w DPS stuza kota zainteresowan prowadzone
przez zatrudnionych instruktorow odpowiedzialnych za pracownig plastyczna, muzykote-
rapii i gospodarstwa domowego. Rozwijanie niekiedy niedostrzegalnych wczesniej przez
osoby starsze umiejgtnosci sprzyja uczestnictwu w wycieczkach i wyjazdach na pokazy
wykonanych prac w miejscach znajdujacych si¢ poza instytucja. Kazda taka podréz ozna-
cza mozliwo$¢ kontaktu z innymi ludzmi oraz przezycia i dostrzezenia czego$ nieco-
dziennego. Badani sugeruja, ze w wyjazdach biora udziat gléwnie ,,mtodsi-starzy” oraz
osoby okres§lane jako zdolniejsze i sprawniejsze a przez to niekiedy nieakceptowane,
ignorowane, wysmiewane 1 traktowane z podejrzliwo$cia przez pozostatych mieszkan-
cow: Oni majq wycieczki. Nieraz nie mozna we wszystkich na wycieczki jecha¢. Jedne ko-
rzystajq caly czas, inne w ogole. Ale tak juz jest. (...) Ja przepraszam, ale niektorzy pod-
opieczni sq bardzo wynoszeni niewiadomo z jakich powodow, a niektorzy to wrecz cu-
downi. Specjalnie umiejq si¢ podlizac¢ komu trzeba i sq tak ,,uuu jak wysoko rosnq”. No,
znajq sposoby, oni majq sposoby — mowi jedna z badanych. Takie majq lepsze ubranie,
czy cos... Ale trzeba si¢ z tym pogodzic. (...) No, nieraz powaznie to wyglada. Bo, mowig —
sq ludzie, ktorzy sq wysoko wynoszeni i inni, ktorych ponizajq. Ja staram sie wlasnie zeby
tego nie bylo, ale no, ja nie mam mozliwosci. (...) To sq osoby, przepraszam, no wredne.
Skarzq niewiadomo za co. Patrzq tylko jakq komus tatke przypiqcé (K/60-74/DPS-2).

Podziatl na osoby mniej i bardziej aktywne wyglada inaczej w przypadku stuchaczy
UTW. Aktorzy spoteczni sa tu okreslani przez badanych mianem ,,dawcow” i ,,biorcow”.
Pierwsi daza do tworzenia kapitalu pomostowego stuzacego realizacji dobra wspolnego
1 ksztaltowaniu pozytywnych efektow zewngtrznych. Drudzy za§ zmierzaja do wytwarza-
nia kapitatu wiazacego stuzacego realizacji celow partykularnych, co przynosi negatywne
efekty zewngtrzne. Innymi stowy: czg$¢ 0sob stara si¢ pracowac na rzecz innych, czgs$é
za$ uchyla si¢ od wysitkow i1 oczekuje efektow dziatan pozostatych, przez co moze ha-
mowac¢ rozwdj instytucji i sprzyjac jej zamykaniu si¢ na otoczenie. Stan ten thumaczy si¢
gléwnie przyzwyczajeniami z poprzednich lat zycia. ,,Biorcy” sa okreslani jako ci, ktorzy
ulegli ,,rozleniwieniu” dzigki bezpieczenstwu socjalnemu oraz niedostatkom w motywo-
waniu do pracy i samorozwoju. Zdarzaja si¢ tez sugestie, iz ich obecno$¢ jest uwarunko-
wana: socjalizacja w ciagu ktorej otrzymywano kapitat kulturowy pozbawiony umiejgtno-
$ci uczestnictwa w wolontariacie; zorientowaniem aktywnosci starszych osob na prace,
rodzing lub bierny odpoczynek; oraz brakiem umiejgtnosci lub Igkiem przez podejmowa-
niem nowych rol spotecznych. Tak, jak w normalnym domu: jeden jest chetny do wszyst-
kiego i do pomocy, a drugi lubi korzystaé z gotowych rzeczy. Tak samo w Uniwersytecie.
Sq tacy, ktorzy zglaszajq sie i chetnie pomagajq, ale wiekszos¢ jest takich, ktorzy z goto-
wych rzeczy korzystajq. Wszystko, jak na talerzu podaj i jeszcze on czasami ma takq, czy
inng pretensje, bo nie zna dokiadnie - a to jeszcze ma takie uwagi, czy inne, no i jest nie-
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zadowolony (K/75-89/UTW-9) - thumaczy jedna z badanych. Rozprzestrzenianie si¢ bier-
nosci moze prowadzi¢ do rywalizacji o dobra i usthugi, ktore wytwarza instytucja jak np.
tansze bilety na wycieczki i imprezy kulturalne. Aktorzy spoteczni moga ogranicza¢ do-
step do nich poprzez nie informowanie pozostatych lub zniechgcanie ich do uczestnictwa.

Tymczasem ,,dawcy” sg opisywani jako ci, ktorzy potrafia i chca bezinteresownie
pracowaé na rzecz innych, nawet jesli ponoszg przy tym dodatkowe koszty finansowe
1 psychiczne. Powinni przy tym spetnia¢ szereg kryteriow: Trzeba przede wszystkie lubié
udziela¢ sie spolecznie, trzeba mie¢ jakies cechy przywddcze, nie? Druga sprawa: trzeba
umieé, mie¢ tam podejscie do ludzi, kogos tam zachecic, zebra¢ wokot siebie, caly czas te
cechy przywodcze trzeba mie¢. No i jakqs kulture bycia, bo wiadomo Ze jak sie nie ma ta-
kiej kultury, to sie ludzi do siebie nie zaskarbi tez (K/60-74/UTW-4). Od ,,dawcoéw” wy-
maga si¢ by potrafili motywowac i kierowa¢ pozostatymi, stanowili dla nich wzor (sym-
patycznosci, skromnosci, kontrolowania swoich zachowan) oraz by byli przygotowani na
to, ze ich dziatalno$¢ moze spotkac si¢ z negatywnymi ocenami i odbywac si¢ w otocze-
niu utrudniajacym podejmowanie ryzyka. Z wypowiedzi tych, ktérzy uchodza za faktycz-
nych lub potencjalnych liderow wnioskuje sig, iz czuja si¢ odpowiedzialni za organizo-
wanie zycia innym, dostrzegaja wigcej nieprawidtowosci w instytucji i poza nia oraz my-
$la o ludziach, przedmiotach i ideach, jako zasobach do wykorzystania. Poza tym rozpa-
truja alternatywne dziatania - traktuja swoje role tworczo, cho¢ nieraz zdarza si¢ ze czuja
si¢ obciazeni ,,biorcami” przez co traca optymizm i zaufanie do innych ludzi.

Istniejacy w $swiadomosci badanych podziat z uwagi na ,,narzekanie”, badz ,,zachwa-
lanie” innych 0sob i rzeczy dotyczy postugiwania si¢ kapitatem symbolicznym, przedsta-
wiania pozostatym swoich wartosci i dobr jako pozadanych. Ludzie sami robig [podziaty],
Jja bym tak powiedzial. Wymyslajq’ — stwierdza jeden z badanych. Ja zauwazylem, Ze nie-
ktorym najlepiej narzekac jest... No nie wiem, chyba tak cale Zycie majq, to przyzwycza-
Jjenie (M/60-74/DPS-3). Narzekanie stanowi czynno$¢ powszechna wsrdéd mieszkancow
DPS, ktora uzasadniaja: posiadanie odmiennych warunkéw mieszkaniowych (podziat bu-
dynku instytucji na ,,stara” i ,,nowa” czg$¢) oraz roznice w zamoznos$ci (choé¢ respondenci
nie znaja wysokosci §wiadczen spotecznych otrzymywanych przez innych to dostrzegaja
réznice w wyposazeniu mieszkan, stanie ubran, dodatkowych zakupach oraz wizerunku
cztonkéw ich rodzin lub innych osob, ktore ich odwiedzaja). Przyktadowo: Jak na lekar-
stwo trzeba, czy co sie chce tym starym, bo oni czekoladki lubiq - to patrzy jeden drugie-
go, bo oni nie majq za co kupic. (...) Sq tacy synowie, ze przynoszq [rodzicow] tutaj,
a sam ma taki samochod w ztocie (K/75-89/DPS-10). Narzekanie stuzy wyrazaniu nieza-
dowolenia i zwracaniu na siebie uwagi innych by pozyska¢ wsparcie emocjonalne, infor-
macyjne lub materialne. Dotyczy standardu mieszkan, braku prywatnos$ci, smaku jedze-
nia, wlasnej sprawnosci, poziomu opieki i niecheci do zycia z innymi osobami. Przykta-
dowo: Ona: ,,Szynka znowu? Nie bede jadla”. A kucharka: ,,To co pani dac¢? Ja pani
ugotuje zaraz. Co pani chce?”. I zaczyna: ,,Moze sera? Moze jajko? Moze baleron?”.
A ona: ,,Ja sama nie wiem...” (M/60-74/DPS-3). Narzekanie to wyraz zaradno$ci spo-
tecznej® i umiejetnos¢ na ktorej ,.trzeba sie zna¢” by osiagna¢ swoje cele o czym moze

" W przeprowadzonych wywiadach zwrot ,,wymy$la¢” wraz z odmianami w wypowiedziach mieszkancéw DPS nig-
dy nie byt rownoznaczny z ,,wynajdywac” - takie znaczenie istniato tylko w deklaracjach stuchaczy UTW.

8 Zaradno$¢ spofeczna jest tu rozumiana za A. Sadowskim jako , $éwiadomos¢ usytuowania jednostki lub grupy spo-
fecznej w sieci powiazan i zalezno$ci spotecznych z innymi jednostkami lub grupami spotecznymi, najczgsciej opar-
tymi na zaufaniu, w potaczeniu z umiejgtnoscia ich wykorzystania do realizacji roznych celow [...] lub do rozwia-
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swiadczy¢ przyktad powolnie wypowiadanej prosby o zrozumienie i zmiang sytuacji: Sq
i lepsi, sq i gorsi... Posciel dajq im lepszq i jedzenie... Widze, gdy kto, jak traktuje. Jak
siostra traktuje no... Tu Zle... Sam dogrzewam si¢ i na balkonie plytki powylamywane...
(M/60-74/DPS-11).

Poza tym narzekanie moze stanowi¢ zaproszenie do wspoélnoty taczacej ludzi zyja-
cych w ,raju utraconym”, podzielajacych negatywna oceng obecnego tadu oraz tych, kto-
rzy zazdroszcza innym jako$ci zycia, czy sukcesOw osobistych. Jest to tez sposob na
przynajmniej minimalne kontakty, nadmiar czasu wolnego i pozbycie si¢ odczucia znu-
dzenia. Tymczasem ,,nienarzekajacy” staraja si¢ unikac ,,zrzedliwych” wspdtmieszkan-
cow, gdyz obawiaja si¢ ze ustysza informacje niepasujace do ich wyobrazenia o sobie
1 rzeczywisto$ci spotecznej. Dla takich os6b wysoka warto§¢ uzyskuje mozliwo$¢ miesz-
kania w pokoju jednoosobowym, bez ,,marudzacego towarzystwa” i jego bezpodstawnych
ocen i opinii. Srodowisko, gdzie powszechne jest narzekanie, odniesienie jakiegos sukce-
su lub pochwalenie si¢ nim moze prowadzi¢ do nieufnosci i spotecznego odrzucenia:
Oczywiscie, podziatow nie ma, ale zazdrosé jest. (...) Stalo sie tak po 8 miesiqcach, ze ten
pokoj sie zwolnit przymusowo. Ta osoba, ktora tu mieszkata pila, za duzo sobie pozwala-
ta, prowadzita takie rozrywkowe zycie i je opuscita. I mi dali ten pokoj. To ja za ten pokdj,
to miatam pare razy ,,kurwa" tutaj. Takie sq warunki, zazdros¢ jak cholera. Do dyrektora
chodzily na skarge (K/60-74/DPS-5). Narzekanie moze wytwarza¢ btedne koto nieufnosci
— opiera¢ si¢ na przeswiadczeniu, ze wszyscy sa wrogami co sprzyja formutowaniu pode;j-
rzen i konfliktom migdzy mieszkancami: Kfamiq. Jeden drugiego obmawiajq. Krytyku-
ja... To donikqd idzie wcale... (K/75-89/DPS-10). Sktonno$¢ do narzekania jest tez thuma-
czona przez badanych specyfika podesztego wieku, brakiem akceptacji $mierci, brakiem
wlasnych zainteresowan lub brakiem okreslenia w poprzednich latach zycia zaje¢, ktére
zamierza si¢ podejmowac w okresie staro$ci.

Uczestnicy UTW nie uznaja narzekania za umiejgtnos¢, ktdéra moze by¢ skuteczna np.
w dazeniu do poprawy sytuacji materialnej, samopoczucia, zdobywaniu towarzystwa
i nowych sposobow na spedzanie czasu wolnego. Podstaw do takiego twierdzenia dostar-
czaja wypowiedzi takie jak ta: Ja wiem... wad [instytucji UTW] ja nie widze. No chyba,
ze ktos tam sobie chce... to zalezy od kategorii ludzi wedlug mnie. Sq ludzie, ktorzy stale
narzekajq i na Uniwersytecie tez sq tacy (...) Niektorzy to na wszystko bedq psioczy¢. No
na wszystko, obojetne co jest: , nie, nie, nie”. Takze trudno na takiej opinii si¢ opierac, bo
to obojetne co si¢ zrobi to zawsze bedzie na ,,nie” (K/60-74/UTW-3). W UTW ceniona
jest umiejetnosé chwalenia siebie 1 innych: cieszenia si¢, podziwiania, doceniania, wyra-
zania zadowolenia. ,Narzekajacy” jawia si¢ tu jako osoby, ktore nie potrafia dostrzec
swoich zalet, powiedzie¢ o sobie i innych dobrego stowa, sa sktonne niestusznie kryty-
kowac otoczenie, przesadnie pewne przy formutowaniu sadéw w oparciu o niepelng wie-
dze, udaja osoby niezaradne oraz nie dostrzegaja wsparcia innych lub odrzucaja ich po-
moc - wszystko to sprawia, ze czesto nie spotykaja si¢ z uwaga otoczenia: No... w wielu
przypadkach nie chce sie interesowac tym [co robia pozostali], nie staram sie nawet mo-

zywania sytuacji problemowych”. Sytuacje takie moga stanowi¢ np. brak srodkéw na przezycie, bieda, bezrobocie,
choroby, kolizje z prawem, problemy rodzinne. Zaradnos$¢ wiaze si¢ z ryzykiem - osoba zaradna tamiac lub omijajac
normy musi liczy¢ si¢ z mozliwo$cia pojawienia si¢ sankcji negatywnych. Poza tym przejawy bezradnosci np. ko-
rzystanie z zasitkow i opieki spotecznej moga by¢ analizowane jako formy zaradnosci. Zob. A. Sadowski, 2006, Bia-
tystok. Kapital spoteczny mieszkancow miasta, WSE, Biatystok, s. 102-104.
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wié o tym. A raczej probuje gasic¢ sprawe jezeli ktos wybrzydza na cos, bo sq tacy. Mamy
w tym naszym towarzystwie takiego, z ktorym musimy przebywac, bo sq i tacy, ktorzy zaw-
sze muszq na cos, na jakis temat mowic. Nie znajq sie na tym, nie znajq tematu, w tej
dziedzinie, a starajq sie powiedzie¢. Ale tacy ludzie si¢ nie liczq w moim pojeciu (M/75-
89/UTW-10). Respondenci wskazuja, iz ,,narzekajacy” czgsto stawiaja wymagania wobec
innych, nakazuja im poszukiwanie rozwigzan problemoéw, podczas gdy sami nie maja do
przedstawienia konstruktywnych propozycji lub checi do wspoétdziatania: Sq i tacy starsi
ludzie, tacy sobkowie. No np. niektorzy uwazajq, ze im sie wszystko nalezy i nad nimi
trzeba skakac, i nie rozumiejq mlodych zupeinie. A miodzi majq naprawde duze obowiqzki
(K/60-74/UTW-6). Narzekanie jawi si¢ tez jako oznaka niesprecyzowanych aspiracji, badz
wyraz braku zgody ludzi starych na istniejaca rzeczywisto$¢ — jest potencjatem frustracji,
ktory moze by¢ wykorzystany przez nich samych lub przez innych.

Podsumowanie

Wskazane zwiazki migdzy formami aktywnosci ludzi starych i nierbwno$ciami spo-
tecznymi oraz mozliwoscia ich analizowania z wykorzystaniem socjologicznej koncepcji
kapitatu pozwolilty na ukazanie pozytywnych i negatywnych aspektow wewngtrznego
zréznicowania seniorow. Zakltada sig, iz ograniczaniu nierownosci moze shuzy¢ ksztatto-
wanie instytucji, ktore: (1) tworzylyby powiazania miedzy ludzmi starymi by mogli oso-
biscie rozwiazywac swoje problemy i dziata¢ na rzecz innych; (2) pobudzatyby ich do za-
spokojenia niezrealizowanych dotychczas aspiracji; jak tez (3) udzielatyby porad praw-
nych, towarzyskich i z zakresu poszukiwania pracy. Istotne jest tez tworzenie powiazan
1 wspolnych projektéw migdzy dziatajacymi juz na poziomie lokalnym instytucjami sek-
tora rynkowego, publicznego i obywatelskiego. Potrzebne jest rowniez ograniczanie po-
staw ,,bierno$ci”, inaczej: syndromu ,,pasazera na gapg” (free rider effect; uchylania si¢
od wysitkow 1 oczekiwania na efekty dziatan pozostatych) i znoszenie stereotypow doty-
czacych poszczegolnych grup osob starszych.

Przeprowadzone analizy nie pozwolily na pelniejsze rozpoznanie nierdéwnosci zwia-
zanych z wspolczesnymi przemianami hierarchii spotecznych. Upowszechnianie nowych
technologii i form organizacyjnych prowadzi do nieréwnosci w ich wykorzystaniu. Do-
strzegalna jest zatem potrzeba badan empirycznych, ktére nawiazywatyby do koncepcji:
»(nowej) nowej klasy sredniej-podklasy” S. Lasha (2009, s. 168-177), ,,rdzen-peryferie”
D. Harvey’a (Marody, Giza-Poleszczuk 2004, s. 254-256), ,,netokracji-konsumtariatu”

A. Barda i J. Soderqvista (2006) oraz ,.klasy kreatywnej-klasy ustugowej” R. Floridy
(2005). Odwotanie si¢ do tych koncepcji moze pozwoli¢ na okreslenie 1ol i pozycji ludzi
starych w spoleczenstwie wiedzy i gospodarce opartej na wiedzy oraz zakresu ich uczest-
nictwa w formach aktywnosci dostepnych w cyberprzestrzeni przy uwzglednieniu ich od-
dzialywania na zycie codzienne senioréw. Do takich celow moga postuzy¢ analizy dysku-
sji seniorow na forach internetowych, ich wpisow w pamigtnikach sieciowych, obserwa-
cje z kursow nauki obstugi komputerow i innych technologii cyfrowych oraz wywiady
i grupy fokusowe.
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Jakos¢ zycia w starosci
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Estetyka starosci i estetyka starzenia si¢
w okresie ponowoczesnosci
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Streszczenie:

W spoteczenstwach ponowoczesnych, ktore hotduja mtodo-
$ci, witalnosci 1 fizycznej atrakcyjnos$cei, ludzie starsi zajmuja ni-
ska pozycje w hierarchii spotecznej; sa sztywno przyporzadko-
wani swojej kategorii wiekowej. Ich dazenia, cele, potrzeby, po-
zostaja z reguly na drugim planie. Wielu zatem senioréw,
zwlaszcza dobrze sytuowanych ekonomicznie, w obawie przed
ekskluzja spoleczna, nasilajacym sig zjawiskiem ageizmu oraz
pod wplywem promowanego modelu zycia probuje upodabniac
si¢ do mtodych ludzi nasladujac ich zachowania, nawyki, ubior.
Nie jest to zdrowa postawa, poniewaz §wiadczy o braku akcepta-
cji wlasnej starosci.

W tekscie podjeto dyskurs jak mozna zestarze¢ si¢ z godno-
$cia. Podkreslono zasadno$¢ wprowadzenia edukacji do starosci
do programéw ksztatcenia na wszystkich szczeblach edukacji.
Konstruktywna bowiem postawe do tej fazy zycia, ze wzgledu na
kulturowe atrybuty ponowoczesnos$ci, powinno si¢ zaczaé ksztat-
towac juz w okresie wczesnej mtodosci.

Summary:
In postmodern societies, which worship youth, vitality and
physical attractiveness, older people are low in the social hierar-
chy; they are strictly subordinated to their age category. Their as-
pirations, goals, needs are usually of secondary importance.
Therefore many seniors, especially those in good economic situa-
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tion, in fear of social exclusion, increasing ageism and under the
influence of the lifestyle which is being promoted, are trying to
become more like young people, imitating their behaviours, cus-
toms, attire. It is not a healthy attitude, since it shows a lack of
acceptance for one’s own old age.

The paper discusses how one can age with dignity. The legiti-
macy of introducing education on aging to education programmes
in all levels of education is presented. A constructive attitude
towards this part of one’s life, due to the postmodern attributes of
our culture, should be shaped as early as in early youth.

Zdefiniowanie postmodernizmu, czy w spolszczeniu wprowadzonym przez Zygmunta
Baumana — ponowoczesnosci, jest niezwykle trudne i1 z przyczyn istotnych dos¢ proble-
matyczne. Jak dotad nie wypracowano w tej kwestii w miarg syntetycznego i jednorodne-
go stanowiska. Czgsto ponowoczesnos¢ definiuje sig jako ,,pewien stan kultury jako cato-
$ci, inna formeg kulturowa, ksztaltujaca si¢ w opozycji do podstawowych wartosci
1 przekonan epoki modernizmu” (Jawlowska 1991, s. 45).

Zygmunt Bauman uwaza, ze termin ,,postmoderna” odnosi si¢ do jasno okre§lonych
cech kondycji spotecznej, ktore w uprzemystowionych krajach Europy i Ameryki pojawi-
ly sie w XX wieku, natomiast dojrzata formeg przybraty w drugiej potowie tegoz wieku.

Postmoderna to w pelni rozwinigta nowoczesno$¢, dla ktérej charakterystyczna jest
instytucjonalizacja takich cech i wlasciwosci, ktore moderna starata si¢ w swojej teorii
i praktyce wyeliminowa¢. Modernizm walczyt o uniwersalizm, homogenicznos¢, jednos¢,
jasnos¢. Postmodernizm jest zaprzeczeniem spoleczenstwa o znacznym stopniu spoistosci
i rownowagi.

Zygmunt Bauman w wywiadzie do ,,Gazety Wyborczej” zatytutowanym ,,Chaos nasz
powszedni” stwierdzil, ze ,, Jedyna cecha naprawde powszechna w dzisiejszym $wiecie
jest ruch. Tylko, Ze jest to ruch Browna (...). Nie ma co liczy¢ na to, ze ten chaos kiedy$
ustapi, ze jeszcze jeden wysitek i tam za rogiem wszystko bedzie juz jasne i przejrzyste.
Taka idea byta jadrem idei postgpu, czyli ruchu naprzdd. To sig skonczyto” (,,Gazeta Wy-
borcza” 1994).

Wedlug Baumana w ponowoczesno$ci eksponuje si¢ to co zywiotowe, chaotyczne,
asystemowe i nieracjonalne (Marianski 1995, s. 14).

Postmodernistyczna (ponowoczesna) rzeczywistos¢ charakteryzuje si¢ duza dynamika
zmian i to nie tylko w systemie spoteczno-politycznym, ale przede wszystkim w systemie
kulturowym. Dawne modele i wzory zycia okazuja si¢ nieaktualne w stosunku do zmie-
niajacych si¢ dazen i aspiracji.

Francuski intelektualista Jean Baudrillard, jeden z inicjatoréw nurtu postmoderni-
stycznego, jest zdania, ze cale zycie spoleczne jest zorganizowane wokét konsumpcji
i demonstrowania towarow. Taki styl zycia przynosi konsumentom status spoleczny, pre-
stiz 1 tozsamos$¢. Ludzie roznia si¢ wzajemnie od siebie iloécia i rodzajem nabywanych
towarow. W $wiecie snobizmu, marketingu i reklamy nie potrafia odrézni¢ rzeczywistych
potrzeb od tych kreowanych. Baudrillard uwaza, ze w ten sposob dokonuje si¢ maksy-
malna alienacja i reifikacja — przedmioty dominuja nad ludzmi, ktérzy zaczynaja zatracac
swoje ludzkie walory (Sztompka 2002, s. 559). Wcale niematy odsetek mtodych ludzi nie
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wykazuje nawet sktonnosci do kultywowania tradycji. Miejsce tradycyjnych wartosci za-
jely inne warto$ci. Kulturowe atrybuty ponowoczesnosci migdzy innymi takie, jak: mto-
dos¢, atrakcyjno$é fizyczna, witalno$é, sukces, uzyteczno$é, dobra materialne z potoze-
niem nacisku na ich najwyzsza jakos$¢, pozostaja w opozycji do okresu starosci i starzenia
sig. W ponowoczesno$ci zabrakto wigc miejsca dla fazy staro$ci; zaczgto nawet postrze-
ga¢ ja jako bezwartosciowy okres zycia — bioracy, smutny, cierpiacy. Liczy si¢ tylko
mlodo$¢ wraz z jej niezalezno$cia, indywidualizmem i pragnieniem zaspokojenia swoich
osobistych potrzeb. Trafnie zjawisko to scharakteryzowal Bauman w ,,Ptynnej nowocze-
sno$ci”. Migdzy innymi napisat: ,,Niepewne warunki spoteczno-gospodarcze przyzwycza-
jaja ludzi (czgsto droga bolesnych doswiadczen), by traktowali Swiat jako pojemnik pelen
przedmiotow jednorazowego uzytku. (...) Dzisiejszych mechanikéw samochodowych nie
uczy si¢ naprawiania uszkodzonych lub zniszczonych silnikow, lecz jedynie usuwania
1 wyrzucania zuzytych lub wadliwych cze$ci 1 zastgpowania ich nowymi, gotowymi czg-
$ciami. (...) W zyciu bywa podobnie jak w garazu: kazda ,,czg$¢” jest zamienna i wy-
mienna, i taka ma pozostac. Po co traci¢ czas na pracochlonne naprawy, skoro pozbycie
sig zepsutej czesci 1 zastapienie jej nowa zajmuje tylko chwile?” (Bauman 2006).

W spoteczenstwie scharakteryzowanym przez Baumana faza starosci staje si¢ nega-
tywna wartos$cia estetyczna. Zupelnym przeciwienstwem pigkna.

W kulturze zachodniej od dawna, a teraz juz takze w Europie Srodkowej i Wschod-
niej dostojna moc starcoOw niewiele ma wspolnego z otaczajaca rzeczywistoscia. Ludzie
starsi zajmuja niska pozycje w hierarchii spolecznej, ich potrzeby przesuwane sa z reguty
na dalszy plan. W kazdej dziedzinie Zycia: polityce, ekonomii, architekturze, mediach, li-
czy si¢ wyltacznie mtodosc.

Wspolczesna staro$¢ to powdd nie tylko do humanistycznych refleksji, ale przede
wszystkim wazna kwestia spoteczna ze wzgledu na nasilajaca si¢ tendencje do ekskluzji
spolecznej i zjawiska ageizmu, czyli przejawu niecheci do starszych ludzi jako grupy spo-
tecznej. Zatem mysla przewodnia wspotczesnej andragogiki i gerontologii spotecznej po-
winna by¢ edukacja do staroSci, ktorej priorytetowym celem oprocz wdrazania zasad
prawidlowego stylu zycia i pomocy w wytwarzaniu nawykoéw profilaktycznych winno
by¢ podjecie dziatan ukierunkowanych na wykreowanie wlasciwych postaw calego spote-
czenstwa, zarowno ludzi starszych, jak i mtodych, wobec procesu starzenia sig.

W spoteczenstwach ponowoczesnych w edukacje starosci nalezatoby wpisac takze es-
tetyke starzenia sig oraz estetyke starosci.

Estetyka starzenia si¢ zwigzana jest z fizjologia 1 patologia wieku starczego. Jest to
proces dynamiczny, zachodzacy w czasie, poddajacy si¢ jednak oddziatywaniom profilak-
tycznym i leczniczym. Estetyka starzenia si¢ dotyczy szeroko rozumianej profilaktyki ge-
riatrycznej oraz jej odniesien do estetycznych motywow profilaktycznych dziatan.

Z kolei estetyka staro$ci uzewngtrznia si¢ w okreslonej postawie zyciowej afirmujacej
staro$¢; zatem wymaga pozytywnej motywacji. Motywacja do wiasnej estetyki moze by¢
zaré6wno rodzina, jak i osoby bliskie, srodowisko spoteczne, okreslona sytuacja. Rola es-
tetyki starosci jest takze pozytywne wyrdznianie si¢ ze Srodowiska spotecznego. W tym
konteksécie wazny jest ubidr, przestrzeganie zasad higieny oraz sposob zachowania.

Zaréwno estetyke starzenia sig, jak i estetyke staro$ci mozna analizowaé z dwdch
punktow widzenia:

1. Estetyki wlasnego starzenia i wlasnej starosci;
2. Estetyki 0sob starszych jako grupy spoteczne;.
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Estetyka wlasnego starzenia i wlasnej starosci w stopniu znacznym zalezy od stanu
zdrowia seniora, sprawnosci psychicznej i fizycznej, dobrej adaptacji do tej fazy zycia.
Znaczenie ma rowniez sytuacja mieszkaniowa, finansowa, posiadanie rodziny, a w przy-
padku jej braku, bliskich znajomych, ktorzy stuza pomoca i wsparciem.

W drugim aspekcie — estetyki osob starszych jako grupy spotecznej mamy do czynie-
nia z problemem odbioru i akceptacji ludzi starszych przez mtoda generacjg. Przedmio-
tem analizy sa rowniez mozliwosci oddziatywania senior6w na decyzje i postawy catego
spoteczenstwa (Pedlich 2000, s. 163-164).

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze wcale niemaly odsetek 0sob, zwlaszcza o niskim statusie
spoteczno-ekonomicznym, ztym stanie zdrowia, samotnych lub osamotnionych, Zyje na
obrzezach spoteczenstwa skutkiem czego jest wykluczenie z zycia spotecznego. Do tego
dochodzi nasilajace sig zjawisko ageizmu.

Termin ageizm do publicznego obiegu wprowadzit w 1969 roku Robert Butler
— pierwszy szef amerykanskiego Narodowego Instytutu ds. Starosci i Starzenia si¢ (Na-
tional Institute on Aging) (Szukalski 2004, s. 12). W opinii Butlera ageizm przejawia sig
w systematycznym tworzeniu stereotypow i dyskryminowaniu ludzi z tego powodu, ze
weszli juz w faze staroéci, czyli tak zwany trzeci i czwarty wiek'.

Dyskryminacja ludzi ze wzgledu na wiek moze przybra¢ dwie formy — indywidualna
1 instytucjonalna (Szukalski 2004, s. 11).

W przypadku ageizmu indywidualnego mamy do czynienia z negatywna postawa
przyjeta przez poszczegdlne jednostki wobec o0sob starszych. Moze ona przejawiac si¢
w braku szacunku dla osiagnigé o0sob starszych, ich do$wiadczenia zyciowego, wiedzy,
kultywowanych tradycyjnych wartosci, krytykowaniu postawy senioréw, ich pogladow,
nawykow, o$mieszaniu, ponizaniu.

Warto podkresli¢, ze srodowiskiem, w ktorym najczesciej dochodzi do uprzedzen
1 dyskryminacji ze wzgledu na wiek jest rodzina. W rodzinie zjawisko ageizmu przyjmuje
przede wszystkim posta¢ przemocy psychicznej, fizycznej oraz ekonomiczne;.

Z kolei o ageizmie instytucjonalnym mozemy mowi¢ wowczas, kiedy dana instytucja
prowadzi polityke dyskryminujaca starsze osoby. Przy czym nalezatoby zaznaczy¢, ze jej
pracownicy osobiscie moga by¢ wolni od uprzedzen indywidualnych. W przypadku age-
izmu instytucjonalnego chodzi rowniez o cechy struktury spotecznej wykluczajace z zycia
spolecznego osoby w podesztym wieku. Ageizm instytucjonalny uwidacznia si¢ migdzy
innymi:

— w ograniczeniach na rynku pracy (np.: trudnosci 0sob juz po 40. roku zycia ze znale-
zieniem pracy, osobom tym przypisuje si¢ brak kreatywnosci, innowacyjnosci i adap-
tacji do zmian; powszechne przekonanie, ze osoby w wieku emerytalnym nie powin-
ny blokowa¢ miejsc pracy ludziom milodym, poniewaz maja juz zrodto utrzymania
1 nie ma znaczenia fakt, ze niejednokrotnie jest ono bardzo niskie);

— w polityce instytucji, gtdwnie w opiece zdrowotnej (np. odmawianie stosowania nie-
ktorych procedur medycznych z uwagi na wiek pacjenta), placowkach rehabilitacyj-
nych i opiekunczych typu domy dla os6b w podesztym wieku (stosowanie przemocy
psychicznej, fizycznej oraz dopuszczanie si¢ naduzy¢ wobec mieszkancow);

! Czwarty wiek odnosi sig do tej fazy starosci, w ktorej jednostce trudno jest juz zachowaé petna niezalezno$é i sa-
modzielnie zadbac¢ o siebie; wymaga ona statej opieki ze strony innych osob.
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— homogenizacji populacji seniorow;
— postrzeganiu procesu starzenia si¢ w kategoriach problemu spotecznego;
— permanentnym faczeniu procesu starzenia si¢ z polityka spoteczna.

Nalezy podkresli¢, ze problem wykluczenia spotecznego, ageizmu i przemocy wobec
ludzi w podesztym wieku jest znamienny dla wielu krajow. Ze wzgledu jednak na fakt, ze
wystepuje on z roznym nasileniem jest mniej lub bardziej uwidoczniony.

Dla naszego kraju charakterystyczny jest fakt, ze osoby starsze nie tworza silnego
lobby w samorzadowych i ustawodawczych gremiach, zatem ich opinie na temat potrzeb
1 jakosci $wiadczonych wzglgdem nich ustug nie sa uwzgledniane.

Polityka staro$ci, wzorem realnego socjalizmu, nadal pozostaje na marginesie polityki
spolecznej. Wprawdzie problemy seniorow podnoszone sa przy okazji réznych kwestii
spotecznych, to jednak ich rozwiazanie z reguty konczy si¢ na teoretycznych zatozeniach.

Analiza materiatow urzedowych, jak roéwniez sondaz przeprowadzony przez autorke
oraz studentow (w ramach prowadzonych przez autorke konwersatoriow z gerontologii
spotecznej oraz prawa pomocy spolecznej) na przetomie 2009/2010 roku na terenie wy-
branych droga losowa gmin wojewodztwa matopolskiego (14) i slaskiego (11) wykazal,
ze w wielu gminach nie prowadzi si¢ aktywnej polityki spotecznej, takze pracy socjalne;j,
ktéra polegataby na kompleksowym zaspokajaniu potrzeb. Najwigksze zastrzezenia pod
adresem gmin mozna mie¢ do zadan realizowanych w grupie ochrony zdrowia oraz
W grupie pomocy spoteczne;j.

W szczegolnosci w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich jest ograniczony dostep do
specjalistycznej opieki zdrowotnej w tym geriatrycznej. W osrodkach zdrowia brakuje
punktéw rehabilitacyjnych, ktore podniostyby jakos$¢ zycia tych seniorow, ktorzy maja
utrudnione przemieszczanie si¢ wynikajace nie tylko z racji problemow zdrowotnych, ale
takze zltej komunikacji pomigdzy poszczegdlnymi gminami. Problem stanowi takze brak
zaktadow opiekunczo-spotecznych dla 0séb chorych, samotnych, niezdolnych do samo-
dzielnego funkcjonowania. Odnotowaé mozna mate zaangazowanie (lub jego brak) leka-
rzy rodzinnych we wspoétprace ze srodowiskowa pomoca spoteczna na rzecz seniordow.
Uwage zwraca takze fakt, ze bezptatne programy, realizowane przez gminy, z zakresu
profilaktyki zdrowia kierowane sa z reguty do grupy wiekowej ponizej 60 roku zycia. Po-
nadto w gminach wiejskich i miejsko-wiejskich stabo rozwinigty jest system opiekunczy,
badz takiego systemu w ogodle nie ma. Brakuje dziennych doméw pomocy spotecznej oraz
innych placowek, ktore przeciwdziatalyby izolacji spotecznej i umozliwialy realizacjg po-
trzeb ludzi w podesztym wieku. Nie sa podejmowane dziatania majace na celu poprawg
sfery technicznej, mimo iz nie jest ona dostosowana do potrzeb 0sob starszych; podobnie
jest w przypadku poprawy warunkow mieszkaniowych. W niedostatecznym zakresie
prowadzona jest aktywizacja srodowiska lokalnego na rzecz pomocy seniorom. Szczego6l-
nie stabo rozwinigta jest sie¢ grup samopomocowych i pomocy sasiedzkiej na terenach
gmin miegjskich i miejsko-wiejskich. W znikomym stopniu (lub w ogole) prowadzone sa
szkolenia dla kadry realizujacej pomoc osobom starszym, stad mozna mie¢ zastrzezenia
do jej profesjonalnego przygotowania w tym zakresie.
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Analizujac strategie rozwiazywania probleméw spotecznych badanych gmin’daje sie
zauwazy¢€, ze w wielu opracowaniach kwestie dotyczace osob starszych potraktowane sa
bardzo ogdlnie, bez doktadnego opisu rodzaju dziatania, formy dziatania i realizatorow
owych dziatan (przyktadem Strategia Rozwiazywania Probleméw Spotecznych na lata
2009-2013 dla Bielska-Bialej; zob. Zatacznik do Uchwaty nr XXXIV/831/2008 Rady
Miejskiej w Bielsku-Biatej z dnia 9 grudnia 2008 roku). Kwestia otwarta pozostaje zatem
pytanie o to, czy za schematycznie sformutowanymi, czgsto powielajacymi sig, celami
kryja si¢ konkretne dziatania.

Same osoby starsze postrzegaja, ze sa marginalizowana grupa spoleczna, a staro$¢
W coraz mnigjszym stopniu odbierana jest jako warto$¢ i okres w zyciu cztowieka, przed
ktérym stoja rowniez wazne zadania do realizacji, chociazby te zwiazane z przekazywaniem
wartosci prospotecznych, tradycji, kultury czy cennego kapitatu w postaci zyciowego do-
$wiadczenia. Opinig taka wyrazito 48,9% (93 osoby) sposrod 190 respondentow”; 45,8% (87)
stanowity osoby, ktdre podaty, Ze raczej nie zauwazyly aby osoby starsze byly marginalizo-
wane. 5,3% (10) badanych nie potrafito ustosunkowac¢ si¢ do danego zagadnienia.

Rys. 1. Stosunek najblizszego otoczenia do starszych oséb -
w opinii badanych seniorow [%]
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Zrédio: badania wlasne.

Przy czym nalezy podkresli¢, ze nie zaobserwowano, aby §rodowisko zamieszkania
(gmina wiejska, miejsko-wiejska, miejska) lub wyksztatcenie miaty wplyw na wybor od-
powiedzi. Najistotniejszym czynnikiem réznicujacym byl wiek. Wraz z wiekiem (naj-
mtlodszy respondent miat 50 lat, najstarszy 87) rosta liczba wskazan dotyczaca wystgpo-
wania zjawiska ageizmu i marginalizacji osob w podesztym wieku. Ponadto respondenci
podali, ze im wigcej lat majg osoby starsze, tym mniejszym szacunkiem darza ich ludzie
mlodzi (119 o0sdb, co stanowi 62,7%). Opinii tej nie podzielito 22,6% (43) badanych,
a 14,7% (28) nie miato zdania na dany temat.

2 Obowiazek opracowania i realizacji gminnej strategii rozwiazywania problemow spolecznych wynika z art. 17.1.
pkt 1 Ustawy o pomocy spolecznej z dnia 12.03.2004 r. (Dz.U. nr 64, poz. 593 z pézn. zm.). Jest to zadanie wiasne
gminy o charakterze obowiazkowym.

* Badani respondenci byli mieszkancami dwoch podregionéw wojewddztwa $laskiego — podregionu bielsko-bial-
skiego i rybnicko-jastrzgbskiego.
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Subiektywne odczucia respondentéw dotyczace negatywnego odbioru przez ludzi
mtodych osob starszych znajduja potwierdzenie w badaniach autorki z zakresu postaw
mlodziezy wobec seniordw®. Postawa negatywna, wyrazajaca si¢ w ujemnych opiniach
i emocjach w stosunku do senioréw i starosci, cechuje znakomita wigkszos¢ badanej mto-
dziezy (163 osoby, co stanowi 58,2%). Jest to o tyle niepokojace zjawisko, ze deprecjo-
nowanie 1 marginalizowanie staro$ci jest putapka. Wczesniej czy pozniej kazda mtoda
osoba bedzie musiata zmierzy¢ si¢ ze staroécia. Chociazby w chwili, gdy staro$¢ stanie si¢
udziatem ich rodzicow, a wczesniej dziadkow. Jak kto$§ kto nie jest przyzwyczajony do
oznak starosci, kto nie moze zrozumieé, ze z wiekiem maleje sprawno$¢ fizyczna i psy-
chiczna bedzie chciat zaja¢ si¢ niedoteznym cztonkiem rodziny? Z cala pewnoscia osoby
takie nie zaakceptuja stabosci u najblizszych. Z reguly powierzaja ich fachowej opiece
pielegniarek w domach pomocy spolecznej zapominajac, ze za kilkanascie lat Swiat moze
ich bezwzglednie wyeliminowac.

Postawa pozytywna reprezentowana jest przez 33,6% (94) badanej populacji.

Przyktadem pozytywnej postawy wobec ludzi starszych sa wypowiedzi: ,,Spoteczen-
stwo potrzebuje ludzi starszych, gdyz stuza mtodszym doswiadczeniem zyciowym” (stu-
dent, II rok, US). ,,Chcialabym nauczy¢ sie od 0sob starszych jak zachowywa¢ si¢ w roz-
nych trudnych sytuacjach zyciowych. Madro$ci zyciowej nie nauczymy si¢ bowiem
z zadnych ksiazek” (studentka, II rok, ATH). ,,Chciatabym nauczy¢ si¢ od osob starszych
uczciwosci 1 sprawiedliwosci. Szczegdlnie teraz, gdy ogdlnie Swiat nie jest sprawiedliwy
i uczciwy. Osoby starsze w przeciwienstwie do mtodych, nie sa z tym pogodzeni. Przy-
zwyczajeni sa do innych ideatow”(studentka, II rok, ATH).

Z kolei postawa, ktéra nazwatam czasowo neutralng (23 osoby — 8,2%) znamienna
jest dla tej grupy mlodziezy, ktora zadeklarowata, iz najpierw musi poznaé starsza osobg,
by¢ z nia w blizszych relacjach, aby moc przyja¢ w stosunku do niej okreslona postawe.
Relacje z osobami starszymi uzalezniaja wigc od charakteru danej osoby oraz jej postawy
wobec otaczajacej rzeczywistosci.

Znamienny jest fakt, Ze relacje senior obcy — osoba mtoda, pozwolity na wyszczego6l-
nienie trzech ,,czystych” typéw postaw; natomiast w relacjach senior bliski — osoba mto-
da, mozna byto wyr6zni¢ juz tylko postawe pozytywna.

Warto podkreslic, ze jesli student podawal negatywne cechy swoich dziadkow, to
zawsze byla dokonywana analiza, dlaczego dziadkowie zachowuja sig tak, a nie inacze;.
W przypadku obcych staruszkow studenci nie byli sktonni szukaé usprawiedliwienia dla
ich zachowania. Ponadto charakteryzujac obcego seniora respondenci odwotywali si¢
réwniez do zmiany jego wygladu, podkreslali spadek atrakcyjnosci; taka charakterystyka
nie pojawita si¢ w stosunku do bliskich seniorow.

* Badania zostaty przeprowadzone na przetomie 2009/2010 roku wérod 280 studentow Akademii Techniczno-Huma-
nistycznej w Bielsku-Biatej, Wydziat Humanistyczno-Spoteczny oraz studentéw Uniwersytetu Slaskiego w Katowi-
cach, Wydziat Etnologii i Nauk o Edukacji w Cieszynie.
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Rys.2. Postawy miodzieiy wobec seniorow - w opinii badanej
miodziezy [w %]
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Zrédio: badania wlasne.

Z badan wynika réwniez, ze mtodziez zwalnia siebie z obowiazku udzielania pomocy
osobom starszym, potrzebujacym. Wprawdzie blisko 70 % studentéw uwaza, ze pomocy
osobom starszym powinna udziela¢ przede wszystkim blizsza i dalsza rodzina, ale jesli
kto$ jest samotny to funkcj¢ t¢ powinno przejac panstwo, koscioty ré6znych wyznan, orga-
nizacje pozarzadowe. Nie ma natomiast mowy o szeroko rozumianej pomocy sasiedzkiej
czy wolontariacie.

Niepokojacym zjawiskiem jest ksztattowanie si¢ u miodych ludzi postaw aspotecz-
nych, nastawionych tylko i wytacznie na zaspokajanie wlasnych potrzeb oraz wyksztalce-
nie norm nakazujacych pozostawanie z dala od spraw, ktore nie dotycza osobistych inte-
resow.

Mtodziez poproszono takze o przedstawienie swojej opinii na temat jak ludzie z naj-
blizszego $rodowiska traktuja senioréw’. Zdaniem respondentdw najbardziej zyczliwe
wobec seniorow jest sSrodowisko rodzinne i wspdlnota parafialna, nieco rzadziej sasiedzi.
W tych $rodowiskach jest rowniez najwigksze zainteresowanie osobami starszymi oraz
panuje najmniejszy dystans w relacjach osoba starsza — osoba obca. Mniej zyczliwie —
wedtug badanych — odnosza si¢ do ludzi starszych pracownicy réznych urzedow i placod-
wek handlowych. Postawy nacechowane oboj¢tnoscia lub niechecia do ludzi starszych
mtodziez dostrzega w szczegolnosci w placowkach stuzby zdrowia, srodkach komunika-
¢cji i na ulicy. W opinii mtodziezy w §rodkach komunikacji, na ulicy i w placowkach opie-
ki zdrowotnej istnieje najwigkszy dystans w relacjach osoba starsza — osoba obca.

3 Autorka wykorzystata pytanie z przeprowadzonych badan przez CBOS: ,,Czy zmienia sig stosunek Polakow do sta-
roéci’”, Komunikat z badan BS/33/2007, CBOS, Warszawa, luty 2007.



Estetyka starosci i estetyka starzenia si¢ w okresie ponowoczesnosci

129,

Tabela 1. Stosunek najblizszego srodowiska do o0sob starszych — w opinii badane;j

mtodziezy [w %]

Stosunek do 0s6b starszych

Kregi spoleczne, . . . . trudno
sytugb:j apspoleczna zyczliwy obojetny niechetny powiedzie¢
w procentach
rodzina 57,9 14,6 10,4 17,1
sasiedzi 36,1 454 11,4 7,1
parafia 67,5 26,5 4.6 1,4
sklepy 40,4 42,5 15,0 2,1
urzedy 28,2 28,6 36,1 7,1
stuzba zdrowia 18,5 40,4 37,9 3,2
srodki komunikacji 6,4 41,1 30,4 22,1
ulica 43 39,3 354 21,0

Zrédio: badania wlasne.

Mozna wnioskowac, ze stosunek do osob starszych w stopniu znacznym zalezy od
srodowiska 1 sytuacji spotecznej. Z reguty miodziez dos¢ dobrze ocenia swoje najblizsze
srodowisko, zatem opinii tych nie mozna uogoélniaé.

Dodatkowo mlodziez oceniata r6znice w traktowaniu ludzi starszych i ludzi mtodych
w roznych codziennych sytuacjach (na ulicy, w $rodkach komunikacji, w urzedach,
w sklepie, w placowkach shuzby zdrowia, w kosSciele, w rodzinie). Pytanie na ktore re-
spondenci udzielali odpowiedzi brzmiato: ,,Czy seniorzy sq lepiej, gorzej, badz tak samo
traktowani, jak osoby mtodsze? ® . Wyniki badan przedstawiono w ponizszej tabeli.

Tabela 2. Sposob traktowania seniorow w porownaniu z ludzmi mtodszymi — w opi-

nii badanej mtodziezy [w %]

Kregi spoleczne, . . . trudno
. lepiej gorzej tak samo . .,
sytuacja spoleczna powiedzieé
rodzina 432 35 18,2 3,6
parafia 64,3 1,8 11,8 22,1
sklepy 35 10,7 50,7 3,6
urzedy 12,5 25,7 489 12,9
stluzba zdrowia 15,7 62,9 17,1 43
srodki komunikacji 54 41,1 22,1 314
ulica 3,9 45 8,2 42,9

Zrédio: badania wlasne.

¢ Autorka wykorzystata pytanie z badan przeprowadzonych przez Polskie Towarzystwo Gerontologiczne nad sytu-

acja ludzi starszych w Polsce.
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W opinii badanej mtodziezy seniorzy sa gorzej traktowani przede wszystkim w pla-
cowkach stuzby zdrowia. Opinig taka wyrazito 62,9% respondentow. 45% podato, Ze se-
niorzy gorzej traktowani sa na ulicy, a 41,1% — w $rodkach komunikacji. Tak samo, zda-
niem studentéw, osoby starsze sa traktowane w urze¢dach (48,9 %) i w sklepie (50,7%),
przy czym nalezatoby zaznaczy¢, ze w sklepie traktowane sa zdecydowanie lepiej anizeli
w urzedach.

Lepiej niz osoby mtodsze seniorzy sa traktowani w rodzinie i w kosciele, chociaz na-
lezy podkresli¢, ze znaczny odsetek mtodziezy wybral rowniez odpowiedz, ze w rodzinie
ludzie starsi sa gorzej traktowani. Studenci swoj wybor thumaczyli faktem, ze bedac na
praktykach w domu pomocy spotecznej mogli osobiscie przekonac sig, jak znaczny pro-
cent jego mieszkancéw ma rodziny. Niestety, nie sa one zainteresowane opieka nad swo-
im najblizszym czlonkiem rodziny.

Wyniki badan przynajmniej w pewnym stopniu przyblizyly kwesti¢ rozpatrywana
w ramach estetyki 0sob w podesztym wieku jako grupy spoteczne;j.

Badania te moga stanowi¢ przyczynek do bardziej poglebionych analiz, ktore dadza
odpowiedz na pytanie czy jest to przejaw $wiadomego ageizmu, czy tylko zachowania
swiadczace o braku kultury i ztych nawykach wyniesionych ze srodowiska rodzinnego.
W dalszej kolejnosci moglyby wyjasni¢ w jakim stopniu wyglad oséb w podesztym wie-
ku odbierany jest w kategoriach estetyki i czy ma on istotny wpltyw na dyskryminacje
0s6b starszych.

Nie ulega watpliwosci, ze wzgledy estetyczne odgrywaty od najdawniejszych czasow
i nadal odgrywaja znaczaca rolg w ksztaltowaniu opinii publicznej wobec okresu starosci,
starzenia si¢ 1 0sob starszych.

Przez dlugie wieki staro$¢ kojarzona byta wyltacznie z okresem pelnym wyrzeczen,
niepetnosprawnoscia fizyczna i umystowa; byta smutna i odrazajaca. Jean Pierre-Bois
w ,,Historii starosci” pisze, ze XIII — wieczna rozprawa ,,O wtasciwosciach rzeczy” (,,De
proprietatibus rerum’”) opisywala starcow jako osoby ciagle kaszlace, ktore nie prze-
strzegaja zasad higieny, dlatego pozostaja w nieczystoSciach az do czasu $mierci. Z kolei
w XVII wieku francuski leksykograf Cesar-Pierre Richelet zdefiniowat starcow jako oso-
by w wieku od czterdziestu do siedemdziesigciu lat i przypisat im takie cechy charakteru,
jak: podejrzliwos¢, zazdros¢, skapstwo. Uwazatl, ze ,,wciaz si¢ na co$ skarza, sa niezdolni
do przyjazni”. Starzenie, jako zjawisko niepozadane, nalezato zamaskowac i przyozdobic¢,
a przede wszystkim podja¢ proby przeciwstawienia si¢ jemu. Juz w tekstach starozytnych
filozoféw i medykéw (Arystoteles, Celsus, Galen) mozna przeczyta¢ na temat poszuki-
wania przyczyn starzenia si¢. Kazda kolejna epoka rowniez buntowatla si¢ przeciwko sta-
rosci. Nie moze wigc dziwic fakt, ze do dociekan dotyczacych etiologii procesu starzenia
si¢ wlaczono nie tylko metody medycyny, ale takze alchemii.

W wieku XVI pojawily si¢ nawet poradniki diet, w ktorych specjali$ci 1 znawcy, ka-
znodzieje i uczeni, doradzali jak zy¢, by zachowac zdrowie, urodg i mtodos¢. Przyktadem
takiego instruktarzu jest ,,Rozprawa o zdrowym zyciu” (,,Discorsi della vita sobria”) Lu-
igi Cornara.

Duza uwage, zwlaszcza na dworach, przyktadano takze do ubioru. Wypadato by¢
ubranym nie tylko a la mode, ale rownoczesnie strdj miat maskowac oznaki starosci. Kry-
tyczne uwagi na ten temat wyrazita markiza de Lambert. W opinii markizy — ,,Nikt nie
osmiesza si¢ bardziej niz ten, kto wyszukanym strojem okazuje, ze pragnie zatrzymac
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wdzigki, ktore go opuszczaja. Wielka wada kobiet, ktore niegdys$ byty urocze, jest zapo-
minanie o tym, ze juz takie nie sa” (zob. Bois 1996).

Pragnienie bycia wiecznie mtodym , pigknym i zdrowym towarzyszyto ludziom na-
wet w okresach historycznych, ktére uznane byly za ascetyczne (Laciak 2005, s. 201).

Nigdy jednak zainteresowanie wlasnym cialem nie bylo tak powszechne jak wspot-
czes$nie. Socjologowie francuscy stwierdzili, ze ,,(...) estetyczna poprawa catej ludzko$ci
jest faktem” (Prost, Vincent, thum. Skawina, Pierchata, Trojanska 1998-2000, s. 323).

Wydaje sig, ze kultura masowa i komercyjna przestaty postrzegac proces starzenia si¢
jako naturalny. Odnosi si¢ wrazenie, ze w ponowoczesnym $wiecie traktowany jest on jak
choroba, z ktora nalezy walczy¢. Osoba starsza ma wrgcz obowiazek wiecznie mtodo wy-
glada¢ i mie¢ subiektywne poczucie bycia mtodym. W realizacji tego zadania ma dopo-
moc zarowno caly zestaw $rodkow farmakologicznych, ktére wspomagaja pamigc, sity
witalne, kondycj¢ fizyczna, przeciwdziataja depresji, jak rowniez serie kosmetykow prze-
ciwzmarszczkowych 1 ujedrniajacych ciato. Z czasem kazdy stanie si¢ silniejszy, pigk-
niejszy i bardziej zmystowy. Wystarczy tylko kontrolowa¢ oznaki uptywajacego czasu na
twarzy.

Atrakcyjny 1 mlody wyglad zajmuje wysoka pozycje w hierarchii wartosci wspotcze-
snego cztowieka. W przekazach medialnych i prasie, znacznie czgscie], niz rozwazania na
temat zabiegdw higienicznych, pojawiaja si¢ instrukcje na temat jak zy¢, co jesc, jakie
¢wiczenia ruchowe wykonywac, aby zmiesci¢ si¢ we wspotczesnych kanonach pigkna.
Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie, ze w ponowoczesnym $wiecie jednym z warunkow
czlowieczego zaistnienia jest cielesnosc.

Na liscie porad w walce ze staro$cia pojawiaja si¢ takze pieniadze. Zaleca si¢ w ,,zto-
tej jesieni zycia” intensywna konsumpcje¢. Stad reklamy kierowane przez wielkie firmy
farmaceutyczne, kosmetyczne, ubezpieczeniowe, banki, do ludzi w wieku emerytalnym.
Niektorzy seniorzy, zwtaszcza dobrze sytuowani ekonomicznie, ulegaja czarowi konsu-
meryzmu, a pod wptywem promowanego modelu stylu zycia probuja upodabnia¢ si¢ do
mtodych ludzi nasladujac ich zachowania, nawyki, ubior. Walcza wigc z uptywem czasu
za pomoca hormonow, zabiegéw dermatologicznych, operacji plastycznych. Doktor An-
drzej Sankowski — chirurg plastyczny — w udzielonym do ,,Gazety Wyborczej” wywiadzie
powiedzial, Ze jego pacjentkami sa gtéwnie kobiety po 40. roku zycia, ale coraz czgsciej
operowani sa mgzczyzni. Najczesciej pacjenci korzystaja z liftingu, bootoksu, odsysania
thuszczu (Wtodarski 2000, s. 20). Warto rowniez podkresli¢, ze aktualnie zmienita sig
klientela klinik chirurgii plastycznej. Dawniej pacjentami byly glownie osoby ze $wiata
artystycznego i osoby bardzo bogate, dzisiaj sa to rdowniez przedstawiciele klasy $rednie;.

Zygmunt Bauman analizujac stosunek do ciata w ponowoczesnym §wiecie stwierdzit,
Ze jest ono wlasnoécia prywatna i poddawane jest roznym praktykom, zwlaszcza przymu-
sowi dyscyplinowania do odbierania coraz to nowych wrazen i czerpania z tego przyjem-
nosci (Bauman 1995, 5.94). By¢ moze nie wszyscy chca przyja¢ do wiadomosci, ze nawet
najbardziej zaawansowana medycyna europejska czy amerykanska nie pokona bez-
wzglednego uptywu czasu. Nie jest to zdrowa postawa, poniewaz §wiadczy o braku ak-
ceptacji wlasnej staro$ci. Proces starzenia si¢ mozemy spowolni¢ stosujac migdzy innymi
zasady higienicznego trybu zycia, ale nie jesteSmy w stanie go zahamowac. Dlatego tez
nie powinnismy czyni¢ z tego tematu tabu, ktorego nie wypada porusza¢ w szanujacym
sig¢ towarzystwie.
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Niesprzyjajaca atmosfera wytworzona wokot starszych osob, powoduje, iz wielu se-
niorow ma poczucie krzywdy, degradacji spotecznej, spadku wtasnej wartosci (Zawada
2008, s. 153). Cechuje ich pesymizm, strach przed przyszloscia, niewlasciwa postawa za-
réwno wobec innych 0sob, jak i siebie samego.

Jest tez grupa seniorow, ktora probuje dorownac kroku mtodym. Dotyczy to zarowno
kwestii ubioru, zachowania, stownictwa. Sa bezkrytyczni w stosunku do tej mtodziezy,
ktora nie przestrzega norm moralnych i tradycyjnych wartoséci, mylnie pojmujac, ze w ten
sposob sa otwarci na nowosci i zmiany. Rzecza oczywista jest, ze starszy cztowiek powi-
nien by¢ otwarty na zmiany w wielu obszarach, na przyktad kulturowym, technologicz-
nym, edukacyjnym, ale to zupeklie co innego niz aspiracje do stylizowania siebie na mto-
dziezowca. Czlowiek starszy nie musi konkurowa¢ z mtodym pokoleniem. W rzeczywisto-
$ci nie ma niczego do ,,nadrabiania”. Jesli $ciganie si¢ z mlodymi bedzie zaliczal do swoich
celow dziatania, mozna powiedzieé, Ze ma ogromne poczucie winy i wstydu z powodu wej-
$cia w fazg starosci (Zawada 2009a, s. 10). Znamienny pod tym wzgledem jest dialog
trzech starych mezczyzn ze sztuki Esther Vilar ,,Staro$¢ jest pigkna™: ,,(...) Okoto czter-
dziestki staramy si¢ wyglada¢ na trzydziestkg. Okoto pigcdziesiatki na czterdziestke,
sze$¢dziesiatki na pigcdziesiatke, siedemdziesiatki na szes¢dziesiatke. I w taki oto sposdb
pozostajemy zawsze o kilka lat mtodsi (...). Wygtadzamy zmarszczki, farbujemy wtosy,
ukrywamy lysiny, wciagamy brzuchy i dopasowujemy si¢ do waszych ubran. No
i oczywiscie odwiedzamy wasze dyskoteki, tanczymy wasze tance, podkradamy wasze
powiedzonka (...). Przez caly czas oszukujemy sig, ze nikt nie zauwazy naszego ktamstwa
(...). Boimy sig i ze strachu tracimy jedyna rzecz, jaka naprawdg nalezy do nas — godnos¢
dojrzatego wieku. Godnos$é, ktorej juz do $mierci wielu z nas nie odzyska” (Vilar 1995).
Odebranie sobie prawa do starosci to przede wszystkim wyzbycie sig¢ tego wszystkiego co
W sposob naturalny przystuguje temu wiekowi. Przeciwny naturze kult mtodzienczosci
nie daje szansy na zrozumienie samego siebie, a przede wszystkim zaktoca naturalny tryb
nastegpstwa pokolen (Mizinska 2008, s. 117).

Wybitny aktor teatralny i filmowy Jan Nowicki jest zdania, ze to kultura masowa jest
winna zepchnigciu §wiata seniorow w spoteczny niebyt. W przekazach medialnych z tru-
dem mozna znalez¢ starca, doradce kogos, kogo darzy si¢ szacunkiem z racji swojego
wieku i doswiadczenia zyciowego. Staros¢ jako jeden z drazliwych tematow pojawia sig
w mediach stosunkowo rzadko, a jesli juz pokazuje sig¢ seniorow to czgsto towarzysza te-
mu zabiegi estetyczne odrealniajace ten etap zycia. Az 74,2 % (141) respondentéw
stwierdzito, ze media maja bardzo duzy wplyw na ich przekonania, poglady, podejscie do
otaczajacego Swiata, stosunek do starosci i starzenia si¢. 24,2 % (46) badanych podato, ze
nie przyjmuje bezkrytycznie wszelkich podawanych przez media informacji, wzorcow
zachowan. Kieruja si¢ wlasnym rozsadkiem i maja swoje wlasne zdanie na to co si¢ wo-
kot nich dzieje. Nie miato zdania na dany temat 1,6 % (3) osob. Respondenci zauwazaja
takze, ze wyglad zewngtrzny odgrywa duza rolg w kontaktach interpersonalnych i odbio-
rze danej osoby przez otoczenie (101 osdb, co stanowi 53,2 %). Przyktadem dwie wypo-
wiedzi, 60-letniego mezczyzny oraz 83-letniej kobiety, charakterystyczne dla znamienne;j
grupy badanych osob: ,,W cywilizacji konsumpcyjnej wiek 1 wyglad zewngtrzny odgry-
waja duza rolg. Na przyktad pracodawcy przywiazuja do tych cech duza wagg. W ogdle
odnosi si¢ wrazenie, ze przestaly liczy¢ si¢ kompetencje, rzetelnos¢, uczciwosé, rozlegta
wiedza” (mgzczyzna, lat 60, gmina miejska, podregion rybnicko-jastrzgbski). ,,Sadzg, ze
wyglad zewngtrzny ma pewne znaczenie w relacjach z innymi osobami. Starsze osoby,
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zwlaszcza ubogie sa gorzej traktowane w roznych instytucjach i takze przez mtode oso-
by” (kobieta, lat 83, gmina wiejska, podregion rybnicko-jastrze¢bski).

Aby przywroci¢ ponowoczesnej kulturze harmonig a seniorom, méwiac stowami Jana
Szczepanskiego, ,,mtodos¢ ducha”, nie nalezy zacierac roznic, jakie dziela Swiat mtodosci
od $wiata staro$ci. W opinii wspomnianego juz Jana Nowickiego ,,Staro$¢ powinna pielg-
gnowac w sobie zaszto$¢, kultywowac smaczki i przyzwyczajenia, pisac tylko piorem, je-
$li tak przezyla zycie. (...) nienawidzg starcow idacych z duchem czasu. Brzydzi mnie ta-
ka staro$¢ w kolorze solarium (Bunda 2008, s. 82).

Argumenty, ktore niestety styszy si¢ nie tylko od mlodziezy, ale rowniez i od oséb
starszych, ze §wiat idzie do przodu, czasy si¢ zmieniaja, wigc trzeba i8¢ z postepem, na
pewno do madrych nie naleza. Wystarczy bowiem chwila refleksji, aby uswiadomi¢ so-
bie, ze moralno$¢ zmieniac si¢ nie moze. Zmieniaja si¢ tylko warunki zycia, ktore zalezne
sa od rozwoju cywilizacji (Wisniewska-Roszkowska 1989, s. 74).

Jesli osoby starsze uprawiaja sport, odbywaja dlugie podrdze, spotykaja si¢ w klu-
bach, uczeszczaja do placowek kulturalnych, korzystaja z internetu, to niech to robig dla
siebie, dlatego, ze to ich pasja, w taki wlasnie sposob chca zagospodarowaé swoj czas
wolny, a nie dlatego, ze tak wypada, bo tak zachowuje si¢ znaczny odsetek mtodego po-
kolenia (Zawada 2009b, s. 111).

Estetyka staro$ci rozpatrywana w szerokim kontekscie, czyli ze wzglgdu na sposéb
zachowania sig, ubierania, przestrzegania zasad higieny, powinna sprzyja¢ pozytywnemu
a nie negatywnemu wyroznianiu si¢ osob starszych w srodowisku. Negatywne postawy
moze budzi¢ zaréwno senior zaniedbany pod wzgledem wygladu i higieny, jak i senior
przesadnie odmtodzony. Trzeba pamigtaé o tym, ze staro$¢ pigkna (czyli estetyczna) zale-
zy nie tylko od zdrowia, ale w duzej mierze od tego czy ja zaakceptujemy (Pedlich 2000,
s. 165,167).

Coco Chanel z ironia odnosita si¢ do kobiet, ktore nie miaty wyrobionych nawykow
estetycznych. Jak zauwazyla: ,Niegdy$ kobiety po czterdziestce zamienialty mtodos$¢ na
elegancje 1 wdzigk z ewolucji tej wychodzac zwycigsko. Teraz konkuruja z mtodymi
dziewczgtami za pomoca absurdalnych metod. Jak dotad nie probowaty jeszcze konskich
ogonodw 1 tornistrow” (Madsen 1994, s.153).

W podobnym tonie wypowiedziala si¢ Urszula Sipinska. Artystka tuz przed swoimi
50. urodzinami udzielita do czasopisma ,,Viva” wywiadu, w ktorym stwierdzita: ,,Kogo
obchodza zmarszczki i centymetry w talii? W kazdym miejscu zycia mozna by¢ interesu-
jacym albo nudnym, durnym albo madrym. Nie ma chyba nic bardziej odrazajacego niz
kobieta po pigcdziesiatce, ktora udaje podlotka. W ogdle nie ma nic gorszego niz udawa-
nie kogos, kim sig nie jest. [ tyle.” (,,Viva” 1997, s. 43).

Psychiczne przygotowanie do starosci to proces diugotrwaty, dlatego tez edukacje do
staro$ci powinno rozpocza¢ si¢ mozliwie wczesnie. Ksztaltowanie wlasciwej postawy
w okresie wczesnej starosci moze okazaé si¢ zabiegiem mocno spdznionym. Odpowie-
dzialni za nig powinni by¢ przede wszystkim rodzice. Staro$¢ i starzenie si¢ to tematy,
ktore nie powinny by¢ pomijane we wzajemnych rozmowach. Czgsto jednak w srodowi-
sku rodzinnym brakuje wtasciwych wzorcéw. Zatem luki te mogltaby wyréwnac edukacja
szkolna. Problem jednak w tym, ze ksztatcenie gerontologiczne, jak wynika z dokonane;j
przez ekspertow analizy planéw nauczania w szkotach podstawowych, gimnazjach i lice-
ach jest zupelie pomijane (Zawada, 2009a, s.8). Edukacja z gerontologii spolecznej nie
jest przedmiotem tak zwanego minimum programowego, dlatego tez jej upowszechnianie
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wsrod dzieci 1 mtodziezy uzaleznione jest od inwencji kadry pedagogicznej danej szkoty
(Trafiatek 2007, s. 278). Nalezy rowniez zaznaczyc¢, iz nie wszystkie osrodki akademickie
ksztatcace pedagogow realizuja przedmiot gerontologia spoteczna.

W tym celu nalezatoby wprowadzi¢ nastgpujace rozwiazania:

w programach ksztalcenia na wszystkich szczeblach edukacji powinna by¢ uwzgled-
niona edukacja do staro$ci. Ma to szczegodlne znaczenie w spoteczenstwach ponowo-
czesnych, ktorych cecha charakterystyczna jest migdzy innymi kategoryzacja wiekowa;

tre$ci tematyczne z przedmiotow — andragogika i gerontologia spoteczna, winny by¢
poszerzone o zagadnienia z estetyki staro$ci i estetyki starzenia sig, ktore nie powinny
sprowadza¢ si¢ tylko i wylacznie do zagadnien zdrowia i biologicznej profilaktyki,
ale przede wszystkim powinny uwzglednia¢ aspekty pozamedyczne: psychologiczne,
socjalne, kulturowe;

w ramach estetyki staro$ci winno promowac si¢ pomoc na rzecz seniorow i rozbudzaé
poczucie solidarnosci migdzypokoleniowej, ponadto ksztalci¢ u dzieci i mlodziezy
umiejgtnos¢ krytycznego postrzegania tresci podawanych przez kultur¢ masowa, kto-
ra niejednokrotnie przyczynia si¢ do negatywnego odbioru ludzi starszych;

nalezy tworzy¢ pedagogike dialogu, wzajemnego zrozumienia i dobrych relacji mig-
dzy generacjami, gdyz dla senioro6w nie jest oboj¢tny fakt, jaki stosunek do starosci
ma spoteczenstwo. Zatem wychowanie do estetycznej starosci mozna traktowac jako
polisg na bezpieczenstwo psychiczne, ale tez socjalne.

Ponadto nalezaloby wprowadzi¢ rozwiazania systemowe, ktore przeciwdziatatyby

ekskluzji spotecznej seniorow, do najwazniejszych z nich nalezy zaliczy¢:

respektowanie praw cztowieka starszego, ze szczegdlnym uwzglednieniem prawa do
godnosci, prawa do samostanowienia, prawa decydowania o swojej przysztosci oraz
wspotodpowiedzialnosci za swoje losy,

budowg stabilnego i adekwatnego do potrzeb os6b w podesziym wieku systemu opie-
ki zdrowotne;j,

rozwoj oraz wysoka jako$¢ ustug medycznych i opiekunczych swiadczonych w miej-
scu zamieszkania,

umozliwienie seniorom skorzystania z przystugujacych im uprawnien, np. turnusy re-
habilitacyjne, wyjazdy do sanatorium, uzyskanie odpowiedniego sprz¢tu rehabilita-
cyjnego itp.,

poszerzenie dostepu do systemu opieki geriatryczno-gerontologiczne;,

zatrudnienie wigkszej liczby opiekunek spotecznych ze wzgledu na duze zapotrzebo-
wanie na uslugi opiekuncze i pielggnacyjne w srodowisku,

rozwoj systemu informacyjnego, posrednictwa i doradztwa przez tworzenie lokalnych
centréw informacji dla os6b starszych i ich rodzin,

systematyczne szkolenie lekarzy pierwszego kontaktu w gerontologii klinicznej i ge-
rontologii spotecznej,

zwigkszenie zaangazowania lekarza rodzinnego we wspotprace ze srodowiskowa po-
moca spoleczna na rzecz 0sob starszych,
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wzmocniony nadzoér nad funkcjonowaniem placowek zdrowotno-opiekunczych dla
Seniorow,

rozwoj zré6znicowanych form opieki dlugoterminowej i hospicyjnej (w szczegolnosci
srodowiskowe;j),

prowadzenie wsparcia spotecznego na rzecz oséb opiekujacych si¢ ludzmi w pode-
sztym wieku oraz pomoc rodzinie zajmujacej si¢ osoba, ktora wymaga catodobowe;j
opieki i pielegnacji,

propagowanie dziatalno$ci wolontariuszy,

wspomaganie inicjatyw spolecznych i inspirowanie rozwoju idei samopomocy,

wprowadzenie w zycie programow, ktore maja zapobiega¢ marginalizacji osob star-
szych,

umozliwienie osobom starszym samorealizacji przez utatwiony dostep do roznych
form ksztatcenia ustawicznego, wypoczynku, placowek kulturalno-o$wiatowych,

zapewnienie osobom starszym warunkow do zaangazowanego i efektywnego uczest-
nictwa na rzecz rozwoju $rodowiska lokalnego (wolontariat, samopomoc, udziat
w rozwiazywaniu waznych kwestii sSrodowiska lokalnego),

ksztalcenie pozytywnych postaw wobec staro$ci i 0sob starszych, promowanie pomo-
cy na rzecz osob starszych (lokalne media, prasa),

zaangazowanie do pomocy osobom w podesztym wieku organizacji spotecznych, Ko-
Sciota katolickiego, kosciotow innych wyznan, stowarzyszen, pracodawcow,

dbanie o rozwdj wspotpracy i prowadzenie wspolnych dziatan z sektorem pozarza-
dowym, kosciotami r6znych wyznan i inicjatywa prywatna,

szkolenie pracownikow instytucji pomocy spotecznej oraz dziataczy organizacji poza-
rzadowych z zakresu gerontologii spotecznej, pedagogiki starosci,

prowadzenie monitoringu potrzeb seniorow,

uwzglednianie opinii osob starszych na temat ich wlasnych potrzeb i jakosci §wiad-
czonych ushug,

stworzenie silnego lobby, ktore by dbalo o interesy ludzi w trzecim i czwartym wieku,
dostosowanie infrastruktury spotecznej do potrzeb 0sob starszych,

zapewnienie mozliwos$ci korzystania z roznych form mieszkalnictwa (np. mieszkanie
z rodzina, samodzielne mieszkanie przystosowane do potrzeb czlowieka starszego,
wyodrgbnione na osiedlach domy dla ludzi starszych, w ktérych bytaby zapewniona
opieka pielegniarska, kuchnia spoteczna itp., funkcjonujace w budynkach spétdziel-
czych, komunalnych, wspolnoty mieszkaniowe dla ludzi starszych),

wzmacnianie integracji migdzypokoleniowej przez imprezy kulturalne, przedstawie-

nia, festyny organizowane na przyktad z okazji Migdzynarodowego Dnia Ludzi Star-
szych czy Dnia Seniora,

prowadzenie edukacji gerontologicznej zarowno wsrdd osob starszych, jak i wsrod
miodziezy.
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Realizacja powyzszych zadan na terenie lokalnym w stopniu znacznym uzalezniona
jest od zasobow danej gminy, ale nie bez znaczenia jest rOwniez inwencja, poparcie i sto-
pien zaangazowania wladz lokalnych. (Zawada 2010, s. 138-139).

Wazna rolg w tej kwestii maja takze do spelnienia lokalne elity, czyli jednostki maja-
ce wysoka pozycje spoteczna lub ugruntowany instytucjonalnie autorytet. Zdaniem socjo-
loga Pawla Spiewaka lider powinien dziata¢ przede wszystkim w kategoriach wspélnego
dobra, a nie wylacznie indywidualnego interesu (Spiewak 1998, s. 37).

Problem jednak tkwi w tym, ze lokalni liderzy rzadko podejmuja inicjatywy skiero-
wane na rzecz osob starszych. Taki stan rzeczy jest migdzy innymi spowodowany niedo-
cenianiem w czasach ponowoczesnych roli i miejsca ludzi w podeszlym wieku, a po czg-
$ci jest to wynik eskapizmu. Wielu lideréow nie posiada bowiem umiejgtnosci dostrzega-
nia problemow innych badz je lekcewazy. Z racji swojej pozycji spotecznej, takze eko-
nomicznej, maja oni uprzywilejowany dostep do wielu dobr. Nie sa wigc zainteresowani
tym, jak funkcjonuje publiczna stuzba zdrowia, gdyz wraz z rodzing korzystaja z prywat-
nej; nie troszcza si¢ o sprzyjajace starosci zagospodarowanie przestrzeni, dostosowanie do
potrzeb 1 mozliwosci senioréw $rodkow komunikacyjnych, poniewaz ten problem takze
ich nie dotyczy.

Nie nalezy zapomina¢, ze realizacja potrzeb osob starszych nie bedzie mozliwa bez
zmiany mentalno$ci catego spoleczenstwa, a przede wszystkim lokalnych decydentow
w podejsciu do tej fazy zycia, ktora czeka kazdego z nas (Zawada 2009c, s. 23).

Literatura:

Bauman Z., 1995, Ciato i przemoc w obliczu ponowoczesnosci, Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, Torun.

Bauman Z., 2006, Plynna nowoczesnos¢, Wydawnictwo Literackie, Krakow.

Bois I.P., 1996, Historia starosci. Od Montaigne a do pierwszych emerytur,
thum. K. Marczewska, Volumen-Marabut, Warszawa.

Bunda M., 2008, Nowi starzy, [w:] ,,Polityka”, nr 7.

Chaos nasz powszedni — wywiad udzielony przez Zygmunta Baumana do ,,Gazety Wybor-
czej” 29-30 pazdziernika 1994.

Historia zycia prywatnego T. 5: Od I wojny swiatowej do naszych czasow, A. Prost,
G. Vincent (red.), thum. K. Skawina, A. Pierchata, E. Trojanska, Ossolineum, Wroctaw.

Jawlowska A., 1991, Tu i teraz w perspektywie kultury postmodernistycznej, [W:]
»Kultura i Spoteczenstwo”, nr 1.

Laciak B., 2005, Obyczajowos¢ polska czasu transformacji czyli wojna postu z karnawa-
tem, Wyd. Trio, Warszawa.

Madsen A., 1994, Chanel kobieta niezwykta, Wyd. ,,Ryton”, Warszawa.

Marianski J., 1995, Miodziez miedzy tradycjq i ponowoczesnosciq. Wartosci moralne
w Swiadomosci maturzystow, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu
Lubelskiego, Lublin.



Estetyka starosci i estetyka starzenia si¢ w okresie ponowoczesnosci 137,

I

Mizinska J., 2008, Mfodos¢ a wartosé starosci, [w:] ,, Chowanna” T. 1 (30), Wyd. US.
Pedlich W., 2000, Estetyka starosci, [w:] ,, Auxilium Sociale-Wsparcie Spoteczne”, nr 3-4.
Sztompka P., 2002, Socjologia, Wyd. Znak, Krakow.

Spiewak P., 1998, W strone wspélnego dobra, Aletheia, Warszawa.

Trafiatek E., 2007, Edukacja gerontologiczna a upodmiotowienie cztowieka starego, [w:]
L. Frackiewicz (red.), W obliczu starosci, Osrodek Wydawniczy Augustana, Katowice.

Wisniewska-Roszkowska K., 1989, Staros¢ jako zadanie, Instytut Wydawniczy PAX,
Warszawa.

Wiodarski A, 2000, Dobrze jest wygladaé dobrze, rozmowa z doktorem Andrzejem
Sankowskim, [w:] ,,Wysokie Obcasy”, nr 29, dodatek do ,,Gazety Wyborczej”.

Szukalski P., 2004, Uprzedzenia i dyskryminacja ze wzgledu na wiek (ageism) — przy-
czyny, przejawy, konsekwencje, [w:] ,,Polityka Spoteczna”, nr 2.

Vilar E., 2008, Staros¢ jest piekna . Manifest przeciwko kultowi miodosci (przektad
B. Intrator), Wyd. Agencja Dramatu i Teatru ,,ADiT”, Warszawa.

Zawada A., 2008, Przejawy i konsekwencje wykluczenia spotecznego osob w podesziym
wieku, [w:] B. Balogova a kol., Svet seniora-senior vo svete, Wyd. Filozoficka fakulta
Presovskej univerzity v PreSove, Presov.

Zawada A., 2009a, O potrzebie ksztatcenia gerontologicznego wsrod dzieci i miodziezy,
[w:] ,,Wychowanie na co dzien”, nr 4-5.

Zawada A., 2009b, Jak zestarze¢ sie z godnosciq, [w:] ,,Praca Socjalna”, nr 5.

Zawada A., 2009c, Srodowisko lokalne w przeciwdziataniu ekskluzji spolecznej oséb
starszych, [w:] ,,Praca Socjalna”, nr 3.

Zawada A., 2010, Ekskluzja spoteczna seniorow wyzwaniem dla lokalnej polityki spolecznej
i pracy socjalnej, [w:] D. Katuza, P. Szukalski (red.), Jakos¢ zycia seniorow w XXI
wieku z perspektywy polityki spolecznej, Wydawnictwo Biblioteka, £.6dz.

Zejdler A., 1997, Szczesliwa kobieta piecédziesiecioletnia — wywiad z Urszula Sipinska,
[w:],,Viva”, nr 16.






Maria Kielar-Turska
Anna Swiqtek

Specyfika komunikowania si¢
w wieku senioralnym

Stowa kluczowe:

staro$¢, komunikowanie sig, rozumienie jezyka, produkcja
jezyka, sprawnosci konwersacyjne, specyficzne zjawiska komu-
nikacyjne w starosci.

Keywords:

old age, communication, language understanding, language
production, conversational skills, specific communication in old
age.

Streszczenie:

Sprawne komunikowanie si¢ z innymi ludzmi odgrywa waz-
na rol¢ na wszystkich etapach rozwoju. W okresie senioralnym
jest zadaniem szczegolnie trudnym ze wzgledu na zmiany zacho-
dzace w procesach poznawczych. Mowcy-seniorzy sg nisko oce-
niani pod wzgledem wiarygodnosci wypowiedzi, kompetencji
komunikacyjnej (Ryan, Laurie 1990). Stwierdza si¢ wiele charak-
terystycznych dla senioréw cech w zakresie produkcji mowy
(m.in. trudno$¢ wyszukiwania wilasciwych stow, wzrost uzycia
sformulowan nieokre§lonych, wolne tempo moéwienia), percepcji
mowy (m.in. gorsza pamig¢ ustyszanych wypowiedzi) oraz umie-
jetnosci konwersacyjnych (m.in. rozwleklos¢ wypowiedzi, mata
spojnos¢, ubdstwo semantyczne). Mowg czgsci seniorow cechuje
zjawisko off target verbosity przejawiajace si¢ gadatliwoscia
i niewielka koncentracja na temacie (Gold, i in. 1988). Zjawisko
OTYV zaznacza si¢ coraz wyrazniej z wiekiem, a sprzyja temu wy-
soka ekstrawersja, stres, male wsparcie spoteczne, a przede
wszystkim deficyt hamowania, przejawiajacy si¢ podawaniem in-
formacji nieistotnych (Arbuckle, Nohara Le-Clair, Pushkar 2000).
Osoby z OTV wykazuja tendencj¢ do zdominowania rozmowy,
prezentuja egoistyczny styl mowienia (Gold, Arbuckle 1995).
Zjawisko OTV zaznacza si¢ zwlaszcza w wypowiedziach z wia-
snego zycia (Burke, Austin, Hulme 1998).

Artykut ma charakter przegladowy. Zawiera wyniki z do-
tychczasowych badan nad komunikowaniem si¢ 0sob starszych
(percepcja, produkcja mowy, jak i umiejgtnosciami konwersacyj-
nymi i specyficznymi zjawiskami komunikacyjnymi).
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Summary:

Efficient communication with other people plays an impor-
tant role during all stages of development. During old age the
communication is the particularly hard task because of changes in
cognitive processes. Seniors are estimated as poor speakers in
terms of the reliability of expression and communication compe-
tence (Ryan, Laurie 1990). There are many features that are typi-
cal for seniors: the verbal expression (i.a. the difficulty in search-
ing for right words, the increase in use of vague wording, the
slow pace of speaking), the verbal perception (i.a. worse memory
of what was heard) and conversational skills (i.a. the verbosity,
small cohesion of speech, semantic poverty).

The speech of some seniors is characterized by the phenome-
non of ,,off target verbosity” connected with talkativeness and
poor focus on the topic (Gold, et al. 1988). The OTV is increasing
with age. It is fostered by high extraversion, stress, low social
support, and especially deficits in inhibition, which are mani-
fested in the production of irrelevant information (Arbuckle, No-
hara-Le Clair, Pushkar 2000). People with OTV tend to dominate
the conversation, presenting egoistic style of speaking (Gold, Ar-
buckle 1995). The OTV phenomenon appears especially in the
statements about his or her own life (Burke, Austin, Hulme
1998).

The article presents the review of the findings of previous re-
search on communication of seniors (verbal perception, expres-
sion, as well as conversational skills and specific communication
phenomena).

Wprowadzenie

Liliane Israel (za: Zych 1995) napisala: starzenie sie mozna okreslic¢ jako dziatanie czasu
na osobe, za$ starzenie si¢ psychologiczne jako dzialanie czasu na osobowosé czlowieka
ijego zycie emocjonalne i duchowe. Szacuje sig, ze juz za kilkanascie lat ludzie starsi
beda stanowi¢ ponad 25% catej populacji, a odsetek ten bedzie stale wzrastaé.
Koniecznos$cia okazat si¢ wigc rozwoj dyscyplin naukowych zajmujacych si¢ problemami
wieku senioralnego, a szczegélnie rozwoj badan z dziedziny psychogerontologii.
Wspotistnienie w spoleczenstwach o0sob z mlodszych pokolen z osobami starszymi
nabiera nowego wymiaru. Badania prowadzone w ramach geragogiki, pedagogiki dialogu
migdzypokoleniowego, czy psychologii biegu zycia ludzkiego kieruja si¢ zatem na coraz
doktadniejsze poznanie procesu starzenia sig, okreslenie podstawowych czynnikow
warunkujacych ten proces, jak réwniez ukazanie wptywu senioréw na problemy zycia
spotecznego we wspodtczesnym $wiecie. Jednym z waznych zadan psychologii biegu zycia
jest poznanie mozliwosci komunikacyjnych seniorow. Mowcy-seniorzy sa nisko oceniani
pod wzgledem wiarygodnos$ci wypowiedzi, kompetencji komunikacyjnej (Ryan, Laurie
1990). Stwierdza si¢ wiele charakterystycznych dla seniorow cech mowy.
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Starzenie si¢ a jezyk

Wsrod badan poswigconych wptywowi procesu starzenia si¢ na zdolnosci lingwi-
styczne duza cz¢$¢ miata charakter badan laboratoryjnych i dotyczyta zaréwno rozumie-
nia jak i produkcji jezyka, ale przede wszystkim pisanego. Wnioski z tych badan sa cenne,
poniewaz, nie da si¢ zaprzeczy¢, ze procesy zaangazowane w rozumienie jezyka mowio-
nego sa analogiczne do tych, ktore aktywuja si¢ podczas czytania. Sa to zdolno$ci percep-
cyjne, poznawcze, jezykowe 1 pamigciowe. Mowa i pismo rdznig si¢ jednak konwencja.
Pisanie zwykle jest bardziej formalne i poprawne gramatycznie, podczas moéwienia ludzie
nie przestrzegaja tych zasad tak rygorystycznie. Ponadto pisanie i czytanie angazuje
gléwnie wzrok, mowa natomiast stuch.

Ze wzgledu na wzrastajaca liczbg osob starzejacych sig i starych w populacji wielu
krajow, zwrocono rowniez uwage na relacje migdzypokoleniowe. Starzenie si¢ odnosi si¢
do tego jak jednostka spostrzega ten proces (jest to jedno z wazniejszych egzystencjal-
nych zadan kazdego cztowieka), oraz jak spoteczenstwo widzi staro$¢ i jak si¢ odnosi do
0sO6b w tym wieku (jest to $wiadectwo kultury danego narodu) (Zych, Kaleta-Witusiak
2006). Podkresla si¢ zatem wagg integracji spotecznej, rozumianej jako spojno$¢ migdzy-
pokoleniowa i solidarno$¢ generacyjna. Czgsto wspomina si¢ o koniecznosci wiaczania
0soOb starszych w rézne dziedziny zycia spotecznego, czerpiac z ich do§wiadczen i wie-
dzy. Proponuje si¢ mozliwo$¢ ksztalcenia w calym biegu Zycia, realizowanie zaintereso-
wan 1 wspotprace z mtodszymi pokoleniami. Trudno sobie wyobrazié realizacje takich
zamierzen bez wnikliwego poznania zachowan jezykowych i komunikacyjnych oséb
w podesztym wieku, tak aby mozliwa byla realizacja porozumienia migdzy przedstawicie-
lami roznych generacji (Zych 1999).

Badania nad percepcja mowy seniorow

Badania nad percepcja mowy u 0sob starszych pokazuja, ze wiek nie ma wplywu
na t¢ umiejgtnosc¢, ale powinny by¢ spetlnione nastgpujace warunki: po pierwsze, sytu-
acja komunikacyjna sprzyjajaca koncentracji uwagi, po drugie, umiarkowane tempo po-
dawanych informacji (Cohen, Faulkner,1983; za: Tun i in. 1991).

Rozumienie tekstu bada sig¢ najczesciej podajac go badanym do przeczytania, lub wy-
shuchania, a nastgpnie seniorzy powtarzaja go tak doktadnie jak potrafig. Czasami wypel-
niaja test, w ktorym podanych jest kilka odpowiedzi do wyboru. Taub, Baker, Kline
(1993, za: Stuart-Hamilton 2000) zauwazaja, ze na rozumienie tekstu nie wptywa rowniez
wybor tresci. Tendencje, ktore nie sg jeszcze do konca potwierdzone badaniami wskazuja
jednak, ze tematy spoleczno — kulturowe, nie wzbudzajace skrajnych emocji i zwigzane
z codziennymi problemami seniordw sa przez nich lepiej przyswajane. Latwiej ludzie
starsi odkrywaja w takich tekstach og6lny sens i kluczowa mysl nadawcy.

Osoby starsze wypadaja gorzej niz mtodsze w zadaniach badajacych rozumienie tek-
stow niespojnych (poszatkowanych, agramatycznych) oraz sprawdzajacych rozumienie
zdan ztozonych syntaktycznie (Kemper, Thompson, Marquis 2001). Wyjasnienie tego
zjawiska upatruje si¢ w gorzej funkcjonujacej pamigci operacyjne;.
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Dywan i Murphy (1996, za: Stuart- Hamilton 2000) odkryli, ze w sytuacji, gdy tekst
zadany do czytania byt przeplatany fragmentami napisanymi inng czcionka — kursywa, kto-
re to fragmenty nalezalo pomina¢ przy czytaniu, osoby starsze czgsciej ,,nadczytywaly” go,
co wplywalo na gubienie sensu zadanego tekstu. Seniorzy omytkowo wprowadzali do swo-
ich interpretacji informacje zawarte we fragmentach napisanych odmienna czcionka. Aby
wyjasnié to zjawisko, badacze odwoluja sie do hipotezy deficytu hamowania'. Mtodsi ba-
dani nie tyle nie czytali tekstu napisanego odmienna czcionka, ktory mieli zignorowac, ile
odpowiednio go blokowali.

Seniorzy maja réwniez wigksze trudnosci z formutowaniem wnioskéw na podstawie
dwuznacznych opowiadan, w ktorych sugerowane rozwiazania okazuja si¢ ostatecznie
zupetnie inne (Nasher 1992, za: Stuart Hamilton 2000).

Jezeli osoby w starszym wieku wykazuja wysoki poziom zdolnosci werbalnych,
a materiatem do badania jest dobrze ustrukturowana proza z jasnym i logicznym tematem,
nie obserwuje si¢ roznic zwigzanych z wiekiem w rozumieniu zasadniczych tresci, cho¢ za-
znaczaja si¢ one w percepcji szczegotow. Gdy natomiast osoby badane prezentuja niski po-
ziom zdolno$ci werbalnych, roznice zwigzane z wiekiem czgsciej wystepuja w obszarze za-
sadniczych tresci niz szczegdtow (Meyer 1987, za: Stuart- Hamilton 2000). Jesli zatozymy,
ze wraz z wiekiem obniza si¢ zdolno$¢ do przetwarzania informacji, to zapamigtanie
szczegblow jest trudniejsze, bo absorbuje wigksze zasoby umystowe cztowieka, wige jest
trudniejsze. W przypadku réznego rodzaju prozy i réznego poziomu zdolnosci werbal-
nych, prawdopodobnie stosowane sa odmienne strategie w odbiorze tekstu. Tekst trudny
zmusza do zapamigtania wigkszej ilosci szczegotow. W przypadku wyraznej narracji nie
ma konieczno$ci skupiania si¢ na szczegotach (Stine, Wingfield 1988). Osoby z wysokim
poziomem zdolnosci werbalnych zapamigtaja dodatkowo tyle szczegotow, na ile pozwala
im poziom funkcjonowania poznawczego. Prawdopodobnie osoby o niskim poziomie
zdolnosci werbalnych stosuja gorsze strategie przetwarzania tekstu (nieefektywne strate-
gie czytania). Do pewnego momentu sa $wiadomi, Ze musza si¢ skupi¢ na zasadniczej tre-
$ci, ale poniewaz sa mniej skuteczni w wyszukiwaniu i kodowaniu informacji, w konse-
kwencji nie rozumieja jej. Nie potrafia rowniez korzysta¢ z pomocy; na przyktad podkre-
$len wazniejszych fragmentéw (Hartley 1988, za: Stuart-Hamilton 2000). Roznice w od-
biorze tekstu przez seniorow zaznaczaja si¢ rowniez dlatego, ze rzadko teksty te nawiazu-
ja do aktywnosci dnia codziennego (Rice 1986, za: Stuart-Hamilton 2000)

Badania nad produkcja mowy seniorow

Wigkszo$¢ technik badajacych produkcje mowy, opierata si¢ na pisemnych wypowie-
dziach. Badani mieli za zadanie opisa¢ jaka$ sytuacje, wspomnienia z wlasnego zycia
(Gould, Dixson 1993, za: Stuart-Hamilton 2000), stworzy¢ streszczenie opowiadania
(Adams, 1991), lub opis samych siebie (Bromley 1991); badano osoby z r6znych okresow
rozwojowych (np. Bromley badatl osoby w przedziale 20-86 lat). Wypowiedzi badanych
byty analizowane pod wzgledem jezykowym. Okazato si¢, ze zakres stownictwa i zlozo-

! Hipoteza deficytu hamowania — zaburzona zdolno$¢ hamowania odpowiedzi na nieistotne bodzce. Zgodnie z ta hi-
poteza, ludzie w podesztym wieku nie sa w stanie skutecznie ttumic¢ informacji, ktore w danej sytuacji sa niewazne,
a angazuja procesy poznawcze.
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nos¢ sktadni byty determinowane wiekiem uczestnikow. Okazato sig, ze starsi badani za-
wierali w swoich opisach mniej szczegotow i analizowali zdarzenia na bardziej abstrak-
cyjnym poziomie, odchodzac od konkretow. Przyjecie takiej strategii moze byé przeja-
wem adaptacji majacej na celu ominigcie brakow w obrebie przetwarzania syntaktyczne-
g0 u 0s06b starszych.

Ponadto badania wykazaty, ze osoby starsze maja trudnosci w wyszukiwaniu po-
trzebnych stow. Efekt ten stwierdzono na podstawie rozwiazywania nastgpujacych zdan:

— odszukiwanie stowa na podstawie definicji (Bowles i Poon; Burke, MacKay, Wor-
thley 1 Wade 1991, za: Heller, Dobbs 1993);

— nadawanie tytulow prezentowanym zdjgciom (Albert, Heller, i Milberg, 1998; Nicho-
las, Obler, Albert i Goodglass 1985, za: Heller , Dobbs 1993);

— podawanie stow nalezacych do wybranej kategorii semantycznej (Howard 1980; Ob-
ler, Albert 1985, za: Heller, Dobbs 1993);

— dobieranie stéw pozostajacych w réznych relacjach semantycznych (synonimy, anto-
nimy) oraz tworzenie potaczen syntaktycznych migdzy stowami (np.: rzeczownik —
przymiotnik, czasownik — przystowek) (Boratyn 2002).

Zaobserwowane trudno$ci w rozwigzywaniu tego typu zadan przez osoby w wieku
senioralnym wyjasnia si¢ wystgpowaniem w starszym wieku zjawiska TOT (tip-off-the
tongue) okreslonego w polskiej literaturze jako ,,mam to na koncu jezyka”.

Badania nad dobieraniem stéw pozostajacych w roznych relacjach semantycznych
i syntaktycznych wykazaly, ze seniorzy powyzej 65 roku zycia istotnie lepiej rozwiazuja
zadania o tresci konkretnej w poréwnaniu z zadaniami o tresci abstrakcyjnej (Boratyn
2002).

Wraz z wiekiem wzrasta rowniez uzycie stow ,,pustych” i powtorzen, wypowiedzen
nieokreslonych, oraz informacji niejasnych i mato precyzyjnych (Ulatowska, Hyashi,
Cannito i Fleming 1986, za: Hupet 1993).

Opowiadajac obserwowane historie, osoby starsze maja tendencje do czgstszego
uzywania zaimkow niz rzeczownikoéw, podaja mniej wlasciwych nazw obiektow, przed-
miotow (Heller, Dobbs 1993). Susan Kemper przeprowadzita analiz¢ dziennikow szesciu
0s6b, ktére prowadzity je w swoim dorostym zyciu (1987, za: Stuart- Hamilton 2000).
Rozpoczynaty si¢ w latch 1856-1876, a konczyly miedzy rokiem 1943, a 1957. Uzywany
tam jezyk stawat si¢ coraz prostszy wraz ze starzeniem si¢ autorow. Dtugos¢ zdan skraca-
fa sig, a ztozonos$¢ sktadni malata. Czgsciej pojawiaty si¢ btedne odniesienia anaforyczne.
Z wiekiem narracje byly coraz prostsze, tracity plynno$¢ fabuly, a bardziej przypominaty
katalogowanie pojedynczych faktow.

Wraz z wiekiem pojawiaja si¢ rowniez trudnosci w przypominaniu sobie szczegoto-
wych informacji z przesztosci przy okazji swobodnej wypowiedzi (Walker 1988, za: Hel-
ler, Dobbs 1993).

Presja czasowa rowniez wplywa niekorzystnie na produkcje jezyka u ludzi w pode-
sztym wieku (Burke, MacKay, Worthley Wade 1991, za: MacKay i in. 1999)

Seniorzy maja trudnosci w produkcji ztozonych syntaktycznie wypowiedzi, obniza si¢
poprawnos$¢ gramatyczna jak i zawarto$¢ tresciowa tekstu. Jest to szczegoélnie wyrazne
migdzy 74 a 78 rokiem zycia. Zanotowano np. zmniejszanie si¢ wraz z wiekiem ilosci
stosowanych anafor 1 spdjnikéw taczacych czeéci wypowiedzi (Kemper 1992; Kemper,
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Kynette, Rash, Sprott, O’Brien 1989; Kemper, Rash, Kynette, Norman 1990; Kynette,
Kemper 1986, za: Kemper, Thompson, Marquis 2001).

Osoby starsze najlepiej postuguja si¢ jezykiem w funkcji informacyjnej i instrumen-
talnej. O dobrym postugiwaniu sig jezykiem w tych funkcjach moze $§wiadczy¢ opanowa-
nie charakterystycznych dla tych funkcji standardowych wypowiedzen; np.: Mam zapro-
szenie na... koncert skrzypcowy (funkcja informacyjna), prosze podaj..., postuchaj kocha-
na (funkcja instrumentalna). Najwigcej za$ probleméw sprawia im uzycie jezyka w funk-
cji imaginacyjnej (wyobraz sobie...) i heurystycznej (rézne formy pytajnych wypowie-
dzen) (Boratyn 2002).

Umiejetno$ci konwersacyjne seniorow

Wyniki niewielkiej liczby badan w tym zakresie pozwalaja stwierdzi¢, ze starsze 0so-
by prosza czasem swych rozméwcow o cierpliwo$é, poniewaz potrzebuja wigcej czasu na
zrozumienie komunikatu i udzielenie odpowiedzi (Hupet 1993). Badania wykazaly po-
nadto, ze zadania komunikacyjne wymagaja od senioréw duzego naktadu pracy (Hupet
1993). Mowi sig rowniez ogolnie o mniejszej wydajnosci komunikacyjnej ludzi starych
(Shewan, Henderson 1988, za: Tupet 1993). Jednoczesnie nie dostrzega si¢ réznic wie-
kowych w umiejgtnosciach spotecznych w przebiegu konwersacji (Vandeputte, .Kemper,
Hummert, Kemtes, Shaner, Sergin 1999, za: Pushkar i in. 2000)

Tres¢ wypowiedzi 0sob starszych odnosi si¢ czgsto do tozsamosci wiekowej. W celu
petniejszego przedstawienia swojej obecnej sytuacji, seniorzy zaznajamiaja czgsto stucha-
cza z informacjami z wtlasnej przesztosci (Coupland, Coupland, Giles 1991, za: Pushkar
iin. 2000).

Specyficzne zjawiska komunikacyjne w okresie senioralnym

»OFF TARGET VERBOSITY” (OTYV)

Jako pierwszy zjawisko OTV opisat D. Gold w 1988 roku (Gold i in., 1988, Gold
11in., 1995). Uznal, Ze mowa ludzi starszych jest specyficzna i charakteryzuje si¢ przesad-
nie duza iloscia slow, oraz niewielka koncentracja na temacie wypowiedzi. Obecne defi-
nicje, jako charakterystyczne dla mowy cechujacej si¢ OTV podaja ,,gadatliwos$¢”, oraz
,»Wysoki wspolczynnik hatasu” rozumiany jako nietad w informacjach. Zjawisko OTV
uznaje si¢ jako przejaw nizszego poziomu kompetencji komunikacyjnej i zachowan nie-
adaptacyjnych. Mowa OTV jest niezalezna od kontekstu, moze jednak przybiera¢ rézna
forme. Zaréwno w sytuacji konwersacji na okres§lony z goéry temat, jak i podczas swobodnej
rozmowy w sytuacji spotecznej, osoby z wysokim wskaznikiem OTV mowily wigcej od
pozostalych badanych (Pushkar, Gold, Arbuckle 1995, za: Pushkar i in. 2000). Istnieja
jednak tzw. ,tematy wyzwalacze”, ktore w szczegdlny sposob aktywizuja mowe o cechach
OTV. Sa to przede wszystkim narracje bedace opowiadaniami o wspomnieniach osobistych
(James 1 in. 1998). Wystepowaniu mowy OTV sprzyja rowniez wysoka ekstrawersja, oraz
subiektywnie odczuwane niewielkie wsparcie spoteczne (James i in., 1998). Wykazano
rowniez zwiazek migdzy plcia, a wskaznikiem OTV w sytuacji konwersacji; (mezczyzni,
niezaleznie od wysokos$ci wskaznika OTV zadaja mniej pytan partnerom, pamigtaja mniej
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informacji, jakie ustyszeli od swoich wspotrozméwcow, sa mniej skupieni na sobie,
a jednak wigcej mowia i sa zwykle mniej zadowoleni z rozmowy w porownaniu z kobie-
tami. (Halberstadt, Hayes, Pike 1988; Reid 1995, za: Pushkar i in. 2000). Zjawisko OTV
jest jednak charakterystyczne tylko dla niektorych osob starszych, a zatem nie mozemy
moéwié, ze mowa o takich cechach jest typowa dla wszystkich os6b w wieku senioralnym
(Pushkar i in. 2000). Mozna jedynie powiedzie¢, ze wraz z wiekiem u niektorych oséb
obserwuje si¢ wzrost wypowiedzi o cechach OTV (Arbucle i in. 2000).

» TTP-OFF-THE TONGUE” — (TOT) — ,,Mam to na koncu jezyka”

Zjawisko TOT to doswiadczenie, w ktérym nie mozna sobie przypomnie¢ stowa,
cho¢ ma si¢ przekonanie, ze bardzo dobrze si¢ je zna. Badania nad zjawiskiem TOT w sy-
tuacji codziennego uzywania jezyka wykazaty, ze osoby starsze doswiadczaja go czgsciej
niz mlode. Uczestnicy badania, zapisywali pojawianie si¢ tego zjawiska w pamigtnikach
przez okres 4 tygodni. Wigkszo§¢ przyktadéw dotyczyla rzeczownikow, a szczegdlnie
imion ludzi, z ktérymi badani dawno si¢ nie kontaktowali. Badacze postawili wniosek, ze
osoby w starszym wieku maja gtownie problemy z odzyskiwaniem fonologii stowa. Zja-
wisko TOT jest spowodowane jakas umystowa luka, ktora jednoczesnie bardzo aktywizu-
je system. Ludzie usiluja sobie przypomnie¢ chocby kawatki informacji o formie stowa,
szukaja w umysle litery, od ktorej to stowo si¢ zaczynato, lub ile miato sylab. Niestety
starszym badanym trudniej przychodzito wydobycie szukanego wyrazu, natomiast mtodsi
dorosli produkowali stowa niepoprawne, a tylko zblizone brzmieniowo (na przyktad eg-
zotyczny zamiast ekscentryczny). Trzeba jednak zaznaczy¢, ze niezawodne roéznice wie-
kowe w zakresie wystgpowania zjawiska TOT dotyczyly wytacznie rzeczownikdw, nato-
miast nie zawsze innych czgsci mowy.

Uwagi koncowe

Ukazane powyzej wyniki badan inspiruja do kolejnych pytan. Badacze kompetencji
jezykowej, oraz ci, dziatajacy w obrgbie geragogiki (Arbuckle, Burke, Nowicka, Pushkar,
Shafto, Zych i inni) pytaja na przyktad o to, czy rozumienie jgzyka moéwionego nie anga-
zuje jaki$ specyficznych umiejgtnosci poznawczych? Co zachodzi w obrgbie tych proce-
sow, ze czgscie] w wieku senioralnym pojawiajq si¢ zjawiska komunikacyjne takie jak
Off Target Verbosity — OTV, czy ,.tip-of-the tongue”-TOT? Czy starzenie si¢ organizmu,
ktore oddzialuje na przebieg procesOw poznawczych, nie wymusza stosowania okreslo-
nych strategii komunikacyjnych w produkcji jezyka? Jak specyficzne zjawiska komunika-
cyjne wplywaja na porozumienie mig¢dzy przedstawicielami r6znych pokolen?
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Streszczenie:

Artykut zawiera analizg zjawiska duchowosci i religijnosci
oraz powigzan pomig¢dzy nimi. W obszarze psychologii przyjmuje
si¢ szerokie rozumienie duchowosci, w ktorym religijnos$é
1 duchowos$¢ nie sa tozsame. Oznacza to, ze duchowo$¢ moze mieé
religijny i niereligijny kontekst. W takim ujeciu religijno$¢ uzna-
wana jest jako jeden z wymiaréw duchowosci. Pojecie religijnosci
jest rownie trudne do zdefiniowania jak pojecie duchowosci. Reli-
gijno$¢ nie moze by¢ utozsamiana tylko z praktykami religijnymi;
jej kwintesencja jest wiara i osobowa relacja z Bogiem. Artykut
przedstawia funkcje jakie moze w zyciu jednostki petic religia.
W szczegolnosei interesujace jest zagadnienie duchowosci i reli-
gijnosci ludzi starszych, ktorzy konfrontuja si¢ z nieuchronnoscia
konca zycia. Religijno$¢ wykazuje zmienno$¢ w ciagu zycia czto-
wieka. Jest wige nie tylko stanem, zjawiskiem mozliwym do opi-
sania w danym momencie, lecz jest rowniez procesem — zmien-
nym w czasie. Jest to zwiazane z rozwojem religijnym w ciagu zy-
cia jednostki. Artykut zawiera opis poszczegolnych faz w rozwoju
religijnosci czlowieka; miedzy innymi z uwzglednieniem etapow
zycia jednostki. Osiagnigta w toku rozwoju religijno$¢ mozna oce-
ni¢ poprzez tzw. ,,dojrzatos¢ religijna”. W literaturze przedmiotu
wyrozniono kryteria ,,dojrzatosci religijnej”, jednakze temat ten
budzi liczne kontrowersje. W sprawie duchowosci i religijnosci
ludzi starszych réwniez toczy si¢ wielka dyskusja, skoncentro-
wana wokol pytania : czy duchowo$¢ i religijno$¢ w tym okresie
zycia nasila sig, zmniejsza, czy pozostaje bez zmian? Autorka ar-
tykutu dokonuje przegladu opracowan naukowych na ten temat,
a w szczeg6lnosci badan empirycznych . Zwraca si¢ uwagg, ze
specyficzne okolicznosci wpltywaja na rozwoj zasobow ducho-
wych. Sa to takie zdarzenia jak powazna choroba somatyczna, czy
tez inne wydarzenia kryzysowe, ktore sprzyjaja poszukiwaniu
sensu zycia. Jest to wazne szczegolnie w okresie starosci. Wyniki
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badan na temat religijnosci osob starszych sa czgsto niespojne.
Stwierdza si¢ zar6wno poglebienie religijnosci u osob starszych,
jak 1 jej ostabienie u czgsci seniorow, zwraca uwage tzw. polary-
zacja religijno$ci w ostatnim etapie zycia czlowieka.

Summary:

The article contains the analysis of the phenomenon of spiri-
tuality and religiosity with their interrelation. In the field of psy-
chology it is assumed that spirituality and religiosity are not iden-
tical. It means that spirituality could be perceived in a religious
and non religious context. In such a depiction religiosity is ac-
knowledged as one of the dimensions of spirituality. The notion
of religiosity, as well as spirituality, is difficult to define. Religios-
ity cannot be associated with religious practices only; its quintes-
sence is the faith and the relation with God. This article presents
the roles of religion in a person’s life. Particularly interesting is the
issue of spirituality and religiosity among older people who con-
front the inevitability of death. Religiosity demonstrates the
changeability during a person life. Not only is religiosity a state
and a phenomenon possible to be described but also a process that
is variable in time. It is connected with the religious development
during a life of an individual. The article contains a description of
each phase in a religious development of a person; inter alia with
the stages in the life of an individual. The religiosity, which was
achieved during a course, can be assessed as ‘a religious maturity’.
Although ‘the religious maturity’ is distinguished in the literature,
this topic arises many controversies. In terms of spirituality and re-
ligiosity among the elderly there is an intense discussion that con-
centrates around the question: is the level of spirituality and religi-
osity in this period of time intensified, decreased or not changed at
all? The author of the article reviews the studies concerning this
subject, in particular the empirical research. Special attention is
paid to specific circumstances that influence the development of
spiritual resources. Those are occurrences such as a serious so-
matic disease or other critical events which trigger the search of
the sense of life. It is very important, especially during the time
of an old age. Results of research are however, often incoherent.
It has been claimed that among the elderly people the level of re-
ligiosity strengthens or weakens as well, states the so called po-
larization of religiosity at the last stage of life.

Pojecie duchowosci funkcjonuje w literaturze psychologicznej od niedawna, mimo

ze w innych naukach ma ono juz wielowiekowg tradycje. Jednak nawet na gruncie filozo-
fii i1 teologii nie jest ono jednoznacznie zdefiniowane, co w pewnym stopniu usprawiedli-

wia psychologig.
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Najbardziej wyrazistym przejawem znaczenia duchowos$ci w psychologii jest potrak-
towanie jej jako wymiaru funkcjonowania cztowieka, w uzupetnieniu do trzech wymia-
réw wyodrebnionych wezesniej: biologicznego, psychicznego i spotecznego (Heszen, S¢k
2008). Psychologiczne rozumienie pojgcia duchowosci kladzie nacisk na przekraczanie
uwarunkowan egzystencjalnych i poszukiwanie przez jednostke sensu we wilasnym ist-
nieniu jak i catym wszechswiecie (Mielicka 2010). Wedlug Ireny Heszen (2008) istota
duchowosci jest transcendencja rozumiana jako wykraczanie poza ,,ja realne”. Wykracza-
nie rozumie si¢ tutaj nie jako jakiekolwiek poszerzanie ,Ja”, lecz jako wzrost, rozwdj,
»ruch w gore”. Kierunki transcendencji wyznaczone sg przez wartosci osoby dotyczace
sfery niematerialnej. Transcendencja moze odbywac¢ si¢ zarowno w obrebie osoby (samo-
realizacja, samodoskonalenie si¢, rozw0j osobisty), jak 1 poza osoba (w kierunku Wyzszej
Istoty, wszech$wiata). Transcendencja moze tez by¢ ukierunkowana na dobro innej osoby
stawiane wyzej niz dobro wlasne.

Duchowo$¢ to réwniez poczucie tacznosci z sita, czy tez porzadkiem, potgzniejszym
niz my sami. Taka definicj¢ podaje Alexander Lowen (1991), wedlug ktorego, nie ma
znaczenia, jak t¢ sil¢ nazwiemy czy tez, pozostawimy ja bezimienna. Zauwaza, ze
wschodnie i zachodnie filozofie i religie patrza na duchowo$¢ z réznych punktow widze-
nia. Dla ludzi Wschodu duchowos¢ to zjawisko cielesne, cialo jest §wiatynig ducha. Ma to
swoje konsekwencje w traktowaniu zdrowia i choroby; na Wschodzie skupia si¢ uwage
na zachowaniu zdrowia. Natomiast my$l Zachodu traktuje duchowos¢ przede wszystkim
jako funkcjg¢ umystu, a medycyna $wiata zachodniego, z racji swej mechanistycznej orien-
tacji nie chce uznac¢ sity duchowej w leczeniu ciata.

Znaczenie transcendentnych i egzystencjalnych wtasciwosci zycia i doswiadczen tego
typu podkresla wielu innych badaczy duchowosci. I tak V.E. Frankl rozumie cztowieka
jako byt ukierunkowany na warto$ci i samorealizujacy si¢ przez ich spetnienie. Podkresla
znaczenie duchowego wymiaru cztowieka, twierdzac, ze duchowos$¢ jest zasadniczym
elementem konstytuujacym istote cztowieka. Jadrem sfery duchowej (noetycznej) czto-
wieka jest poczucie sensu zycia (Popielski 1994).

Harris i wspotpracownicy (1994) opisuja duchowosc¢ jako orientacje cztowieka w kie-
runku transcendentnych lub egzystencjalnych wlasciwos$ci zycia i doswiadczen tego typu,
ktore moga odnosi¢ si¢ do poszukiwan swigtosci w zyciu. Z kolei Zohar i Marshall (2001)
opierajac si¢ na wynikach badan psychologii, antropologii, neurologii i fizyki, wysungli
koncepcjg inteligencji duchowej. Wedtug nich réwniez, najistotniejsza cecha duchowosci
jest transcendencja. To dzigki niej mozemy przekracza¢ granice wilasnej tozsamosci, wta-
snej wiedzy i doswiadczenia, wlasnych emocji.

Duchowos¢ jest wigc zjawiskiem ztozonym, przejawiajacym si¢ na wielu wymiarach.
Pawel Socha (2000) wymienia nast¢pujace aspekty duchowosci cztowieka: swiadomosé
1 samoswiadomos$¢, madros¢, uczucia, wrazliwo$¢, moralnos¢, tworczos¢, poczucie este-
tyczne, $wiatopoglad, religijnos¢ i wiara. Z kolei, Heszen-Niejodek (2004) wymienia prze-
jawy duchowosci takie jak: sens, harmonia, wrazliwo$¢ etyczna, zaangazowanie, otwartosc,
rozwdj, wolno$¢ wewngetrzna, sprzeciw wobec zla, stosunek do innych, postawa religijna.

Wielu autoréow analizuje kwesti¢ wzajemnych powiazan migdzy duchowos$cia
areligijno$cia. Niektorzy badacze uwazaja nawet, ze pojecia te sa sobie tozsame, jednak
wigkszo$¢ wyraznie je roznicuje (Socha 2000). I tak na przyktad Zohar i Marshall (2001)
uznaja, iz religijnos¢ wcale nie oznacza wysokiej duchowosci. Zauwazyli oni, iz wielu ate-
istow 1 humanistow posiada wysoka inteligencje duchowa, natomiast wsrod osob praktyku-
jacych i zarliwie religijnych sporo jest takich, u ktérych duchowos$¢ jest wyjatkowo niska.
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W literaturze przedmiotu istnieje ogromna réznorodnos¢ pogladéw na temat wspoltza-
leznosci duchowosci i religijnosci. Biorac za podstawe najnowsze analizy i badania repre-
zentantow nauk spotecznych, Marcin Zwierzdzynski dokonuje poréwnania duchowosci
i religijno$ci, w kwestiach, w ktorych z pewna doza ostroznosci mozna mowic o zgodzie
badaczy. I tak duchowos$¢ w stosunku do religii — jest pojeciem pierwotnym i zakresowo
znacznie szerszym. Logicznym potwierdzeniem tej przeslanki jest juz samo rozrdznienie
duchowosci religijnej i niereligijnej. Duchowos$¢ to zdolno$¢ odkrywana wewnatrz jed-
nostki, powigzana strukturalnie z prywatnym $wiatem jednostki, jest wigc wewnatrzpo-
chodna. Réznice dotycza rdwniez wymiaru organizacyjnego. Duchowo$¢ jest znacznie
mniej sformalizowana i zinstytucjonalizowana niz religia, (nie ma bowiem w $wiecie spo-
tecznym elementéw catkowicie pozbawionych instytucjonalnej oprawy), z zasady niezo-
bowiazujaca i skoncentrowana na osobistej odpowiedzialnosci za podejmowane przez
jednostke dziatania. Z kolei religijno$¢ jest wtorna w stosunku do duchowosci 1 ze-
wnatrzpochodna. Oznacza to, ze aby byc religijnym trzeba si¢ religii nauczy¢, a wigc
przyjaé ja z zewnatrz. Egzogenicznos$¢ to zewnatrz§wiatowos¢ religii, jej obciazenia kul-
turowe i uwiktanie w bieg historii. Religia jest zinstytucjonalizowana, co najczgsciej wia-
ze si¢ ze zrytualizowaniem dziatan, reprezentacja publiczna, ujednolicong i skondenso-
wana w dogmatach doktryna, a przede wszystkim z aparatem administracyjnym i hierar-
chiczng struktura wladzy. Poza omawianymi tu rozbiezno$ciami, religijno$¢ i duchowo$é
posiadaja oczywiscie pewne elementy wspolne. Takimi elementami sa niewatpliwie
transcendencja i sacrum (Zwierzdzynski 2010).

Tak wigc, najbardziej optymalnym stanowiskiem dotyczacym relacji duchowos¢ — re-
ligijnos¢, jest przyjecie zalozenia, ze maja one swoje zakresy zupetnie odrgbne, ale istnie-
je tez pewien obszar wspolny zarowno dla duchowosci jak i religijno$ci (Zwierzdzynski
2010; Heszen, Gruszczynska 2004; Wolff 1999). Wedtug 1. Heszen-Niejodek istniejq trzy
formy aktywnosci duchowo-religijnej: praktyki religijne z towarzyszacymi przezyciami
duchowymi, formalne uczestnictwo w zyciu religijnym oraz przezycia duchowe nie zwia-
zane z religia. Dana osoba moze przejawia¢ wszystkie trzy wymienione formy aktywno-
$ci, ale jest mozliwa rowniez sytuacja podporzadkowania religijnosci przez duchowosc,
lub odwrotnie (Heszen-Niejodek 2003).

Omoéwione powyzej podejscie do duchowosci 1. Heszen-Nigjodek, jak i wspomniane
wczesniej Pawla Sochy mieszcza si¢ w nurcie szerokiego rozumienia duchowosci, ktore
uznaje, ze duchowo$¢ moze mie¢ religijny jak i niereligijny kontekst. W takim ujgciu re-
ligijno$¢ uznawana jest jako jeden z wymiaréw duchowosci.

Nalezy jednak wspomnie¢, iz istnieje druga propozycja rozumienia duchowosci tzw.
,nowa duchowo$¢”. Jest to wezsze rozumienie duchowosci, w ktorym transgresja’ czto-
wieka odbywa si¢ ku wartosciom niematerialnym, zwlaszcza etycznym i/lub estetycznym,
ktore jednostka uznaje za pozytywne. Od samej duchowosci odroznia ja to, ze nie obej-
muje chrzescijanskich prob poglebionego zycia duchowego, dla ktorych taska ,,z ze-
wnatrz” dana od Boga jest rozumiana jako stata pomoc dana cztowiekowi w jego drodze.
W nowej duchowosci cztowiek dokonuje rozwoju sam albo przy pomocy mistrzow du-
chowych, ale nie w wyniku darowanej nadnaturalnej sity, jaka jest w ujeciu chrzescijan-
skim taska Boga (Pasek 2010).

' Wg Jozefa Kozieleckiego ,, celem dziataf transgresyjnych ( transgresji) jest wychodzenie poza to, czym jednostka
jest i co posiada” (Kozielecki 1987).
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Pojecie religijnosci jest rownie trudne do zdefiniowania jak pojecie duchowosci. Zda-
niem Romualda Jaworskiego religijnos¢ jest podmiotowa strona zjawiska religijnego; jest
to indywidualne przezywanie oraz realizacja prawd i norm danej religii. Religijnos¢
obejmuje przezycia, przekonania i dazenia religijne oraz ich zewngtrzne wyrazy. Za jej
,rdzen” autor uznaje dynamiczng, osobowa relacje z Bogiem. Z kolei wg Zdzistawa
Chlewinskiego, religijno$¢ okresli¢ mozna jako ,,caloksztatt przekonan, doswiadczen i za-
chowan podmiotu zwiazanych z przezywaniem relacji do $wiata transcendentnego —
Boga” (Gosztyta 2010). Tak wigc, przez religijno$¢ z reguly rozumie si¢ indywidualne,
podmiotowe ustosunkowanie si¢ cztowieka wobec sacrum. To ustosunkowanie wyraza si¢
w sferze pojec i przekonan, uczu¢ oraz zachowan jednostki. Jest struktura ztozona z wielu
elementow, ktora jest wkomponowana w osobowos¢ cztowieka.

Najczesciej transcendent wylaczony jest z naturalnego ,,ziemskiego” porzadku, przy-
nalezy do innej sfery bytowej niz czlowiek i otaczajaca go rzeczywistos¢. Z drugiej strony
cztowiek religijny, bedac przekonany o obiektywnosci i realno$ci transcendentna, zywi
réwniez przekonanie o jego obecnosci w §wiecie go otaczajacym czy nawet w nim sa-
mym (Chlewinski 1982).

Mitos¢ Boga jest w zasadzie rownoznaczna z wiara w Boga, w jego istnienie, spra-
wiedliwos$¢ 1 umitowanie. Mito$¢ ta ma zatem charakter do§wiadczenia intelektualnego,
ale jest tez dodatkowo silnym uczuciem doznania jednosci (Gtaz 2001). Istotnym elemen-
tem religijnosci jest ,,doswiadczenie religijne”. Doswiadczenie to moze mie¢ charakter
spotkania z Bogiem, moze opierac si¢ na swiadomosci realnosci bostwa i moze zostac
wlaczone do wewngtrznego zycia czlowieka, ktory przezywa obecnos¢ i swoja zaleznos¢
od transcendentnego sacrum (Kro6l 2002) .

Z. Chlewinski (1982) wymienia funkcje jakie w zyciu cztowieka moze petnié religia.
Pierwsza z nich jest nadawanie sensu zyciu jednostki. Wyjasnia istnienie porzadku
w $wiecie, aby nada¢ znaczenie réznorodnym zjawiskom i sytuacjom. Cztowiek glteboko
1 autentycznie wierzacy moze uzyskac dzigki niej tad w swoim zyciu.

Inna funkcja, ktora posiada religia jest ksztaltowanie systemu wartosci. W obszarze
warto$ci religia pelni przynajmniej dwie funkcje. Po pierwsze, dostarcza kryteriéw wybo-
ru okreslonych alternatyw postgpowania. Badajac wartosci uznawane przez okreslona
jednostke, poznajemy w jakim$ sensie jej widzenie Swiata, jej skale preferencji. Po dru-
gie, religia wyznacza kierunek dazen zgodny z akceptowanymi przez jednostke warto-
$ciami. Jednostka moze dokona¢ eliminacji pewnego typu potrzeb i §rodkéw ich zaspoko-
jenia, ksztattowac wizje nowych potrzeb i sposobdw ich zaspokojenia.

Oprocz wplywania na system wartosci czlowieka, religia spehnia takze funkcje bez-
pieczenstwa i zaufania. Religia moze bowiem w znacznym stopniu wptywac na poczucie
sensu zycia, opartego na wartosciach, ktore stanowia szkielet jego osobowosci i1 zapew-
niaja trwalo$¢, co w sposob naturalny rodzi poczucie bezpieczenstwa. Zyjac z tym poczu-
ciem, cztowiek wierzy, ze to co mu si¢ przydarza ma swdj gleboki sens a bieg zdarzen
jest zalezny od Istoty Wyzszej, ktorej powierzyt swe zycie 1 Jej zaufat. Ta ufnosc, pozwa-
la ze spokojem, patrze¢ na przesztosc¢, terazniejszos¢ jak i na przysztosc.

Kolejna funkcja religii jest autoidentyfikacja. Stanowi swoisty uktad odniesienia, kto-
ry pozwala okresli¢ kim si¢ jest a w zwiazku z tym w imig jakich wartosci si¢ postepuje
i do czego si¢ dazy. Oprocz autoidentyfikacji, religia daje mozliwo$¢ identyfikacji z grupa
0s0b, ktore wyznaja t¢ sama religig . Czlowiek uczestniczy tez w tych samych rytuatach,
co pozwala mu bezposrednio doswiadcza¢ wigzi miedzyludzkiej. Ostatnia funkcja wy-
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mieniong przez Chlewinskiego jest funkcja autopsychoterapeutyczna. Jest ona powigzana
bezposrednio z funkcja nadawania sensu zyciu, co pozwala zwrdci¢ uwage na to, co istot-
ne i warte uwagi.

Religijnos¢ jest procesem, ma swoja dynamikeg, moze by¢ zmienna w czasie, ale
przede wszystkim wielu autorow mowi o tzw. rozwoju religijnym w ciagu zycia jednost-
ki. Vicky Genia (1990; 1992) wyszczego6lnia nastgpujace stadia rozwoju religijnego wy-
roézniajac wiarg egocentryczng, dogmatyczna, przejSciowa, zrekonstruowana i zinternali-
zowang oraz wiarg transcendentna. I tak, pierwszy etap tzw. ,,wiary egocentrycznej”, cha-
rakteryzuje myslenie magiczne, orientacja na zaspokojenie potrzeb i modlitwa btagalna.
W nastgpnym etapie ,,wiary dogmatycznej”, religijnos¢ jest zorientowana na pozyskanie
mitos$ci i aprobaty Boga, czemu towarzyszy silna obawa, ze si¢ go zawiedzie. Wystepuje
skrupulatno$¢ w podporzadkowywaniu sig religijnym normom i zakazom, sztywnos¢
i brak tolerancji wobec pluralizmu religijnego. Dla ,,wiary przejSciowej” charakterystycz-
ne sa niepewnos¢, pytania i watpliwosci. Jest to etap kryzysu, ktdrego pozytywne rozwig-
zanie umozliwia jednostce porzucenie sztywnej autorytarnej religijnosci. W nastgpnym
stadium ,,wiary zrekonstruowanej i zinternalizowanej” jednostki uwewnegtrznity okreslone
idealy religijne, rownocze$nie bedac tolerancyjnymi wobec 0s6b innych wyznan. Ostatnie
stadium ,,wiary transcendentnej” osiagaja tylko nieliczni. Zaangazowanie w wiarg, ktore
przewyzsza osobiste motywy umozliwia im do$wiadczenie poczucia wspdlnoty z ludzmi
wszystkich wyznan i z Bogiem. Osoby te pozostaja w harmonii z uniwersalnymi, po-
wszechnymi ideatami, ktore staraja si¢ urzeczywistnia¢ (Gosztyta 2010).

Osiagnigta w toku rozwoju religijnos¢ jednostki mozna ocenic¢ stosujac okreslone kry-
teria migdzy innymi — dojrzatoéci religijnej. Wg Zdzistawa Chlewinskiego religijnos¢
moze by¢ opisywana za pomocg takich wymiarow jak: centralnos¢, gigbokos$¢, autentycz-
no$¢ 1 dojrzatosé. Centralno$¢ — wskazuje na istotnos¢ i wazno$¢ religii w zyciu jednostki.
W opozycji do miejsca centralnego bgdzie znajdowato si¢ miejsce peryferyjne. Wymiar
taki jak gltebokos¢ postawy religijnej jest zalezny w duzym stopniu od poziomu intelektu-
alnego czlowieka. Zwiazane jest to ze sktonno$cia do refleksji, przezywania bogatych do-
$wiadczen religijnych. Z kolei autentycznos$¢ wiary jest czyms przeciwnym do fasadowo-
$ci wiary, ktora jest na pokaz. Autentycznos¢ to nie tylko postgpowanie zgodnie z zaloze-
niami religii niezaleznie od nieraz trudnych wymogow sytuacji, ale rowniez” poznawczo-
emocjonalna” akceptacja wartosci religijnych (Chlewinski 1982). Dojrzatos¢ religijnosci to
immanentny stan docelowy jej rozwoju. Chlewinski charakteryzuje sze$¢ kryteriow dojrza-
fej religijnosci. Sa to: autonomia motywacji religijnej, obraz Boga, umiej¢tnos¢ réoznicowa-
nia elementow istotnych i ubocznych w religii, umiejetno$¢ rozwiazywania kryzysow reli-
gijnych, autentyczno$¢ przekonan religijnych, religijne poznanie (Gosztyta 2010).

Problem dojrzatosci religijnej budzi liczne kontrowersje. Analizuje je Tomasz
Gosztyta (2010), w swoim interesujacym przegladzie koncepcji dojrzatosci religijne;.

Religijno$§¢ mozna analizowaé réowniez w kontekscie wieku zycia danej jednostki.
W odréznieniu od Zdzistawa Chlewinskiego, Elzbieta Osewska wyszczegodlnia kolejne
fazy w rozwoju religijnosci odnoszac je wlasnie do wieku zycia jednostki. Autorka szcze-
gotowo opisuje kazda fazg w rozwoju religijnosci (Osewska, 2002), jednak dla potrzeb
tego artykutu przytocze jedynie ogdlna periodyzacje, za$ scharakteryzuj¢ za autorka tylko
te fazy, ktore dotycza os6b w okresie $redniej i pdznej dorostosci. Przyjmuje za Barbara
Harwas-Napierata i Januszem Trempata (2005) periodyzacj¢ rozwoju czlowieka, w ktorej
okres $redniej dorostosci (lub wiek $redni) przypada na przedziat od 35.-40. do 55.-60.
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r.z., natomiast okres pdznej dorostosci (lub wiek starzenia si¢) przypada na przedziat od
55.-60. r.z. 1 wigcej.

Wg E. Osewskiej ,,poczatek religijnoéci” to okres do 4. roku zycia, nastgpna faza to
Hreligijnos¢ fantazyjna” (4-6 r.z) i ,religijnos$¢ realistyczna”(6-7 r.z.). Nastgpny to okres
»religijnosci autorytarno-prawnej”, w ktorym wyroznia fazg ,,realizmu poznawczego™ (7-9
r.z.) oraz ,fazg realizmu praktycznego” (10-12 r.z.). W wieku dorastania ksztattuje si¢
»religijnos¢ autonomiczna”(12-17 r.z.), poézniej za$ ,religijnos¢ autentyczna”(18-25 r.z.).
Nastgpna faza w rozwoju religijnosci to ,,stabilnos¢ religijna”(25-40 r.z.).

Zdaniem autorki po 40.roku zycia wigkszo$¢ o0sob religijnych wchodzi w okres ,,po-
glebionej religijnosci”. Jednak czgsto nastgpuje polaryzacja religijnosci, co oznacza, ze
niektore osoby staja sig¢ bardziej religijne, osiagajac dojrzalos¢, a inne staja si¢ obojgtne.
Rowniez Cz. Walesa (Osewska 2002 ) twierdzi, ze w tym wieku u czgéci osob nastgpuje
poglebiajace si¢ przeobrazenie religijno$ci, za$ u innych — pogodzenie z przecigtnoScia
i rytmem codziennych zaje¢. Czgsto wystepujaca cheé egzystencjalnej stabilizacji odbija
si¢ niekorzystnie w dziedzinie religijnosci.

Faza starzenia si¢ (autorka nie podaje dolnej granicy przedzialu wiekowego) to okres
»religijnosci eschatologicznej”, nawiazujacy do spraw ostatecznych. Zdaniem dunskiego
uczonego V. Gronbacka we wspdlnotach religijnych obserwuje si¢ zwykle zwigkszony
procent ludzi starych. Blizsza perspektywa $mierci kieruje ich w strong religii. Zauwaza
si¢ powrot do niektorych form religijnosci dziecigcej, zwlaszcza w wymiarze magicznym.
Niekiedy dostrzega si¢ takze tendencje rytualistyczne (Osewska 2002).

W sprawie dynamiki religijno$ci ludzi znajdujacych si¢ w wieku starszym toczy si¢
wielka dyskusja, skoncentrowana wokoét pytania: czy religijnos¢ tego okresu zycia nasila
si¢, zmniejsza, czy pozostaje w gruncie rzeczy bez zmian?

Warto przytoczy¢ najpierw poglady dotyczace nie tyle dynamiki religijnosci, lecz
zmian duchowo$ci w ciagu zycia jednostki. W szerokim rozumieniu duchowosci, jak
wspomniatam wcze$niej, miesci si¢ pojecie religijnosci. Zdaniem 1. Heszen i H. S¢k spe-
cyfika duchowosci wyraza si¢ w mozliwosci rozwoju w ciagu catego zycia, nawet w poz-
nym wieku. Rozwoj zasobow duchowych nie polega na systematycznym wzrosScie, bez
wzgledu na okoliczno$ci zewngtrzne. W okreslonych warunkach obserwuje si¢ wyraziste
przyrosty duchowosci. Taka okolicznoscia sprzyjajaca rozwojowi duchowosci moze by¢
powazna choroba somatyczna, zwlaszcza zagrazajaca zyciu, zwiazane z nig do§wiadczenia,
jak réwniez inne wydarzenia kryzysowe. Cytowane przez autorki dane empiryczne po-
twierdzaja zalezno$¢ polegajaca na przyroscie zasobéw duchowych z wiekiem. W bada-
niach prowadzonych w zespole jednej z autorek, ktorymi objgto ponad 500 0s6b w réznym
wieku, najwyzsze wskazniki duchowosci stwierdzono w najstarszej grupie badanych osob —
po 60. roku zycia. W innych badaniach Peralta i Duarte-Silva, wykonanych w Portugalii
i nawiazujacych do koncepcji Frankla, uczestniczyto 112 o0séb reprezentujacych starsza
grupg wiekowa (od 65 do 93 lat). Wyniki potwierdzity tezg o wigkszym poczuciu sensu
zycia w pozniejszym wieku (Heszen, S¢k 2008).

W literaturze opisuje si¢ staro$¢ jako okres szczegdlnie wymagajacy konfrontacji
z takimi wydarzeniami krytycznymi jak: $mier¢ bliskich osob, choroby czy niepetno-
sprawnos¢. Teza, ze wydarzenia krytyczne moga przyspiesza¢ rozwoj duchowy, moze
mie¢ szczegdlne zastosowanie w odniesieniu do 0sob starszych.

W tym konteks$cie warto przytoczy¢ badania wykonane przez zespot Heszen dotycza-
ce zwiazku migdzy religijnoscia a radzeniem sobie z choroba. Religijne radzenie sobie
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z choroba w formie modlitwy o zdrowie jest czgsta, czy wrecz najczesciej stosowana stra-
tegia radzenia sobie. Nie zawsze przy tym wptyw religijnego radzenia sobie jest korzyst-
ny dla zdrowia. Na przyktad delegowanie na Boga odpowiedzialno$ci za wiasne zdrowie
moze prowadzi¢ do biernej postawy i w efekcie okazaé si¢ szkodliwe. Jednak wigkszos¢
badan dowodzi pozytywnego zwiazku migdzy religijnym radzeniem sobie a zdrowiem,
czesto w spektakularnej formie (Heszen, Sk 2008).

Wyniki badan na temat religijnosci osob starszych sg czgsto sprzeczne. Interesujacych
informacji na ten temat dostarcza D. Moberg. Autor uwaza, ze geriatrzy i gerontologowie
maja zréznicowane opinie co do waznosci religii w pdzniejszych latach zycia cztowieka.
Jego zdaniem, réznice te wynikaja z odmiennych do$wiadczen zyciowych i osobistych
dyspozycji. Specjalisci, ktorzy sa ludzmi wierzacymi, sktonni sa dostrzega¢ i pochwalac
wplyw wiary religijnej i praktyk religijnych, uznajac, ze osoby zblizajace si¢ do progu
$mierci staja si¢ bardziej religijne. Odmienne stanowisko prezentuja specjalisci nie wie-
rzacy. Twierdza oni, Ze pod koniec zycia religijno$¢ cztowieka spada, a wzrastaja zarzuty,
oskarzenia, pretensje zwiazane z ostabieniem organizmu i chorobami kierowane pod ad-
resem Boga, Kosciota i wszelkiej zorganizowanej religii (Kuczkowski 1993). Wydaje sig,
ze jest to zarzut dotyczacy metodologii prowadzonych badan, ktorego mozna uniknaé ko-
rzystajac ze standaryzowanych narze¢dzi badawczych.

Niespojne wyniki otrzymuja takze badacze w zakresie zachowan religijnych. Niektore
badania wskazuja na wzrost praktyk religijnych ludzi starszych (uczgszczanie do kos$ciota,
czytanie pisma $wigtego, odmawianie modlitw). Inne natomiast, cytowane przez Moberga
rejestruja spadek praktyk religijnych. By¢ moze nalezy to przypisaé¢ gorszemu stanowi
zdrowia respondentdow oraz zastgpczemu korzystaniu z religijnych audycji radiowych i te-
lewizyjnych (Kuczkowski 1993).

W tym kontekscie wazne wydaja si¢ twierdzenia Elzbiety Osewskiej dotyczace ostat-
niej fazy w rozwoju religijnosci zwanej przez nia faza eschatologiczna. Autorka podaje, iz
w ostatnim okresie zycia nast¢puje dalsza polaryzacja religijnosci. U duzej grupy oséb
starszych dostrzega si¢ swoista madro$¢ zyciowa, ktora wyraza si¢ wyrozumiatosScia,
zyczliwoscia, pragnieniem dzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami. Wiele osdb zaangazo-
wanych religijnie osiaga pod koniec zycia wglad w sprawy ostateczne takie jak: ocena
wartosci zycia, $Smier¢, zycie wieczne, ostateczny wybor wartosci religijnych. Dzigki
czemu nawet codzienne czynnosci nabieraja wymiaru eschatologicznego. Religijna wiara
w Boga pomaga ludziom starym powraca¢ do stanu scalonej osobowosci po przezyciu za-
toby, nieszczgécia, samotnosci, depresji. Natomiast u innych starszych osoéb zjawiska te
nie wystepuja (Osewska 2002).

Na problem ostabienia religijnosci u czgs$ci oséb w starszym wieku, zwraca uwage
Werner Reichmann. W swoich rozwazaniach na temat zycia religijnego senior6w autor
zauwaza, ze dzisiejsi seniorzy naleza do pokolenia, ktore poddane byto specyficznej edu-
kacji religijnej. Panowat w niej wyrazny trend, przedstawiania przez duszpasterzy Boga —
gtéwnie jako surowego sedziego, obserwatora rejestrujacego bez wyjatku kazde, nawet
najdrobniejsze przewinienie, tworcg norm wobec ktorych okazujemy si¢ utomni i niedo-
skonali. Wlasnie ta jednostronno$¢ przekazu stata si¢ dla wielu dzisiejszych seniorow
bezposrednia przyczyna rezygnacji z obecnosci w ich zyciu pierwiastka religijnego. Na
ostatnim etapie egzystencji budzi si¢ jednak zdrowy niedosyt zycia duchowego, potrzeba
posiadania perspektywy wykraczajacej poza doczesnos¢. Jednakze wiele starszych osob
nie znajduje wlasciwej drogi, gdyz nadal trwa we wspomnieniach znieksztalconego obra-
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zu Boga. Wg W. Reichmanna — odchodzenie od Boga w starszym wieku, moze mie¢ jesz-
cze inne przyczyny. Sa nimi negatywne doswiadczenia zyciowe ,,uzasadniane” wola Bo-
7a. Szczegdlne znaczenie maja te wydarzenia i przezycia w zyciu seniora, ktore miaty
zdecydowanie traumatyczny charakter a ktore interpretowano wola Boza, ktora nalezy
znosi¢ z pokora. Dotyczy to przede wszystkim starszych kobiet, ktorym przyszto zy¢ pod
pregierzem moralno$ci stuzacej gtdéwnie mezczyznom, a czgsto uzasadnianej rzekomymi
nakazami Bozymi. Kobiety te kiedys, pod naciskiem opinii swojego srodowiska, dla swo-
ich rodzin — rezygnowaty z wypoczynku, checi ksztalcenia si¢, wykonywania zawodu itp.,
a teraz zmgczone i zgorzkniate obwiniajg za swe zmarnowane zycie rzekome nakazy reli-
gijne. Seniorzy nie zawsze u$§wiadamiaja sobie problem falszywej interpretacji ,,stowa
Bozego”. Autor wskazuje tez na znaczenie kryzysow zyciowych takich jak rozpad mat-
zenstwa, nieuleczalna choroba, przedwczesna $mier¢ partnera zyciowego, ktore wielu se-
nioréw traktuje nie tylko jako nicobecnos¢ Boga w ich zyciu, ale nawet jako niestuszna
karg za winy niepopetnione. Przyczyna takiego stanu rzeczy jest niezrozumienie i brak
nalezytego podtrzymania wiary w najtrudniejszym dla nich czasie (Reichmann 2000).

Ostabieniu religijnosci u czgs$ci osob starszych, towarzyszy poglebienie religijnosci
u innych os6éb w tym samym wieku (polaryzacja religijnosci). Nasuwa si¢ w tym miejscu
refleksja na temat wspomnianej juz przez E. Osewska tzw. madrosci ludzi starych.

Madro$¢ stanowi prototypowa ceche starosci i zarazem jedna z nielicznych pozytyw-
nych cech w obrazie czlowieka starego, obecnych w mentalno$ci spotecznej. W literatu-
rze dotyczacej badan nad madroscia cztowieka starego odroznia si¢ madros¢ pragmatycz-
na od madrosci duchowej zwanej tez transcendentna. Madro§¢é pragmatyczna wiaze si¢
z ukierunkowaniem uwagi podmiotu na zewnatrz, na praktyczne aspekty zycia. Natomiast
madro$¢ transcendentna zwigzana jest z odwroceniem uwagi od §wiata materialnego; daje
ona spokoj wewngtrzny i poczucie sensu zycia niezaleznie od okolicznosci. Fundamental-
na przestanka madrosci transcendentnej jest istnienie rozwijajacego si¢ ego tj. procesu
ukierunkowanego na osiaganie wolno$ci wewngtrznej, na przekraczanie wlasnych ograni-
czen i odkrywanie sensu zdarzen zyciowych na tle calego do§wiadczenia. Proces ten by-
wa nazywany rozwojem duchowym; madros¢ stanowi wienczacy etap tego procesu. Cho-
ciaz madro$¢ transcendentna rozpoznawana jest takze u oséb mtodszych, uwaza sig, ze
jest ona zasadniczo domena ludzi starych (Stras-Romanowska 2005).

Przedstawione w artykule poglady autorow oraz wyniki badan nad duchowosciag i re-
ligijnoécia osob starszych pokazuja ztozono$¢ 1 wieloaspektowos¢ tej problematyki. Za-
réwno zaangazowanie w zycie religijne, jak i wewnetrzne duchowe poszukiwania nalezy
uzna¢ jako korzystne dla psychospotecznego funkcjonowania cztowieka w okresie staro$ci.
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Streszczenie:

Tekst ,,Przyjazn a zdrowie psychiczne w okresie staro$ci”
jest proba ukazania pozytywnego wptywu bliskiej relacji migdzy-
ludzkiej, jaka jest przyjazn na zdrowie psychiczne osdéb w star-
szym wieku. Przyjazn potraktowana zostala jako jeden z czynni-
kéw korzystnie oddziatujacych na sferg¢ psychiczna, a w konse-
kwencji roéwniez fizyczng cztowieka. Autorka nawiazuje do pracy
amerykansko-izraleskiego uczonego, a w szczeg6lnosci do jego
koncepcji salutogenezy, w my$l ktorej swiadoma aktywnos¢
cztowieka jest jednym z warunkéw zachowania zdrowia.

Summary:

In the article ,,Friendship and mental health in old age” au-
thor attempt to show the positive influence between very close re-
lationship, like friendship and mental health in old age. Friend-
ship is perceived as important factor which has got the maximum
of its effect in mental health as well as physical. Author refer to
Aaron Antonovsky work, American- Israeli medical sociologist
who developed the concept of salutogenesis where the organ-
ism’s own activity and activation is the basic tenet of healthy
lifestyle.

Wprowadzenie

Ponizszy tekst jest wynikiem rozwazan autorki nad problematyka wptywu bliskich re-
lacji migdzyludzkich, do jakich zalicza si¢ przyjazn, na zdrowie psychiczne osob star-
szych. Nie jest efektem badan empirycznych, a jedynie refleksji nad wspomnianym za-
gadnieniem. Tekst podzielony zostal na cztery czgsci: w pierwszej autorka przybliza czy-
telnikowi ogdlne informacje o pojgciu ,,zdrowie”, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdro-
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wia psychicznego cztowieka oraz omawia gtowne zalozenia koncepcji salutogenezy. Na
czgs¢ druga skladaja sig¢ ogdlne informacje o okresie starosci, jej skutkach oraz zdrowiu
psychicznym w tej fazie zycia. Cz¢$¢ trzecia zawiera przeglad wybranych definicji przy-
jazni oraz sposobdw jej rozumienia, a czwarta, to rozwazania na temat wpltywu przyjazni
na zdrowie psychiczne 0sob starszych.

Czym jest zdrowie?

Zdrowie jest pojeciem wieloznacznym i interdyscyplinarnym. Termin ten uzywany
jest najczesciej w medycynie oraz w naukach o kulturze fizycznej, jednak pozostaje takze
w kregu zainteresowan innych dyscyplin naukowych m.in. socjologii, psychologii, peda-
gogiki czy filozofii. Stad tez bierze si¢ trudno$¢ ze zdefiniowaniem pojecia ,,zdrowie”.
Réznorodnos¢ definicji i interpretacji wynika z perspektywy przyjetej przez dana dyscy-
pling naukowa oraz kontekstu, w ktérym zdrowie jest uyjmowane. Inne bedzie rozumienie
zdrowia dla lekarza, inne dla socjologa, filozofa czy tez polityka.

Zdrowie bylo i jest uznawane za jedna z najcenniejszych wartosci ludzkiego zycia.
Mozna powtorzy¢ za Platonem: Zdrowie jest najpierwszym dobrem, uroda drugim, a bo-
gactwo trzecim. Ktdz nie chcialby by¢ zdrowym, pigknym i bogatym. Zdrowie mozna
traktowac jako wartos¢ w kontekscie jednostkowym, grupowym i spotecznym.

Najstarsze poglady dotyczace pojecia zdrowia, a siggajace czasOw starozytnych, opie-
raly si¢ na zatozeniu, ze zdrowie, to po prostu brak choroby (Rydzynski, Madej, Grusz-
czynski 1981, s. 12). Ta prosta, dychotomiczna definicja ulegla przewarto§ciowaniu wraz
z rozwojem nauk przyrodniczych i spotecznych. Zainicjowal on ujmowanie problemu
zdrowia jako pewna dyspozycje cztowieka (Binnebesel 2006, s. 64).

Najbardziej popularna, cho¢ budzaca rowniez zastrzezenia, definicja zdrowia zostata
zaproponowana przez WHO. Wedhug niej zdrowie to peten dobrostan fizyczny, psychicz-
ny i spoteczny, a nie jedynie brak choroby czy niedomagania. Zdrowie to réwniez zdol-
no$¢ adaptacji do warunkéw zmieniajacego si¢ Srodowiska spotecznego i naturalnego
oraz radzenie sobie z tymi zmianami w réznych warunkach (Korczak, Leowski 1977,
s. 3). Natomiast w Karcie Ottawskiej z 1987r. okreslono, iz ,,zdrowie jest tworzone i do-
swiadczane przez ludzi w siedliskach ich codziennego zycia, gdzie ucza sig, pracuja, od-
poczywaja, bawig i1 kochaja. Jest tworzone poprzez troske o siebie i innych”. W definicji
tej odnalez¢ mozna idee wpltywu czlowieka na jego stan, a wigc echo promocji zdrowia
(Persaud 1998, s. 95).

Obecnie pojecie ,,zdrowie” obejmuje jedno$¢ zdrowia fizycznego, psychicznego
1 spotecznego, a to oznacza, ze nie jest ono zalezne jedynie od biologicznych czynnikéw,
lecz takze od psychicznej i spotecznej aktywnoS$ci oraz, ze stabilizuje si¢ w toku harmo-
nijnego, psychicznego i duchowego rozwoju cztowieka.

Szerokie postrzeganie kategorii zdrowia widoczne jest zwlaszcza w rozwazaniach
opartych na teorii salutogenezy Antona Antonovsky’ego. Ten holistyczno-funkcjonalny
model przekonan zdrowotnych nawiazuje do humanistycznych orientacji w medycynie
1 nurtow wspotczesnej ekologii. Jest on przeciwienstwem powszechnego modelu patoge-
nicznego, ktorego istota jest nacisk na leczenie objawow choroby. Antonovsky definiowat
zdrowie znacznie szerzej niz czyniono to w powszechnym podejsciu. W salutogenezie po-
jecie to, oprocz zdrowia fizycznego, zawiera takze liczne dodatkowe elementy: zadowo-
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lenie, radzenie sobie organizmu ze stresem, samorealizacjg, dostrzeganie sensu, wigzy
spoleczne, radzenie sobie ze zmiana (Antonovsky 2005).

W podejsciu salutogenicznym kluczowe miejsce przypada $wiadomej aktywnosci
cztowieka, ktory ma poczucie wptywu 1 odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie, jego po-
ziom, ochrong 1 pomnazanie, posiada wiedzg o swoim zdrowiu, praktycznie ja wykorzy-
stuje, a w razie choroby, jako pacjent czynnie wspolpracuje z lekarzem. Takie spojrzenie
lezy u podstaw orientacji prozdrowotnej i promocji zdrowia (Antonowsky 2005).

Salutogeneza koncentruje si¢ takze na poszukiwaniu zasobow i czynnikow wspieraja-
cych i podtrzymujacych stan zdrowia. Wynika to juz z samej nazwy modelu: gdzie salus
oznacza szczgscie, zdrowie a geneza — powstanie. Mozna wigc powiedzie¢, ze zwolennicy
salutogenezy badaja jak powstaje zdrowie i zadowolenie.

Centralnym elementem teorii salutogenezy jest tzw. poczucie koherencji, czyli ,,glo-
balna orientacja cztowieka, wyrozniajaca stopien, w jakim cztowiek ten ma dojmujace,
trwate, cho¢ dynamiczne poczucie pewnosci, ze bodzce naptywajace w ciagu zycia ze
srodowiska wewngtrznego 1 zewngtrznego maja charakter ustrukturyzowany, przewidy-
walny 1 wytlumaczalny; dostgpne sa zasoby, ktore pozwola mu sprosta¢ wymaganiom
stawianym przez te bodzce; wyzwania te sa dla niego wyzwaniem wartym wysitku i za-
angazowania” (Antonovsky 2005, s. 23).

Wedlug Antonovsky’ego poczucie koherencji posiada swoje trzy sktadowe: poczucie
zrozumialos$ci, zaradnos$ci i sensownosci (tamze). Poczucie zrozumiatos$ci odnosi si¢ do
stopnia spostrzegania przez jednostke bodzcow plynacych z wewngtrznego i zewngtrzne-
go otoczenia. Poczucie zaradnoSci wiaze si¢ z postrzeganiem wiasnych zasobow, jako
wystarczajacych, by sprosta¢ bodzcom z otoczenia. Zasoby to migdzy innymi: zdrowie,
odporno$¢, przedmioty materialne, wiedza, intelekt, osobowos¢, przynalezno$¢ do grup
spotecznych, relacje i kontakty z innymi ludzmi, w tym z przyjaciéimi (Terelak 1999).
Osoba o wysokim poczuciu zaradnosci w sytuacji krytycznej jest §wiadoma posiadanych
zasobow 1 potrafi je wykorzysta¢ do stawienia czota problemowi. Poczucie sensownosci —
sprawia, ze jednostka wyzwania stawiane przez zycie traktuje jako warte wysitku, zaan-
gazowania 1 majace sens. Osoby o wysokim poczuciu sensownos$ci posiadaja wazne
i istotne dla siebie sfery aktywnosci, w ktére angazuja sig, inwestuja swoj czas i umiejet-
nosci. Moga by¢ one zwiazane z praca, rodzing czy hobby (Antonovsky 2005).

Podsumowujac, osoba z wysokim poczuciem koherencji z wigkszym prawdopodo-
bienistwem zareaguje na stresor w sposob aktywny i z wiara, ze posiadane przez nig zaso-
by sa w tej sytuacji wartosciowe i efektywne. Dzigki temu jej emocje nie sa skrajne
i nadal udaje si¢ je kontrolowac, poniewaz napigcie nie przeksztatca si¢ automatycznie
w dystres 1 nie blokuje mechanizmu radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Z tego tez po-
wodu rzadziej obserwuje si¢ stosowanie nieracjonalnych mechanizméw obronnych, a za-
miast tego, widzi si¢ raczej probe racjonalnej koncentracji na zadaniu (Terelak 1999; An-
tonovsky 2005).

Jak wspomniano wyzej zdrowie to homeostaza stanu fizycznego, psychicznego i spo-
tecznego jednostki. W ostatnich latach da si¢ zaobserwowal wzrost zainteresowania
zdrowiem psychicznym. Tu takze istnieje trudnos$¢ ze zdefiniowaniem pojecia. Wynika
ona przede wszystkim z niemoznosci krotkiego, syntetycznego ujgcia problemu cztowie-
ka jako jednosci biologiczno-psychiczno-spotecznej przy jednoczesnym podkresleniu dy-
namiki jego rozwoju.
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Na polskim gruncie szeroko problematyka zdrowia psychicznego zajmowat si¢ mig-
dzy innymi Kazimierz Dabrowski. Autor ten uwazal, ze ze wzgledu na objawy psychopa-
tologiczne zdrowie psychiczne mozna okresli¢ jako brak cigzkich i chronicznych obja-
wow psychopatologicznych o charakterze inwolucyjnym, dyssolucyjnym i uposledzaja-
cym (Dabrowski 1989, s. 33). Jednak dla Dabrowskiego zdrowie to znacznie wigcej niz
brak objawow psychopatologicznych. Zdrowie psychiczne ,to zdolno$¢ do rozwoju
w kierunku wszechstronnego rozumienia, przezywania, odkrywania i tworzenia coraz
wyzszej hierarchii rzeczywistosci 1 wartosci, az do konkretnego ideatu indywidualnego
i spotecznego” (Dabrowski 1989, s. 32). Zdrowie psychiczne to przede wszystkim zdol-
nos¢ do wieloptaszczyznowego i wielopoziomowego ciagltego rozwoju psychicznego jed-
nostki (tamze, s. 31).

Nieco inna definicj¢ proponuje J. Proktipek (1972), dla ktérego zdrowie psychiczne to
»stan kiedy wszystkie funkcje psychiczne przebiegaja w optymalny sposéb, harmonijnie,
umozliwiajg prawidlowe odbieranie zewngtrznej rzeczywistosci, adekwatne 1 szybkie re-
agowanie na wszystkie bodzce, a takze rozwiazywanie zarowno codziennych jak i nie-
oczekiwanych zadan, state doskonalenie si¢ i uzyskiwanie satysfakcji ze swoich czynno-
sci” (za: Kondas 1984, s.48). Natomiast dla Persaud’a fundamentem zdrowia psychiczne-
go jest ,,umiejetnos$¢ utrzymania rownowagi migdzy wymogami $§wiata wewngtrznego
i zewngtrznego” (1998, s. 87).

Trzy zasadnicze kryteria zdrowia psychicznego zaproponowata M. Jahoda:

1. Jednostka aktywnie przystosowuje sig i spetnia oczekiwania swojego srodowiska. Prze-
ciwienstwem tego zachowania bedzie niedostateczne zréznicowane przystosowanie
wyrazajace si¢ w biernej akceptacji warunkow srodowiska.

2. Jednostka charakteryzuje si¢ spdjna osobowoscia i zachowuje jej stabilng integracje,
ktora nie zostaje naruszona mimo zmian zachowania koniecznych do aktywnego
przystosowania sig.

3. Jednostka spostrzega §wiat i siebie niezaleznie od swoich osobistych potrzeb (tamze).

Kryteria zaproponowane przez Jahodg nie obejmuja wprawdzie zadowolenia i udo-
skonalania sig, zawieraja jednak elementy wymienione takze przez innych autoréw w ich
rozwazaniach nad normalng osobowoscia (tamze, s. 49).

Zdrowie psychiczne nie oznacza wigc wylacznie brak objawoéw zaburzen psychicz-
nych i zaburzen zachowania. Jego istota jest harmonia w obrebie struktury osobowosci,
harmonia ze $rodowiskiem spolecznym, dobre samopoczucie, zdolno$¢ do dziatania, do
mito$ci. Zdrowy, dojrzaty emocjonalnie cztowiek respektuje potrzeby swoje i1 innych lu-
dzi. Jest dobrze przystosowany spotecznie — stara si¢ utrzymywac dobre, satysfakcjonuja-
ce kontakty z innymi ludzmi. Jest autonomiczny, akceptuje samego siebie. Jest takze tole-
rancyjny — przyznaje sobie i innym prawo do popetniania btedéw, nie stawia sobie 1 in-
nym nierealnych wymagan. Akceptuje pewna doz¢ niepewnosci w $wiecie. Jest otwarty
na zmiany, zmienia poglady, gdy ma poczucie, ze jest w btedzie. Przyjmuje odpowie-
dzialnos¢ za swoje zycie, takze odpowiedzialno$¢ za wlasne trudnosci, nie obwiniajac in-
nych osob ani warunkéw spotecznych za wlasne niepowodzenia. Jest zaangazowany w to,
co si¢ dzieje wokot niego, stawia sobie kreatywne cele, dazy do lepszego zycia. Stara si¢
realizowaé swoje cele zyciowe, godzac si¢ z ryzykiem niepowodzenia.

Stan zdrowia psychicznego jest niezwykle wazny dla pomysinego, satysfakcjonujace-
go zycia. Wigkszo$¢ ludzi zazwyczaj wie co robi¢, aby zachowa¢ zdrowie fizyczne (od-
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powiednia dieta, ¢wiczenia fizyczne, sen itp.). Natomiast niewiele osob wie jakie czynniki
maja znaczacy wpltyw na zdrowie psychiczne. Niektorzy badacze uwazaja, iz na zdrowie
czlowieka wpltywaja w okoto 5-10% czynniki genetyczne, 5-10% S$rodowisko fizyczne,
25% otoczenie spoteczne, 50% styl zycia, 10-20% medycyna naprawcza (Piatkowski,
Titkow 2002, s. 23). Jak z tego wynika az 75% czynnikow wptywajacych na ludzkie
zdrowie pochodzi z otoczenia spotecznego cztowieka oraz jego stylu zycia.

Staro$¢ — faza ludzkiego zycia

Istnieja r6znice zdan, co do sposobu periodyzacji ludzkiego cyklu zycia. Roznice doty-
cza takze poszczegolnych faz zycia. Staro$¢, zwana pdzna dorostoscia, wiekiem senioral-
nym, wiekiem podeszlym, ,.trzecim wiekiem” jest okresem, ktory autorzy najczesciej klasy-
fikuja w przedziale od 60/65 roku zycia do $mierci. Brak jednak jednoznacznej definicji tej
fazy zycia. Sytuacja ta oznacza brak zgodnosci i jednoznacznosci, na podstawie jakich kry-
teriow granice wieku podesztego powinny by¢ wyznaczane. Rozne kryteria przyjmuje si¢
w naukach medycznych, polityce spotecznej, psychologii czy socjologii. Wszystkie one nie
sa wyczerpujace ze wzgledu na ztozonosc¢ i wieloaspektowosc¢ tego zagadnienia.

Ludzie starzeja si¢ w réznym tempie i na rézne sposoby, ale powszechnym i nieunik-
nionym nastgpstwem tego procesu jest postepujace wraz z wiekiem pogarszanie si¢ stanu
zdrowia. Wielochorobowos¢, niepetnosprawnos¢ fizyczna, a czgsto i umystowa skutkuja
réznorodnymi ograniczeniami, nierzadko bdlem i cierpieniem. Jednak staro$¢ to co$ wig-
cej niz pogorszenie kondycji fizycznej i psychicznej. Zyjacy coraz dtuzej seniorzy stano-
wig istotny element wspotczesnych spoteczenstw, a ich aktywnos$¢ spoteczna moze by¢
niezwykle cenna inicjatywa. Zachowanie dobrego stanu zdrowia senioréw nie jest wigc
tylko problemem pojedynczych jednostek ale zagadnieniem wplywajacym na funkcjono-
wanie spoteczenstwa.

Pomyslne, pozytywne, optymalne starzenie sig, to terminy, ktore w dzisiejszej litera-
turze naukowej sa zywo obecne. Wciaz zmienia si¢ spojrzenie na staro$¢, specjalisci co-
raz czgsciej akcent ktada na rolg edukacji, profilaktyki spotecznej czy promocji zdrowia.
Jednak jak twierdzi Hill, staro$¢ wciaz wiaze si¢ z powaznymi wyzwaniami. Pogorszenie
stanu zdrowia, niedolgstwo, strata osob bliskich, zmiana rol spotecznych to nowe wyzwa-
nia dla cztowieka w starszym wieku (2009, s. 181). Mozna i nalezy zatem szukaé sposo-
bow aby nie tylko zy¢ jak najdtuzej, ale takze zachowaé do ostatnich chwil jak najwyzsza
sprawnosc¢ fizyczna i psychiczng a wige do konca zy¢ w poczuciu dobrostanu. Ogromne
znaczenie odgrywa tu zachowanie zdrowia psychicznego, ktore jak wielokrotnie udowod-
niono, istotnie wptywa na ogdlny stan zdrowia cztowieka w kazdym okresie jego zycia.

Zdrowie psychiczne w podeszlym wieku

Problemy ze zdrowiem psychicznym miewaja ludzie w kazdym wieku, moga one
jednak przybiera¢ na sile w staro$ci. Ich etiologia jest niezwykle zroznicowana. Podtozem
zaburzen i choréb psychicznych w staro§ci moga by¢ problemy natury psychologiczne;j,
przejawiajace si¢ w postaci zaburzen przystosowawczych (np. stres zwiazany z przej-
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Sciem na emeryturg, zmniejszona wydolnoscia organizmu, ograniczeniem kontaktow spo-
tecznych itp.), problemy natury biologicznej (np. organiczne uszkodzenia CUN), czy na
przyktad problemy sytuacyjne (powazna choroba, $mier¢ bliskich, pobyt w instytucji
o charakterze opiekunczym itp.). Nalezy takze pamigtaé, ze zmiany spowodowane proce-
sem starzenia si¢, w aspekcie czynno$ciowym, powoduja mniejsza u osob starszych od-
pornos¢ na stres, mniejsza psychologiczna zdolno$¢ do adaptacji, stabsza odpornos¢ im-
munologiczna, mniej wydolne mechanizmy regulacyjne utrzymujace homeostaze (Man-
stead, Hewstone 1996, s. 594).

Nieprzystosowanie o charakterze psychicznym rodzi zaburzenia psychogenne (np. hi-
pochondria, konwersja) lub czynno$ciowe (np. zaburzenia lgkowe, zaburzenia nastroju)
(Tuner, Helms 1999, s. 558). Natomiast zaburzenia czynno$ci mozgu skutkuja roznorod-
nymi zespotami organicznymi moézgu (np. choroba Alzheimera i inne demencje).

Zaburzenia czynno$ciowe w starszym wieku ,,moga si¢ wywodzi¢ z okresu mtodosci
i trwac¢ do poznego wieku lub tez moga si¢ pojawiaé po raz pierwszy u oséb w zaawan-
sowanym wieku” (tamze, s. 559-560). Powinny by¢ korygowane przez specjalistow, czg-
sto rowniez tych z zakresu psychoterapii. Nalezy jednak czyni¢ starania majace na celu
zapobieganiu powstawaniu tego typu zaburzen. Chociaz nie mozna powstrzyma¢ normal-
nego, biologicznego procesu starzenia si¢ to mozna zapobiega¢ trudnosciom z nim zwia-
zanym chociazby poprzez zdobywanie wiedzy i umiejgtnosci zapewniajacych maksimum
niezaleznosci i1 dajacych mozliwos$¢ osiagnigcia mozliwie najwyzszej jakosci zycia.

Na stan zdrowia psychicznego w okresie staro$ci w istotny sposob wptywa takze sa-
motnos$¢, ktora dotyka wiele osob w tym wieku. Samotno$¢ jest nie tylko przykrym uczu-
ciem, samotno$¢ to takze ,,podwyzszone ryzyko problemow psychicznych, zwlaszcza
w sytuacji stresu” (Persaud 1998, s.161). Niemozno$§¢ poradzenia sobie z problemami,
czgsto rowniez z zakresu zycia codziennego, egzystencja w stanie przewleklego stresu
musi skutkowaé zaburzeniami nastroju, frustracja i innymi dysfunkcjami psychicznymi.
Samotnos$ci przeciwdziata sie¢ dobrych, bliskich relacji z ludzmi, ktoéra ostania przed sy-
tuacjami, ktore moga wywotywac kryzys emocjonalny. Psychologowie i psychiatrzy nie
twierdza jednak, ze ,,sama aktywnos$¢ towarzyska zabezpiecza przed pogorszeniem zdro-
wia psychicznego” (tamze, s.173). Istotna jest oczywiscie jako$¢ tych relacji.

Istnieje wiele drog zdrowego, dobrego starzenia si¢ — kazda wymaga zrozumienia, ze
pozytywne, a jednoczesnie realistyczne podej$cie do natury starzenia si¢ naktada pewne
ograniczenia, ale prawie kazda sytuacj¢ mozna poprawic¢, zmieni¢ na lepsze. Jesli bliskie
relacje z innymi ludzmi moga korzystnie wplywac na proces starzenia sig, to nalezy przy-
jazn traktowac jako jeden z fundamentéw zdrowia psychicznego, podtrzymywac ja i nie
zatowac na to czasu ani wysitku.

Przyjazn — fenomen ludzkiego zycia

Przyjazn jest relacja wystgpujaca niemal we wszystkich okresach zycia ludzkiego —
poczawszy od wczesnego okresu dziecinstwa, a konczac na staroéci, stanowiac w kazdej
fazie istotny element egzystencji. Jest zjawiskiem uniwersalnym i ponadczasowym, towa-
rzyszacym cztowiekowi w kazdym ukladzie historycznym. Zawsze byta i nadal jest obec-
na w ludzkim zyciu, chroni przed samotnoscia i osamotnieniem, wewngtrzna i zewngtrzna
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izolacja, biernoscia, obojgtnoscia, wyobcowaniem i nicoscia w zyciu spotecznym. Stano-
wi, czesto niedoceniany, swoisty fenomen ludzkiego zycia.

Termin philia oznaczajacy przyjazn pojawit si¢ w Grecji w VI wieku p.n.e. Wczesniej
funkcjonowal przymiotnik philos oznaczajacy co$ wlasnego, osobistego (Poliseno 2003,
s. 17). ,,Analogia taczaca przywiazanie do przynalezacych nam rzeczy z mitoscia buduja-
ca przyjazn prawdopodobnie zapoczatkowata przejscie od przymiotnika dzierzawczego
do rzeczownika, chociaz nie mozna wykluczyé mozliwos$ci, ze juz wczesniej przymiotnik
philos posiadat zaréwno znaczenie posiadania jak i przywigzania” (tamze, s. 17). Jak po-
daje Poliseno pierwsza wyrazna refleksja na temat przyjazni pojawila si¢ w Fajdrosie Pla-
tona w ,,mowie o mito$ci” Lizjasza (s. 18). W tekscie tym przyjazn, rozumiana jako ,,zja-
wisko sentymentalno-racjonalne”, zostaje przeciwstawiona namig¢tnej mitosci. Wiasciwe
miejsce przyjazni nada jednak Arystoteles, ktory przypisze jej system zasad etycznych,
uwalniajac tym samym od przypisanego przyjazni liryzmu.

Znaczenie stowa ,,przyjazn” zmienialo si¢ na przestrzeni wiekow, odzwierciedlajac
glebokie przemiany, jakie zachodzily w sposobie konceptualizowania relacji migdzyludz-
kich i w samych wzorcach tych relacji. Florian Znaniecki pisat: ,,Prawdopodobnie najbar-
dziej znane sposrod dlugotrwatych, dobrowolnych relacji miedzyludzkich, tak bliskie, jak
relacje rodzinne, lecz niezalezne od wigzoéw krwi, sa relacje ,,przyjazni”’. Wylonity si¢ one
w roznych ztozonych spolecznosciach, ale dopiero w starozytnej Grecji i Rzymie osiagng-
ly petnig rozwoju — sadzac po $wiadectwach pozostawionych w dzietach Platona, Kseno-
fonta, Arystotelesa, epikurejczykow i Cycerona. O przyjazni rzadko wspomina si¢ w lite-
raturze Sredniowiecznej, bo w tym czasie podstawowe relacje wymagajace wspotdziatania
ludzi ze sobg miaty z zatozenia charakter religijny. Odzyta ona jednak w renesansie, a te-
raz jest szeroko rozpowszechniona w §wiecie zachodnim” (za: Wierzbicka 2007, s. 73).

Przyjazn, ze wzgledu na ztozono$¢, jest pojeciem niezwykle skomplikowanym i trud-
nym do zdefiniowania. Analiza definicji dostgpnych w literaturze pozwala stwierdzic, ze
trudnosci w definiowaniu przyjazni wynikaja zarowno z okres6w historycznych, warun-
kéw spoleczno-kulturowych, jak i zainteresowan naukowych. Przyjazn analizuje si¢ na
rézne sposoby, w réznych wymiarach i w réznorodnych perspektywach poszukujac jej
uniwersalnego wzorca. Ponizej autorka prezentuje kilka wybranych definicji przyjazni:

Wedhug Stownika Wspotczesnego Jezyka Polskiego (1996, s. 199) przyjazn to ,,wigz
oparta na wzajemnej zyczliwosci, szczerosci, zaufaniu, pomocy; zyczliwos¢, serdecznosc
(...). Nieco szerzej pojecie to definiowane jest w Stowniku Jezyka Polskiego: przyjazn to
bliskie, serdeczne stosunki z kim$ oparte na wzajemnej zyczliwosci, szczero$ci, zaufaniu,
moznosci liczenia na kogo$ w kazdej okolicznosci, zyczliwo$é, serdeczno$é okazywana
komu” (1993, s. 750).

W pozycjach z zakresu psychologii autorzy zwracaja uwage na jeszcze inne czynniki
okreslajace przyjazn. Jozef Pieter w Stowniku Psychologicznym z 1963r. definiuje ja
W sposoOb nastgpujacy: ,,(...) jest to mniej lub wigcej bezinteresowna sympatia do kogos
traktowanego rownorzgdnie, polaczona z gotowos$cia niesienia pomocy i z potrzeba
wspotzycia, w szczegdlnosci spotykania si¢ i wywnegtrzniania si¢” (1963, s. 215).

Natomiast w Stowniku Psychologicznym pod redakcja W. Szewczuka przyjazn uj-
mowana jest jako ,,zwiazek uczuciowy migdzy dwiema osobami atrakcyjnymi dla siebie
(na ogot bez erotycznego komponentu), wyrazajacy si¢ w bezinteresownej sympatii, go-
towosci niesienia pomocy, we wspolnych zainteresowaniach, takze wspolnym realizowa-
niu dziatan” (1979, s. 222).
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W Encyklopedii Psychologii cytowana jest definicja P. Wright’a: ,,(...) przyjazn jest
zwiazkiem interpersonalnym, ktory nie moze by¢ zaprogramowany i okre§lony co do
spelnianych w nim przez partnerow rol. W przeciwienstwie do innych zwiazkéw migdzy-
osobowych przyjazn nie rozpoczyna si¢ zadna umowa, decyzja, nie wynika rowniez
z zadnych interakcji, gdyz jest zwiazkiem w petni spontanicznym i dobrowolnym” (Wri-
ght, za: Szewczuk 1998, s. 498).

L. Niebrzydowski, psycholog zajmujacy si¢ badaniem relacji przyjacielskich na pol-
skim gruncie, przyjazn okresla jako specyficzny zwiazek dwodch osob, niepodlegajacy
zadnym definicjom normatywnym ani zadnym prawom logicznym. Autor ten uwaza, ze
przyjazn, to zwiazek, ktory ,,sposrod wszystkich innych zwiazkéw w najmniejszym stop-
niu moze by¢ zaprogramowany i okre$lony, co do spelniania w nim przez partneréw rol.
W przeciwienstwie do innych zwigzkéw migdzyosobowych, przyjazn nie rozpoczyna si¢
zadna umowa lub decyzja, ani tez nie wynika z zadnych intencji, gdyz jest zwiazkiem
w pelni spontanicznym i dobrowolnym” (Niebrzydowski, Plaszczynski s. 33). Przyjazn
opiera si¢ wigc na indywidualnym i subiektywnym sposobie postrzegania partnera, a tak-
ze wilasnym subiektywnym sposobie interpretowania jego zachowan. Przyjaciel to ktos
kto nie moze by¢ zastapiony, gdyz jest on indywidualnoscia niepowtarzalna. Niebrzy-
dowski podkresla w przyjazni (...) wysoki poziom dobrowolnej, wzajemnej zaleznosci
partneréw, niezaleznie od nagréd i korzysci, jakie czlonkowie diady moga dostrzegac
w obcowaniu ze soba (...). Wystepuje dazenie przyjaciot do uzyskania (zapewnienia so-
bie) poczucia wlasnej wartosci i rOwnowagi psychicznej. Dazenie to przejawia si¢ po-
przez tendencj¢ do afirmowania poczucia odrgbnosci wiasnej i odrebnosci przyjaciela
zawartej w najistotniejszych cechach okreslajacych jego osobg, a takze do oceniania sie-
bie w sposob pozytywny i do zmian w kierunku pozytywnego samorozwoju. Przyjazn za-
ktada ponoszenie wktadu, inwestowanie ,,wlasnego ja” w zwiazki charakteryzujace sig
gotowoscig do przyjecia wspolpracy, wspotzaleznosci ze strony partnera oraz wzajemne-
g0 osobistego zaangazowania (wyrazonej troski) przynoszacego zyski (dywidendy) w po-
staci konkretnie przezywanych warto$ci podwyzszajacych samooceng oraz przyczyniaja-
cych si¢ do poczucia wilasnej uzytecznosci (Niebrzydowski, Ptaszczynski 1989, s. 36).

Badacze przyjazni Argyle i Hendreson relacjg t¢ okreslili poprzez zdefiniowanie przy-
jaciol: ,,Przyjaciele to ludzie, ktorych lubimy, ktorych towarzystwo sprawia nam przyjem-
no$¢, z ktérymi mamy wspolne zainteresowania i razem robimy rézne rzeczy, ktorzy sa
pomocni i pomagajacy, ktorym mozna zaufa¢, z ktéorymi czujemy si¢ swobodnie i ktorzy
daja nam emocjonalne wsparcie” (Aryle, Henderson 1985, za: Steward 2000, s. 377).

Natomiast w Oksfordzkim Stowniku Filozoficznym przyjazn definiowana jest jako
zwiazek czysto osobisty, ktory ,,zaktada cnote, lecz przeciwstawia si¢ uniwersalistyczne-
mu wymogowi bezstronnego traktowania wszystkich ludzi, przyjaciel jest bowiem kims$
kogo traktujemy inaczej niz pozostatych” (1997, s. 327).

Autorka Friendship processes Beverly Fehr w rozwazaniach na temat ,,Czym jest przy-
jazn?” cytuje definicje kilku badaczy zajmujacych sig ta problematyka: ,,Przyjazn jest defi-
niowana jako zwiazek oparty na dobrowolnych, spontanicznych i wzajemnych relacjach,
w ktorym uczestnicy zaangazowani sg osobiscie i1 stanowia dla siebie unikalne, wyjatkowe
1 atrakcyjne indywidualno$ci (sa niezastgpowalni)” (Wright 1984, za: Fehr 1996, s. 7).

Przyjazn: dobrowolna wspoétzalezno$¢ pomigdzy dwiema osobami, majaca miejsce
w okreslonym czasie, majaca na celu ulatwienie ich spoleczno-emocjonalnego funkcjo-
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nowania; w zaleznos$ci od typu wiaze si¢ z réznym stopniem zaangazowania, intymnosci,
sympatii i wzajemnej pomocy, wsparcia (Hays 1988, za: Fahr 1996, s. 7).

Przyjazn: To bliski, osobisty, oparty na trosce zwiazek charakteryzujacy si¢ takimi
uczuciowymi atrybutami jak: wzajemnos¢, czuto$é, serdecznos$é. Do cech przyjazni nale-
zy rowniez wzajemna che¢ utrzymywania zwiazku, uczciwos¢ i szczero$¢, zaufanie, in-
tymnos$¢ 1 otwarto$¢, lojalno$¢ i trwanie w czasie (Donelson, Gullahorn 1977, za: Fahr
1996, s. 7).

Przyjaciel to kto$, kto nas lubi i pragnie naszego dobra oraz wierzy, ze jego uczucia
i dobre intencje sa odwzajemniane (Reisman 1979, za: Fahr 1996, s. 7).

Przyjaciele to osoby, ktore spontanicznie szukaja swojego towarzystwa i bliskosci bez
silnej spotecznej presji (Hartup 1975, za: Fahr 1996, s. 7).

Jak podaje Fehr za Davis’em i Todd’em (1985) do podstawowych cech definiujacych
przyjazn zaliczy¢ nalezy: sympatig, otwarto$¢ (zwierzanie si¢), otrzymywanie wsparcia,
niezawodno$¢ zwiazku (zaufanie) 1 wspdlng aktywnosé (Fehr 1996, s. 7-8).

Mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ definicji koncentruje si¢ przede wszystkim na tym
czym jest przyjazn i moga zosta¢ poszerzone o wyrazne stwierdzenia czym ona nie jest.
Nie mozna jednak przyja¢ zatozenia, ze ktorakolwiek z definicji wyczerpuje i precyzuje
to zagadnienie. Oprocz wyroznienia cech przyjazni badacze zazwyczaj zaktadaja, ze przy-
jaciele, to osoby niespokrewnione i nie bedace partnerami seksualnymi. Istnieja jednak
badania naukowe, ktore pokazuja, ze niektore osoby wiasnie cztonkow rodziny postrzega-
ja jako przyjaciot. Fakt, ze jedni naukowcy matzonkow, czy krewnych zaliczaja do grona
przyjaciot, a inni nie réwniez $wiadczy o skomplikowanej naturze tej relacji (Fehr 1996,
s. 8 i nast.).

Ponadto da si¢ rowniez zauwazy¢, iz w stownikach jezykowych przyjazn okresla si¢
jako bliska, serdeczna wigz charakteryzujaca si¢ okreslonymi cechami (atrybutami), do
ktorych najczgsciej zalicza sig: zyczliwose, szczeros¢, zaufanie i pomoc. Natomiast psy-
chologowie przyjazn ujmuja jako interpersonalny zwiazek uczuciowy oparty na sympatii,
bezinteresownos$ci 1 pomocy, tworzacy specyficzng zaleznos$¢ jej partnerow. W defini-
cjach tych akcentuje si¢ takze wspdlne zainteresowania i wspolna aktywnos$¢ (wspdlne
dziatania) przyjaciot. Podkresla si¢ réwniez spontaniczny i dobrowolny charakter przy-
jazni oraz jej korzystny wpltyw na samooceng uczestnikow.

Dokonujac analizy powyzszych tresci mozna przyjac, ze:

1. Przyjazn jest bliska relacja migdzyludzka.

Stopien blisko$ci jest wyznacznikiem wzajemnego poznania. Prowadzi do satysfak-

cjonujacego obie strony kontaktu poznawczego i emocjonalnego;

2. Przyjazn jest relacja charakterystyczna dla wszystkich okresow zycia cztowieka. Od-
grywa wazng rolg w prawidlowym rozwoju i adaptacji przez cale zycie jednostki.
Przyjazn pozytywnie wplywa na rozwdj emocjonalny i poznawczy;

3. Przyjazn jest relacja o charakterze oceniajacym, a nie kategoryzujacym;

4. Przyjazn dokonuje si¢ w sytuacji okreslonej perspektywy przestrzenno-czasowe;j
1 wraz z jej zmiang moze podlega¢ ewaluacji i zmianie. W sytuacji majacej miejsce
w danej przestrzeni i czasie przyjaciel stanowi niepowtarzalng, niezastapiona indywi-
dualnos¢;

5. Przyjazn jest relacja dobrowolna i bezinteresowna. Przyjazn nie jest obowiazkiem, jest
jednym z najmniej sformalizowanych sposrod bliskich zwiazkow. Bedace w przyjazni
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jednostki nie maja wzglgdem siebie zadnych oficjalnych obowiazkéw ani zobowiazan
prawnych, a wynikajace zaleznosci sa catkowicie dobrowolne;

6. Przyjazn jest charakteryzowana migdzy innymi przez takie cechy jak: wzajemnosc,
zaufanie, otwartos¢, intymnosc¢, wigz emocjonalna, wsparcie;

Przyjazn jest wigzia, ktora wymaga od przyjaciot wzajemnej Swiadomosci swojego
istnienia i stosunku do siebie. Wzajemno$¢ przejawia si¢ w doznawaniu przyjazni i obda-
rzaniu przyjaznia. Wzajemnos¢ jest cecha spontaniczng i dobrowolna.

Zaufanie jest jednym z fundamentéw 1 podstawowych wigzow przyjazni. Zaufanie to
wiara, przekonanie w to, ze motywacja drugiego partnera jest bycie uczciwym oraz to, ze
chce on czynié, doradza¢, wspiera¢ dobrze, myslac o przyjacielu, a nie o sobie.

Otwartos$¢ (zwierzanie si¢, ujawnianie, odstanianie siebie, ujawnianie wtasnego ,,ja”),
to cecha, ktéra prowadzi do zwigkszenia blisko$ci 1 przywiazania.

Intymnos¢ (blisko$¢ zewngtrzna i wewngtrzna), to cecha, ktora prowadzi do skutecz-
nego kontaktu poznawczego i emocjonalnego. Przyjaciele zachowuja bliskos¢ fizyczna
(kontakt cielesny- uscisk dtoni, pocatunek, poklepanie po plecach itp..) oraz bliskos¢ psy-
chiczng 1 emocjonalng (dziela si¢ osobistymi, intymnymi, niedostgpnymi dla innych my-
$lami, przezyciami, potrzebami itp.). Intymnos$¢ daje dostgp do najglebszych poktadow
osobowos$ciowych przyjaciela.

Wigz emocjonalna przejawia si¢ przede wszystkim w sympatii, wzajemnym ,,lubieniu
si¢”. Jest wymiarem spojnosci zwiazku, jest wigzia, ktéra warunkuje istnienie przyjazni.
Wiz emocjonalna w przyjazni jest wigzia spontaniczng o charakterze pozytywnym — daje
poczucie przywiazania, jest SciSle zwigzana ze wsparciem emocjonalnym.

Przyjazn moze pehic rolg glownego zrédta wsparcia. Wsparcie moze mie¢ charakter
emocjonalny (pocieszenie, ukojenie, podwyzszenie samooceny), instrumentalny (pragma-
tyczne $rodki do rozwiazywania zadan praktycznych), informacyjny (rady i informacje,
jak rozwiaza¢ problem), towarzyski (wspolne ,.bywanie”, dziatanie, gromadzenie do-
$wiadczen) (Szczepanska, Gawet-Luty 2009, s.40).

1. Przyjazn jest relacja przyczyniajaca si¢ do poznania i samopoznania

Pobudza poznawczo dzigki rozwijaniu wspolnych zainteresowan i pasji, stymuluje
rozwoj intelektu, wyobrazni, poszerza krag wiedzy, rozbudza nowe warto$ciujace idee,
pozytywnie wptywa na rozwdj poczucia afirmacji, odrgbnosci wiasnej i przyjaciela za-
wartych w najistotniejszych cechach okreslajacych jego osobeg, a takze sktania do tworze-
nia pozytywnego obrazu samego siebie oraz do samorozwoju, ubogaca duchowo.

2. Przyjazn jest relacja wzajemnej wymiany miedzy przyjaciotmi

Przyjaciele wymieniaja si¢ wzajemnie uzyskujac przy tym zaréwno korzysci jak i po-
noszac koszty. Korzysci i1 koszty moga by¢ przy tym bardzo rézne. Doradzajac przyjacie-
lowi moze nastapi¢ wymiana wiedzy na prestiz, uznanie, wdzigcznos$¢. Koszty z kolei to
np. poswigcony czas czy wykorzystywanie posiadanych zdolnosci. Zgodnie z takim punk-
tem widzenia nawet w dzialaniach pozornie catkowicie bezinteresownych kryje si¢ — nie
zawsze uswiadamiana — che¢ uzyskania czego$§ w zamian: np. podziwu, prestizu, stawy,
wdzigeznoscei itp. (Sztompka, 2000). Wzajemna wymiana migdzy przyjaciotmi prowadzi
do pomocy w realizacji planéw i dazen zyciowych, ulatwia zaspokajanie potrzeb jej
uczestnikow. Korzysci uzyskiwane w procesie wymiany wplywaja na poziom zadowole-
nia z zycia.
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Jak wspomniano wczesniej przyjazn jest relacja charakterystyczna niemalze dla
wszystkich okresow ludzkiego zycia. W kazdym z nich peini wazna rolg. Stosunkowo
liczne sa badania nad rola przyjazni w okresie dziecinstwa i adolescencji, niewielka na-
tomiast ich liczba dotyczy relacji przyjazni w dorostosci, w tym rowniez staro§ci. Wyniki
tych nielicznych badan wskazuja, iz ,,poczawszy od 75 roku zycia liczba utrzymywanych
przyjazni stopniowo maleje. Wigkszo$¢ zwiazkéw dotyczy sprawdzonych przyjaciol,
a poniewaz oni powoli wymieraja liczba tych kontaktow stale si¢ zmniejsza” (Bee 2004,
s. 592). Ponadto starsi ludzie czgsto traca przyjaznie z powodu wdowienstwa, przestaja
utrzymywac¢ kontakty z przyjaciolmi pozostajacymi w relacjach matzenskich czy partner-
skich. Taki stan skutkuje zazwyczaj samotno$cia i poczuciem osamotnienia seniorow.
Bierno$¢, alienacja, wycofanie z zycia spolecznego czgsto powoduja apatig, frustracje,
stany depresyjne, destrukcje i cierpienie. Czlowiek stary wobec samotnosci czgsto bywa
bezradny.

Istnieje coraz wigcej dowodow $wiadczacych o tym, iz relacje z przyjaciotmi — nie-
kiedy w przeciwienstwie do kontaktéw z cztonkami rodziny — korzystnie wplywajq na
dobrostan starszych ludzi. ,,Zwiazki z przyjaciétmi pod koniec zycia maja mniej ambiwa-
lentny charakter niz kontakty z cztonkami rodziny, chociaz nie znaczy to, ze sa mniej
skomplikowane” (tamze, s. 592). Bee zauwaza, ze przyjaciele zaspokajaja inne potrzeby
starszego cztowieka niz robia to cztonkowie jego rodziny. Osoby pozostajace w przyjaz-
niach cz¢$ciej odczuwaja ogdlne zadowolenie z zycia, przyjaznienie si¢ korzystnie wpty-
wa na samooceng. Zmniejszeniu ulega rowniez liczba przypadkéw osamotnienia w star-
szym wieku. (tamze, s. 592).

Przyjazn, majaca charakter wzajemny, niesie ze soba ,,znamiona rOwnouprawnienia”,
ma mniej stresujacy i bardziej ceniony charakter niz relacje rodzinne. Przyjaciele, pocho-
dzacy zazwyczaj z tej samej grupy pokoleniowej, dotrzymuja starszemu czlowiekowi to-
warzystwa, asystuja przy wykonywaniu réoznych czynnosci, stuza pomoca przy wykony-
waniu codziennych zadan, stwarzaja sytuacje do radosci i $miechu. (tamze, s. 592).

Nalezy rowniez podkresli¢ fakt, ze badania nad przyjaznig prowadzone na gruncie
psychologii, socjologii i innych dyscyplin naukowych ujawnily jej istotny wpltyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne cztowieka. Wykazano, ze ludzie otoczeni osobami bliskimi
— rodzina, przyjaciotmi — ciesza si¢ lepszym zdrowiem, lepiej radza sobie w sytuacjach
trudnych, kryzysowych i ponosza mniej negatywnych konsekwencji sytuacji stresowych
(Kawula 1996, s. 6). Zygmunt Bauman pisat, ze ,,w warunkach przygodnosci krag przyja-
ciot jest alternatywa szpitala dla umystowo chorych...” (1995, s. 280).

Przyjazn a zdrowie psychiczne

M. Szyszkowska twierdzi, ze przyjazn jest jednym ze sposobdw zachowania zdrowia
psychicznego (1992, s. 89). Przyjmujac, ze zycie bez przyjaciot obniza poziom zadowole-
nia, zmienia nastawienie do innych ludzi, zmienia poznanie innych i samego siebie, nie
daje mozliwosci czerpania satysfakcji z réznych form ludzkiej dziatalnosci (Niebrzydow-
ski, Plaszczynski 1989). Nie sposob nie zgodzi¢ si¢ z ta teza. Przyjazn daje mozliwos¢
zapewnienia jej partnerom znaczacego zakresu homeostazy z najblizszym otoczeniem
spolecznym, a ta jak juz wspomniano, jest warunkiem zdrowia psychicznego.
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Empiryczne argumenty na temat zwiazku miedzy posiadaniem przyjaciot a zdrowiem
przytacza m.in. Paul Martin w ksiazce ,,Umyst, ktéry szkodzi” (Martin 2000). Autor ten
wykazuje, iz doSwiadczenia przeprowadzane na ssakach naczelnych pokazaly, ze ,.towa-
rzystwo przyjaznych, znajomych osobnikéw zmniejsza wptyw przewleklych stresoréw na
dziatanie systemu odporno$ciowego” (tamze, s. 188). Nie bez znaczenia dla zdrowia jest
tez stresogenna rozlaka z przyjaciétmi, ktéra prowadzi¢ moze do ,,przejSciowego obnize-
nia reaktywnosci limfocytow i1 innych wskaznikéw funkcji uktadu odpornosciowego”
(tamze). Martin wykazuje takze, iz istnieja fakty wskazujace na to, iz zdrowotny wplyw
interakcji spolecznych przekracza bariery migdzygatunkowe. Prowadzone na tym polu
badania naukowe pokazaly, ze ,,utrzymywanie silnych, opartych na wzajemnej zyczliwo-
$ci zwiazkow sprzyja zdrowiu psychicznemu i fizycznemu” (tamze, s. 169). Odpowiednia
ilos¢ 1 jakos¢ relacji spolecznych jest niezbedna dla dobrostanu psychicznego i fizyczne-
go. Stale wsparcie przyjaciela daje ochrong przed przewlektymi stresorami, oddzialujac
na percepcjg, zachowanie i dziatanie uktadu odpornosciowego, utatwiajac takze zdrowe
zachowania (tamze, s.182 i nast.).

Wydaje sig, ze mozna takze postawic teze, iz zycie bez przyjaciot oznacza mniej sku-
teczne funkcjonowanie w codzienno$ci. W okresie staro$ci, kiedy codzienno$¢, z uwagi
na rosnacy stopien zniedol¢znienia, niesie ze soba pewne trudnos$ci, niezwykle cenna,
a wrecz bezcenna moze okazaé sig przyjacielska pomoc. Jak wykazano we wczesniej-
szym fragmencie tekstu jednym ze znaczacych skladnikéw przyjazni jest wsparcie.
Wsparcie spoteczne, to pomoc, dostgpna dla jednostki w sytuacjach trudnych, stresowych
(Sarason 1982, za: Sul 2002). Mozna je okresli¢ jako ,,rodzaj interakcji spotecznej, ktéra
zostaje podjeta przez jednego lub obu uczestnikow w sytuacji problemowej, trudnej, stre-
sowej lub krytyczne” (Sgk, Cieslak 2005, s. 18). Jest niezbywalnym sktadnikiem spirali
zyczliwosci (Kawula, 1997, s. 11). Jak podkre§la Kawula czasem cztowiekowi potrzebna
jest konkretna pomoc, ale czgsto wsparciem jest sama obecno$¢ drugiego cztowieka lub
cho¢by $wiadomos¢, ze nie jest si¢ samemu (tamze, s. 12). Wsparcie nie musi jednak od-
nosi¢ si¢ wylacznie do sytuacji trudnych, moze takze dotyczy¢ sytuacji codziennych.

Przyjazn moze petni¢ rolg gléwnego zrodta wsparcia. Naturalne (spontaniczne), a jed-
noczes$nie dobrowolne sieci wsparcia dziataja skuteczniej 1 korzystniej, dlatego, ze nie
stygmatyzuja, nie sa zwigzane z kosztami i sa tatwiej dostgpne (Sek, Cieslak 2005, s. 17).
Wsparcie w przyjazni przejawiaé si¢ moze w rozmowie, poprzez wyrazanie emocji, zro-
zumienie i akceptacj¢, doradzanie, pocieszanie w trudnych chwilach, pomoc w doraznych
problemach. W toku interakcji moze dochodzi¢ do przekazywania badz wymiany emoc;ji,
informacji, instrumentow dziatania i dobr materialnych. Wymiana moze by¢ jednostronna
lub dwustronna, a jej kierunek moze by¢ staty lub zmienny. Celem wsparcia w przyjazni
moze by¢ ogodlne podtrzymanie, zmniejszenie stresu, opanowanie kryzysu przez towarzy-
szenie, tworzenie poczucia przynaleznosci, bezpieczenstwa i nadziei oraz zblizenie do
rozwigzania problemu i przezwycig¢zenia trudnosci (tamze, s. 18).

Istnieje wiele badan na temat prozdrowotnej funkcji wsparcia. Ich wyniki pokazuja,
ze wsparcie petni korzystna rolg dla zdrowia i dobrostanu, gdyz ,,niezaleznie od stresu da-
je czlowiekowi poczucie przynaleznosci, ktore dziata ogélnie wzmacniajaco” (S¢k, Cie-
slak 2005, s. 24). Wykazano, ze osoby otoczone wsparciem sg zdrowsze od tych, ktore
wsparcia nie majg (tamze). Komfort, jaki jednostka odczuwa dzigki wsparciu sprawia, ze
ma ona znacznie silniejsze poczucie dobrostanu. Samotnos$¢, a co za tym idzie brak
wsparcia sprzyja niekorzystnym stanom zdrowia a nawet jest zwigzana z ryzykiem $mier-
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ci (por. Knoll, Schwarzer 2005). Bezposredni efekt wsparcia polega rowniez na tym, ze
osoby posiadajace wspierajace otoczenie, s3 W znacznie mniejszym stopniu narazone na
wydarzenia stresogenne a takze, ze wydarzenia te wywoluja u nich nizszy poziom stresu.
W tym znaczeniu wsparcie zabezpiecza przed pojawieniem si¢ stresoréw, modyfikuje
spostrzeganie stresu, a wi¢c ma dziatanie profilaktyczne (S¢k, Cieslak 2005, s. 25-26).

Popularna hipoteza buforowa zaktada, ze w sytuacji silnego stresu istniejace spo-
strzegane i otrzymywane wsparcie spoteczne ,,dziala jako bufor wobec zagrozenia patolo-
gia, gdyz obniza wystgpujace napigcie stresowe i umozliwia przezwycigzenie trudnosci,
wlacza si¢ w ztozony mechanizm stresu i radzenia sobie ostabiajac jego negatywne skut-
ki” (S¢gk, Cieslak 2005, s. 26). Bliska wigz moze wigc tagodzi¢ awersyjne skutki stresu.

W literaturze przedmiotu najczesciej wyroznia si¢ pieé, roznych tresciowo, rodzajow
wsparcia: emocjonalne, informacyjne, instrumentalne, rzeczowe (materialne) i duchowe.'
Wsparcie emocjonalne polega na przekazywaniu emocji podtrzymujacych, uspokajaja-
cych, odzwierciedlajacych troske, pozytywne ustosunkowania do osoby wspieranej (Segk,
Cieslak 2005, s. 19). Wsparcie informacyjne (poznawcze) to wymiana informacji, ktore
sprzyjaja lepszemu zrozumieniu sytuacji, potozenia zyciowego i problemu. ,,Chodzi tu
takze o dostarczenie informacji zwrotnych o skuteczno$ci podejmowania przez osobeg
wspierana roznych dziatan zaradczych” (tamze). Wsparcie instrumentalne jest rodzajem
»instruktazu”, to przekazywanie informacji o konkretnych sposobach postgpowania. Mo-
ze przyja¢ form¢ wymiany instrumentow (sposobdw) postepowania, zdobywania infor-
macji i dobr materialnych. Wsparcie rzeczowe (materialne) to $wiadczona materialna,
rzeczowa i finansowa pomoc, ale takze bezposrednie fizyczne dziatanie na rzecz osob
wspieranych. Wsparcie duchowe, to pomoc zwiazana z odniesieniem si¢ do sfery sensu
zycia, a takze $mierci (tamze).

Wydaje sig, ze w przyjazni w okresie starosci duze znaczenie odgrywaja wszystkie
wymienione rodzaje wsparcia. Wsparcie emocjonalne dostarcza potrzebnego pocieszenia,
ukojenia, ale jest rowniez czynnikiem podwyzszajacym samooceng przyjaciela i popra-
wiajacym jego samopoczucie. Zachowanie wspierajace stwarza poczucie przynaleznosci,
cierpiacy przyjaciel moze uwolni¢ si¢ od napigé¢, negatywnych uczu¢, moze wyrazi¢ swo-
je obawy, smutek. Wsparcie o charakterze instrumentalnym dostarcza srodki do rozwia-
zywania konkretnych zadan praktycznych — np. pomoc w zakupach, przygotowaniu posit-
kéw, uregulowaniu spraw urzedowych, wizycie u lekarza itp. Wsparcie informacyjne, to
rady i informacje, jak rozwiaza¢ problem, dzielenie si¢ wlasnym do$wiadczeniem, co moze
by¢ szczegolne cenne dla 0sob starszych, czgsto zagubionych w ,,gaszczu cywilizacyjnym”.
Niemniej cenne jest wsparcie o charakterze towarzyskim, czyli wspolne ,,bycie”, odwie-
dzanie, wspolna aktywnos$¢ towarzyska itp. (Szczepanska, Gawel-Luty 2009, s. 40).
Wsparcie ,,moze mie¢ charakter autentycznego wzmocnienia psychicznego jednostki (...)”
(Zaborowski 1994, s. 242), ma wigc istotny wptyw na jej zdrowie psychiczne.

Dhugotrwata izolacja spoleczna, zaniedbanie, samotnos¢ i zwigzany z tym stres, ktore
dotykaja wiele starszych oséb moga predysponowac¢ do wielu somatycznych i psychicz-
nych chorob. Jak wykazuja Knoll i Schwarzer od integracji spotecznej, wsparcia moze za-

' W literaturze przedmiotu zdania co do typéw wsparcia sa podzielone (por. np. Pommersbach J. (1988) Wsparcie
spoleczne a choroba, ,,Przeglad Psychologiczny” 31, s. 503-523, Cie$lak R. (1998) Wsparcie spoteczne i stres w pra-
cy kierowniczej, ,,Czasopismo Psychologiczne” 4, 5.29-46, Segk H.(2001) O wieloznacznych funkcjach wsparcia
spotecznego w: Cierpiatkowska L., Sek H. (red.) Psychologia kliniczna i psychologia zdrowia. Wybrane zagadnie-
nia, Poznan. Autorka podaje typologig najczgsciej wyrdzniang i poddawana badaniom.



(170 Anna Gutowska

leze¢ nie tylko zachorowanie, ale takze przebieg choroby i wyzdrowienie (2005, s. 38
inast.). Wykazano rowniez, ze relacje spoteczne tworza ochrong przed przedwczesna
$miercia. (tamze, s. 39).

M. Szyszkowska zauwaza ponadto, iz przyjazn zmniejsza gk przed innymi ludzmi,
»~pomaga przezwycigza¢ niepewnos¢ siebie 1 wytrzymywaé wrogie nastawienia innych.
Dodaje odwagi” (1992, s. 87). Przyjazn sprawia, Ze przezwycigzone zostaje poczucie nie-
zrozumienia przez innych, poczucie, ze jest si¢ samemu w okre§lonym sposobie przezy-
wania $wiata. Autorka twierdzi, ze ,,podpor¢, mozna znalez¢ w przyjazni, rowniez i dlate-
go, ze w wypadku dtuzszych juz czasowo wigzi, daje ona poczucie zgodnosci naszej dzi-
siejszej postaci ze soba dawniejszym” (tamze), co w okresie starosci wydaje sig¢ byc
szczegblnie cennym. Przyjaciel jest Swiadkiem wewngtrznych przemian, czg¢sto w nich
uczestniczy. Pozwala zwigkszaé poziom wiedzy o tym, co prawdziwe, wazne, prowokuje
do dazenia do celow przyjetych jako shuszne i wlasne. Przyjazn zmusza do wykraczania
poza siebie, dajac przy tym trwaly punkt odniesienia (tamze).

Na koniec warto odwota¢ si¢ do omawianej wczesniej salutogenezy. Przyjmujac,
w mysl tej koncepcji, ze na szeroko pojgte zdrowie sktadaja si¢ rowniez takie elementy
jak radzeniem sobie ze stresem, adaptacja do zmian, dostrzeganie sensu zycia, sensu dzia-
fania, aktywnosci, poczucie zadowolenia, zadowalajace wigzi spoteczne mozna zatozy¢,
ze zycie w przyjazni daje wigksze mozliwos$ci osiagnigcia zewngtrznej i wewnetrznej
rownowagi, a co za tym idzie pozytywnie wptywa na stan zdrowia. W tym znaczeniu
przyjazn pelni¢ moze funkcje prozdrowotna.

Pamigtajac, ze w podejsciu salutogenicznym kluczowe miejsce przypada swiadome;j
aktywnosci czlowieka, ktory ma poczucie wptywu i odpowiedzialnosci za swoje zdrowie
mozna odnalez¢ na tym polu pedagogiczne implikacje.

Przyjaciel moze by¢ pomocny w osiaganiu poczucia koherencji, w osiaganiu poczucia
sensownosci §wiata, jego zrozumieniu, a takze odkrywaniu mozliwos$ci sprostania jego
wymaganiom. Cztowiek o silnym poczucie koherencji mobilizuje adekwatne dla danej sy-
tuacji zasoby i potrafi je w pelni wykorzystaé. Potrafi rowniez orientowaé si¢ w swoich
emocjach, a tu bez watpienia pomocne sa relacje przyjazni, gdzie partnerzy ucza si¢ ich
rozpoznawania. Ta umiej¢tnos¢ pozwala odczuwaé mniejsze zagrozenie ze strony wilasnej
emocjonalnosci. Jednostki pozostajace w przyjazni tatwiej radza sobie z problemami,
a kiedy nie moga ich rozwiazaé¢ potrafia si¢ przystosowaé, mniej przy tym cierpiac. Przy-
jaciel moze dawa¢ mozliwo$¢ do§wiadczania wewngtrznej harmonii i sity, a to jest istota
poczucia koherencji.

Idac tym torem myslenia mozna przyjac, ze przyjazn zalicza si¢ do czynnikow tago-
dzacych zmagania z napigciem wywolywanym réznorodnymi stresorami pochodzacymi
z zewngtrznego 1 wewnetrznego $wiata czlowieka. Przyjazn moze wige by¢ sytuacja, kto-
ra skutecznie neutralizuje czynniki stresogenne, a w konsekwencji pozytywnie wptywa na
zdrowie psychiczne (w efekcie rowniez fizyczne) jednostki.

Takie podejscie ukazuje mozliwosci szeroko rozumianego pedagogicznego oddziaty-
wania na poziom zdrowia cztowieka przede wszystkim przez kreowanie poczucia kohe-
rencji, majacego bezposrednie konsekwencje fizjologiczne 1 psychiczne dla jego organi-
zmu. Edukacja, proces wychowania stwarzaja mozliwosci budowania $wiadomosci
wplywania na wilasny stan zdrowia rowniez poprzez nawiazywanie i utrzymywanie satys-
fakcjonujacych bliskich relacji migdzyludzkich. Jesli zaliczy¢ przyjazn do czynnikow
wspierajacych i podtrzymujacych dobry stan zdrowia oséb w podesztym wieku, to nie ma
watpliwosci, iz jest to obszar, ktorym powinni zainteresowac si¢ badacze z zakresu an-
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dragogiki i gerontologii. Naukowcy podkreslaja, ze utrzymywanie bliskich relacji mig-
dzyludzkich jest umiejetnoscia a nawet sztuka. Ten aspekt podkreslat Erich Fromm odno-
szac si¢ wprawdzie do uczucia mitosci, ale rownie adekwatnie da si¢ przetozy¢ jego idee
na relacje przyjazni. Dla Fromm’a mito$¢ jest sztuka, umiejgtnoscia wycéwiczalng, ktorej
trzeba sig uczy¢ w trakcie calego zycia. Fromm pisze, ze ,,jesli chcemy nauczy¢ si¢ kochaé
musimy postgpowac w sposob identyczny jak wowczas, gdy chcemy nauczy¢ si¢ jakiej-
kolwiek innej sztuki, powiedzmy muzyki, malarstwa, stolarstwa, sztuki medycznej czy in-
zynieryjnej” (Fromm 1992, s. 16). Podobne spojrzenie prezentuje Maria Grzywak-
Kaczynska, ktora rowniez zauwaza, ze mitosci (postawy mitosci) trzeba sig uczy¢ i to przez
cate zycie (2005, s. 374) oraz Maria Szyszkowska, ktora twierdzi, ze ,,wspolnie trzeba sig
uczy¢ przyjazni oraz postgpowac dalej w trosce o jej pielggnowanie” (1992, s. 87).

W literaturze z tego zakresu dostgpne sa wprawdzie poradniki odnoszace si¢ do zagad-
nien zwiazanych z utrzymywaniem relacji przyjazni, ale nie sa to pozycje stricte pedago-
giczne. Ponadto najczesciej adresowane sa do osob mtodych, przez co nie uwzgledniaja
specyfiki i uwarunkowan fazy staro$ci. Celem autorki niniejszego tekstu, ktory oczywiscie
nie wyczerpuje tematu, bylo zainteresowanie naukowcow ta problematyka. Czgsto szukajac
rozwigzan zmierzajacych do poprawy sytuacji osob starszych, poprawy ich jakosci zycia
1 poczucia satysfakcji zyciowej pomijamy sytuacje dla ludzkiej egzystencji najbardziej na-
turalne. Bliskoéci, zaufania, otwarto$ci, wzajemnosci, poczucia wigzi emocjonalnej i wspar-
cia potrzebuje cztowiek w kazdym wieku. Cechy te nabieraja jednak szczego6lnego znacze-
nia w okresie staro$ci. Przyjazn, ktora nie jest oczywiscie panaceum na wszystkie troski,
ktore niesie ze soba staro$¢, moze czyni¢ ja lagodniejsza i ,,tadniejsza”.
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Znaki czasu starosci

Stowa kluczowe:
wspolczesna percepcja starosci, przejawy — znaki starosci,
perspektywy czasowe, spowolnienie starosci.

Keywords:
modern perception of the old age, manifestations — signs of
old age, time perspective, old age time deceleration.

Streszczenie:

Artykut dotyczy problemu starzenia si¢ 1 jego postrzegania
w kulturze popularnej zdominowanej przez miodo$¢. Autorka
zwraca uwage na zmiany zachodzace we wspotczesnym $wiecie,
szczegoblnie te, ktore dotycza ludzi starszych. Staros¢ i towarzy-
szace jej zjawiska, cho¢ nadal mato obecne w przestrzeni wspot-
czesnego zycia, zaczynaja prezentowac si¢ w nieco korzystniejszej
perspektywie. Wydaje si¢ nawet, ze starzenie si¢ spowolnito swoje
tempo. Dzieje si¢ tak za sprawa zabiegdw podejmowanych przez
osoby starsze. Sa nimi: zwigkszona aktywno$¢ senioréw zwigzana
z wydhuzajaca si¢ $rednia dlugoscia zycia, samoorganizowanie si¢
grup senioralnych, udzial w wolontariacie, w inicjatywach lokal-
nych, obecnos¢ w swiecie informacji na portalach spotecznoscio-
wych i forach dyskusyjnych, w e-sklepach, e-bankach i e-edukacji.
Dostrzega si¢ tez wigksza dbato§é senioréw o wlasny wizerunek,
wydhuzajacy sig czas aktywnosci zawodowej, catozyciowe uczenie
si¢, czy publiczne dyskutowanie tematow uznawanych wczesniej
za tabu, takich jak zycie seksualne 0sob starszych.

Opisane powyzej zjawiska stanowia przejawy wolno dokonu-
jacych si¢ przeobrazen zwigzanych z problemem starosci. Sposoby
uzewnetrznienia tych zmian, ich przejawy, autorka okresla znaka-
mi czasu staro$ci, a nawet znakami czasu spowalniajacej starosci.

W artykule opisano takze wyniki dydaktycznego doswiad-
czenia, ktorego celem byto zachgcenie studentow do refleksji na
temat poznej dorostosci i ujawnienia przez nich sposobow po-
strzegania tego okresu zycia.

Podsumowujac, staro$¢ zmienia si¢ wraz z czasem, w ktorym
jest postrzegana. Przeobrazeniu ulegaja znaki czasu starosci. Waz-
ne jest rowniez, ze wspolczesnie to sami seniorzy zmieniaja nega-
tywny stereotyp starosci.
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Summary:

This paper concerns the problem of ageing and its perception
in popular culture dominated by youth. The author draws atten-
tion to changes in the modern world, especially those that relate
to older people. The old age and accompanying phenomena, al-
though still hardly present in the area of modern living, become
to show slightly more favorable prospects. It even seems that
ageing has decelerated, slowed down its pace. This happens as
a consequence of the efforts put by the elderly, such as: increased
activity of the elderly associated with lengthening of life expec-
tancy, self-organizing senior citizens groups, participation in vol-
untary work, in local initiatives, the presence in the world of in-
formation on social networking sites and discussion forums,
e-shops, e-banks and e-education. We can also recognise
a greater care of senior citizens about their own image, prolong-
ing their activity in the labour market, life-long devotion to learn-
ing, or public discussions on topics previously considered taboo,
like the sexual life of older people.

All the above phenomena are manifestations of slow changes
related to the problem of old age. The ways of emerging these
changes, their symptoms, are denominated by the author as signs
of the old age times, or even signs of the decelerating old age
times.

This article also describes the results of educational experi-
ment, whose aim was to encourage students to a reflection on late
adulthood and a disclosure of their ways of perception of this pe-
riod of life.

To sum up, the old age varies with the time, in which it is
perceived. The signs of old age times are being transformed. It is
also important that nowadays this negative stereotype of the old
is changed by senior citizens themselves.

Wprowadzenie

Staros¢ jest tematem, ktorym wspotczesnie interesuja si¢ przedstawiciele wielu dys-
cyplin naukowych. Nie mozna bowiem jednoznacznie przyporzadkowac problemow
czlowieka starszego do okreslonego, wybranego obszaru nauki, ktéra mogtaby si¢ nimi
zaja¢. Gerontologia, medycyna, psychologia, pedagogika, socjologia, czy ekonomia to
tylko sztandarowe przyktady nauk, dla ktérych problemy starzenia sig i staro$ci staja sig
coraz istotniejszym wyzwaniem. Przeobrazenia demograficzne, kulturowe, ekonomiczne,
czy spoteczne zmieniajg sposob patrzenia na staro$¢ i cztowieka starszego. Wydaje sig, ze
obecnie rysuja si¢ coraz silniej dwa sposoby percepcji. Jeden z nich polega na widzeniu
0s6b starszych, rosnacej ich populacji, jako tych zagrazajacych pozostatej czgsci spote-
czenstwa poprzez ,,obciazanie” miodszych generacji. ,,(...) rosnacemu znaczeniu demo-
graficznemu ludzi starszych towarzyszy proces polegajacy na wypychaniu starosci z pola
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spolecznej i kulturowej widzialnosci. Postrzeganie ludzi starszych gltéwnie poprzez pry-
zmat cech spoteczno-ekonomicznych, a nie kulturowych powoduje, ze staja sig¢ oni
przedmiotem refleksji 1 badan przede wszystkim gerontologéw, geriatrow i pracownikow
socjalnych” (Jakubowska, Raciniewska, Rogowski 2009, s. 7). Drugi sposéb, podkresla-
jacy wartos¢ kulturowa, wychowawcza, oraz ekonomiczna 0sob starszych skupia si¢ na
widzeniu ich, jako ogromnego kapitatu spotecznego, z olbrzymimi zasobami, nie zawsze
jednak dobrze spozytkowanymi przez samych senioréw ale i pozostata czgs¢ spoteczen-
stwa. Taka orientacj¢ badawcza przyjmuja czgsto psycholodzy, pedagodzy, socjolodzy,
czy kulturoznawcy. Oczywiscie jest to dos¢ umowny podziat i dotyczy globalnego po-
strzegania problemow starosci. Indywidualne starzenia sig czlowieka silniej réznicuje pa-
trzenie na staro$¢ i nie jest wylacznie zalezne od dyscypliny naukowej, z ktdrej bezpo-
srednio wynika.

Dlaczego tak si¢ dzieje? Co zmienia si¢ wraz z wkraczaniem w kolejne dekady XXI
wieku? Czy sam czas zmienia znaki czasu starosci, czyli jej przejawy, uzewngtrznienia?
Jakie sa wigc wspolczesne znaki staros$ci? Czy obecnie mozna mowi¢ o moderacji rozwo-
ju w fazie poznej dorostosci i jego pozytywnym nastgpstwie, spowolnieniu starzenia si¢?

Staros¢ we wspolczesnej kulturze

Czasy wspolczesne to czasy dominacji popkultury i mtodosci. Kultura popularna,
czyli tatwa w odbiorze, niezaleznie od uzywanych $rodkéw przekazu roznorodnych tresci,
czgsto skonwencjonalizowana, z elementami rozrywkowymi przyciagajacymi masowa
publicznos¢ przenika nasze zycie (Golka 2007, s. 146; por. O Sullivan, Hartley, Saunders,
Montgomery, Fiske 2005, s. 218-220). Terazniejsza apoteoza mtodo$ci zwiazana jest
z mediatyzacja przestrzeni zycia. Szczegolnie za sprawa mediow promowane sa okreslone
wzory zycia zwigzane z ludzmi mlodymi. Sam kult mtodosci, nie jest wprawdzie zjawi-
skiem nowym, bo sigga starozytnosci, a jeszcze $cislej kojarzy si¢ z okresem romanty-
zmu. Niemniej jednak zycie w XXI wieku pokazuje, iz nabrat on nowego wymiaru i zde-
cydowanie przybrat na sile, eksponujac mocno cielesnos¢ cztowieka. Cielesnos$¢ transmi-
towana jest wrecz do innych sfer ludzkiego zycia, czy nawet je zastepuje. Doswiadczenia
cztowieka w znacznym stopniu stajg si¢ ucielesnione, a rytm zycia wyznaczany jest przez
rytm stosunkow z wiasnym ciatem (za: Melosik 2007). Wiemy, iz dzi$ warto by¢ mtodym
1 niezmiennie atrakcyjnym. Zjawisko to staje si¢ nieomalze spoleczna powinnoscia 1 wy-
maga dostosowania si¢ do niej niezaleznie od wieku. Dowodem na to sg migdzy innymi
wyniki podtuznych badan prowadzonych przez socjologéw nad wizerunkiem osob star-
szych prezentowanych na ilustracjach poczytnych popularnych pism w Polsce. Wynika
z nich, ze wizerunki ludzi starszych na przestrzeni 10 lat ulegly przeksztatceniu. W roku
1996 dominowaly stroje codzienne (66,67%), w 2000 tendencja ta jeszcze sig¢ utrzymywa-
ta (64,44%), ale juz w 2006 niemal polowe ubran mozna byto zakwalifikowac jako stroje
eleganckie (46,67%). Starsze czytelniczki byly tym samem motywowane do wigkszej
dbatosci o swoj wyglad. W ciagu tych lat wzrosta tez liczba zdje¢ zamieszczanych w ba-
danych kolorowych pismach, na ktérych prezentowane byly osoby starsze w strojach
sportowych, co miato zachgcaé je do aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia. Zda-
niem autorki badan, w ten sposob uwidacznia sig tendencja do ukrywania starosci trudnej,
z chorobami i problemami. Staro$¢ pokazywana jest jako tak zwana druga miodos¢ (Pod-
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siadta 2009. s. 220-221). Staros¢ w kulturze wspotczesnej nie chce wigc pokazywac
wszystkich swoich oblicz, a wybiera tylko te, ktore maja pozytywny wymiar i komercyj-
ny charakter.

Innym problemem wspotczesnosci, dostrzeganym przez gerontologdw jest spowol-
nienie starzenia si¢ zwiazane z moderacja rozwoju i wydluzaniem si¢ $redniej dhugosci
zycia. Taka hipotezg stawia A. A. Zych i opisuje szczegdétowo ten problem (Zych 2009,
s. 26-42). W moim odczuciu zjawisko to wydaje si¢ wysoce prawdopodobne patrzac na
zycie wspotczesnych osob starszych, ktorych aktywno$é w réznych obszarach funkcjo-
nowania znacznie si¢ wydtuza. Tym samym moderacja nie dotyczy tylko sfery biologicz-
nej czlowieka, a zwiazana jest tez z wymiarem psychospolecznym. Znakami czasu takie-
go spowolnienia starzenia si¢, na tej wlasnie ptaszczyznie sa chociazby: wydluzajaca si¢
aktywno$¢ zawodowa, wigksze zaangazowanie spoleczne, czynny udziat w grupach kon-
sumenckich, ustawiczne uczenie si¢ instytucjonalne i nieformalne, zwigkszona mobilnos¢,
wydtuzajaca si¢ aktywnos¢ seksualna osob starszych, czy rosnacy udziat w technologiach
informacyjnych.

Analizujac rézne zjawiska §wiadczace o spowolnieniu starzenia sig, utrzymywaniu
wysokiego poziomu aktywnosci niezaleznie od wieku, wymienilam na pierwszym miej-
scu aktywnos$¢ zawodowa. Moze by¢ ona jednak problemem kontrowersyjnym, poniewaz
staro$¢ na rynku pracy pojawia si¢ bardzo wczesnie. Oferty pracy kierowane sa najczg-
$ciej do ludzi miodych, ksztalconych w nowym systemie ekonomicznym. Tym samym
aktywno$¢ zawodowa zdaje si¢ nie odpowiada¢ przyktadowi spowolnienia starzenia sig.
Okazuje si¢ jednak, ze ostatnie lata oprocz licznych dowodoéw wykluczania z aktywnosci
zawodowej ze wzgledu na wiek, przynosza zwiastuny dobrych praktyk chcacych zatrzy-
ma¢ dhuzej na rynku pracy petnych energii dojrzalych pracownikéw. Ponadto czgsto to
czynniki zewngtrzne, a nie te wynikajace z niechgci 0sob starszych, decyduja o wczesnej
dezaktywizacji zawodowej. Badania nad rynkiem pracy ujawniaja, iz do okoto 2050 roku
potowa ludno$ci Europy osiagnie wiek emerytalny, co spowoduje, ze zabraknie ponad 160
milionéw pracownikow. Wraz z wdrazanymi projektami majacymi zmieni¢ taki obraz ryn-
ku pracy upowszechnity si¢ pojecia: zarzadzanie wiekiem, czy zysk z dojrzatoéci. Prowa-
dzone w ramach tych projektow badania wskazuja na wiele korzys$ci wynikajacych z in-
westowania w osoby w Sredniej, czy w poznej fazie dorostosci (por. Dubas, Pyzalski, Mu-
szynski, Pavel (red.) 2008). Do zysku z dojrzatosci zaliczane sa najczgsciej: mozliwosc
udzielania mtodszym pracownikom wsparcia spotecznego, nastawienie altruistyczne, ta-
twiejsze kierowanie starszymi osobami, przywiazanie i oddanie grupie, kadrze kierowni-
czej, rozwijanie tradycji firmy, brak angazowania w swoje intymne problemy innych pra-
cownikow, itp. (por. www.zysk50plus.pl). Zarzadzanie wiekiem natomiast, to rozwijajacy
si¢ zbior metod inwestowania i pielggnowania kapitalu ludzkiego firmy, tak aby praca jed-
nostki, niezaleznie od wieku, przynosita firmie zysk i satysfakcje osobista pracownikom
(www.een.org.pl).

Osoby starsze staja si¢ tez coraz czgSciej zaangazowanymi wolontariuszami, wiary-
godnymi z racji swojego wieku opiekunami niepetnosprawnych rowiesnikow, podobnie
jak na rynku pracy, gdzie seniorzy wspomagani sa odpowiednimi programami unijnymi
w tym obszarze (grundtvig.org.pl). Nie brakuje tez programoéw regionalnych i nieformal-
nych ruchéw pomocowych, organizowanych w ramach parafii, czy zwyczajnych wigzi
sasiedzkich.
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Spowolnienie starzenia si¢ moze wigza¢ si¢ roOwniez z obszarem ekonomicznym
1 konsumpcyjnym stylem zycia. Z raportow wynika, iz w 2006 roku emeryci dysponowali
suma 60 miliardow ztotych, a ich sita nabywcza ciagle wzrasta. Ponadto, wykazuja zain-
teresowanie uzupetnianiem, modernizacja swoich mieszkan, ich doposazaniem, w nowo-
czesne sprzety zwigzane z rozwojem techniki.

Niewatpliwym znakiem czaséw spowolniajacej staro$ci jest rowniez wigksza mobil-
no$¢ osob starszych, korzystanie przez nie z ustug turystycznych. W polskich realiach
minionego ustroju politycznego, turystyka zagraniczna posiadata wiele barier odcinaja-
cych osoby starsze od podrozowania. Zamknigcie granic krajow zachodnich, niedostoso-
wane i ubogie oferty wyjazdow oraz nieznajomos¢ jgzykow obcych w takim zakresie jak
wspotczesnie powodowaly, Ze seniorzy z nielicznymi wyjatkami nie korzystali z dalszych
podrézy. Obecnie tworzone biura podrozy dla seniorow z odpowiednia bogata oferta
sprzyjaja aktywizacji osob starszych. Jest to wazne zjawisko, szczegolnie, ze edukacyjne
znaczenie podrozy zostalo juz dawno uznane i docenione przez andragogéw wioskich
i polskich (Czerniawska, Juras-Krawczyk 2001).

Kolejnym znakiem czasow wspolczesnej starosci jest calozyciowe uczenie si¢. Mimo,
nadal niewielkiego procentowego udziatu osob starszych w ksztatceniu dorostych oraz
ostatniego miejsca zajetego przez starszych wiekiem Polakow na liscie rankingowej kapi-
tatlu intelektualnego 16 krajéw europejskich, seniorzy coraz bardziej §wiadomi sa potrze-
by aktualizacji wiedzy oraz koniecznosci stalego treningu umystowego'. Swiadczy o tym
dynamika rozwoju uniwersytetow trzeciego wieku i pokrewnych im instytucji edukacji
dla seniorow”.

Bardzo spektakularnym przyktadem spowolnienia starzenia si¢ jest tez oficjalne mo-
wienie o potrzebach seksualnych 0sob starszych. Ostatnie badania amerykanskie wykaza-
ly, ze mgzczyzni w wieku 55 lat moga spodziewac sig kolejnych 15 lat aktywnosci seksu-
alnej, za$ kobiety w tym wieku moga jej oczekiwa¢ jeszcze niecatych 11 lat’. Jawne mo-
wienie o potrzebach seksualnych 0sob starszych to przejaw kultury popularnej, dla ktorej
cielesnos¢ i seksualno$é nie stanowia jak wiadomo tematdéw tabu, jest to rowniez objaw
zmieniajacej si¢ starosci. W sukurs temu zjawisku przychodzi kino, szczeg6lny prekursor
famania stereotypow dotyczacych seksualnos$ci ludzi starszych.

Trzeba tez wspomnieC, iz wspolczesni seniorzy to klienci e-bankdw, e-sklepow,
e-edukacji, czyli uzytkownicy cyberprzestrzeni. Na swoich blogach zamieszczaja auto-
biografie, wymieniaja si¢ doswiadczeniami, korzystaja z portali spotecznos$ciowych,
oczywiscie zakres tego uczestnictwa odbiega zasadniczo od mtodszych grup wiekowych,
ale mozna uzna¢ senioréw internautow za prekursordéw, przedstawicieli wspotczesnie
spowolniajacego starzenia sig.

Oprocz patrzenia na zmieniajaca si¢ spowalniajaca staro$¢, poprzez zwracanie uwagi
na odpowiednie jej przejawy, wyznaczniki, czyli znaki wspolczesnej staro$ci, mozna jej
symptomow upatrywaé tez juz w samym pojmowaniu czasu przez osoby starsze.

! www.edukacja.warszawa.pl
2 www.utw.pl

* www.senior.pl
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Konsekwencje roznego rozumienia perspektyw czasowych

Zdaniem psychologa P. Zimbardo istnieje sze$¢ perspektyw czasowych, w ktorych
moze zy¢ czlowiek. Sa to nastgpujace perspektywy odnoszace si¢ do trzech wymiarow
czasu: terazniejszosci, przesztosci i przysztosci.

1. Przesztosciowo-negatywna — mysleg o tym, co powinienem byt zrobi¢ inaczej. Osoby
0 tej orientacji rozpamigtuja doznane krzywdy, przezywaja niepokoj, maja malo ener-
gii, sa sktonne do depres;ji i do agresji;

2. Przesztosciowo-pozytywna — lubi¢ opowiesci o dawnych dobrych czasach. Takie
osoby sa na ogo6t szczesliwsze, zdrowsze, czgsto doswiadczaja wdzigcznos$cei, nie lu-
bia zmian, sa przywiazane do tradycji i do rodziny;

3. Terazniejszo$ciowo-fatalistyczna — w moim zyciu wiele zalezy od przeznaczenia. Ta-
kie osoby wierza, ze ich zycie jest z gory zaplanowane, nie podejmuja wigc zadnych
krokow, by poprawi¢ swoja sytuacje. Cechuje je cynizm i rezygnacja;

4. Terazniejszosciowo-hedonistyczna — dzialam pod wptywem impulsu. Osoby te potrafia
cieszy¢ si¢ zyciem, poszukuja przyjemnosci zmystowych, unikaja wysitku i rutyny;

5. Przysztosciowa — robig listy rzeczy do zrobienia. Osoby o tej orientacji wytrwale daza
do celu, a z porazek wyciagaja wnioski. Bywaja niecierpliwe i nie potrafia odpuscic
sobie;

6. Przyszto$ciowo-transcendentna — $§mier¢ to nowy poczatek. Takie osoby podejmuja
dziatania zapewniajace nagrody po $mierci (zbawienie). Ta perspektywa pomaga
znies¢ trudna terazniejszos¢ i ukoi¢ Igk przed smiercia. (Zimbardo 2009, s. 64).

Koncepcje perspektyw czasowych P. Zimbardo, mozna moim zdaniem, odnie$¢ do
problemow starosci i jej znakow. Analizowa¢ mozna ja tez w odniesieniu do stylow zycia
ludzi starszych oraz postaw wobec whasnej starosci i zycia innych osob®. Istnieje bowiem
zalezno$¢ pomigdzy zakotwiczeniem si¢ czlowieka w poszczegdlnych perspektywach,
koncentracja na nich, a wyborem stylu zycia i sposobu traktowania wlasnego okresu roz-
wojowego, jakim jest staros$¢; akceptowaniem go badz odrzuceniem.

Pozostawanie wytacznie w jednej z perspektyw czasowych, niezaleznie od tego, czy
dotyczy ona przesztoSci, terazniejszosci, czy przysztosci wydaje si¢ dos¢ niebezpieczne
niezalezne od wieku cztowieka. Niemniej w przypadku osob starszych moze mie¢ szcze-
goblne konsekwencje.

Koncentracja na przesztosci, gtownie negatywnej, poprzez brak zainteresowania pro-
blemami wspoétczesnymi, na ktorych koncentruja sig¢ szczegdlnie mtodsi, powoduje odci-
nanie si¢ od znakow wspoélczesnego, realnego czasu zycia. Odwraca ludzi starszych od
mtodszych pokolen. Powoduje regresjeg, ucieczke w przesziosc, a czasami nawet wrogoscé.
Blokuje mozliwos¢ pomys$lnego, pozytywnego starzenia sig, dla ktorego charakterystycz-
ne sa nastgpujace cechy: mobilizacja posiadanych zasobow, aby radzi¢ sobie ze zwiaza-

* Podziat postaw ludzi starszych wobec starosci wg D. Bromleya: konstruktywna, zalezna, obronna, wrogosci do
$wiata, do samego siebie; klasyfikacja C. S. Forda: regresja, ucieczka, dobrowolna izolacja od otoczenia, przewrotne
postgpowanie, integracja i dostosowanie; Style zycia wg O. Czerniawskiej: bierny, rodzinny, hobbystyczny, zaanga-
zowany, domocentryczny, pobozny — por. Szarota, 2010, s. 86-94).
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nym z wiekiem pogarszaniem si¢ stanu zdrowia: stosowanie strategii asymilacji i akomo-
dacji, dokonywanie wyborow dotyczacych stylu zycia, aby zachowa¢ dobrostan psy-
chiczny, dbato$¢ o elastyczno$¢ w calym okresie swojego zycia, skupianie si¢ na pozy-
tywnych stronach Zycia, a nie na problemach i trudno$ciach zwiazanych ze staroscia (Hill
20009, s. 44-52).

Ograniczenie si¢ wylacznie do terazniejszosci jest dowodem rezygnacji z planowania
dalszej perspektywy zyciowej, pozbawia tym samym motywacji i aktywnoS$ci osoby star-
sze. Odkrywa bezradno$¢ i ja poteguje. Moze prowokowaé postawy egocentryczne, Cy-
niczne, roszczeniowe, czy catkowitego wycofania.

Zwrocenie si¢ wyltacznie w kierunku przysztosci nie pozwala natomiast na cieszenie
si¢ drobnymi rzeczami, chwila, na przezywanie w pehni zdarzen terazniejszych. Nie daje
mozliwosci kosztowania smaku zycia, niezaleznie od wieku cztowieka. Moze powodowac
dominantg koncentracji na zadaniach, na innych osobach, kosztem dostrzegania w nich
siebie.

Zdaniem P. Zimbardo optymalna perspektywa czasowa dla dobrego i pozytywnego
funkcjonowania cztowieka to mieszanka trzech pespektyw. Sktada¢ si¢ na nig powinny: sil-
na perspektywa przesztosciowo-pozytywna, umiarkowanie silna przysztosciowa i umiar-
kowanie silna terazniejszosciowo-hedonistyczna, przy réwnoczes$nie niskich poziomach
perspektyw przeszlo$ciowo-negatywnej i terazniejszosciowo-fatalistycznej (Zimbardo
20009, s. 64).

Relacje 0s6b z roznych perspektyw, stref czasowych, moga okazaé si¢ utrudnione
mimo zblizonego do siebie wieku o0sob. Stad dialog migdzypokoleniowy nalezy do nie-
zwykle trudnych, szczegdlnie gdy osoby starsze zbyt mocno zakorzenione sg w negatyw-
nych wymiarach poszczegoélnych perspektyw czasowych, a zwlaszcza w przesztosciowo-
negatywnej i terazniejszo$ciowo-fatalistycznej. P. Zimbardo w wywiadzie udzielonym
,» Charakterom” przypuszcza, ze: ,,starsze pokolenie Polakow wciaz tkwi w putapce nega-
tywnej przeszlosci. Patrza w przesztos¢ i widza tylko zto”.” Jest to rezultat czasow, na
ktore przypadata ich najwigksza aktywno$¢ zawodowa, spoteczna i naktadajacych si¢ na
nie ré6znych kontekstow, a przede wszystkim ekonomicznego i politycznego. Znaczaca
czeg$¢ dorobku ludzi starszych, pochodzaca z innych systemow zostata uznana za mato
istotny, czy wrecz nic nieznaczacy.

Ludzie mtodzi wspolczesnie nastawieni sa gtdownie na przysztos$¢ i ta perspektywa,
nierzadko przystania im urodg terazniejszosci i waznej pozytywnej przesztosci. Efektem
takich rozmijajacych sig perspektyw czasowych moze by¢ brak zrozumienia migdzypoko-
leniowego. Czas i jego pojmowanie jest jednym z obszarow komunikacji niewerbalnej,
tzw. chronomiki i jak wiadomo rozne jego traktowanie stanowi jeden z powodow po-
wstawania barier komunikacyjnych.

Warto jeszcze raz zaznaczy¢, iz ograniczenie si¢ do wybranych stref czasowych de-
terminuje styl zycia i zwiazane z nimi postawy wobec wtasnej starosci. Prowokuje do ak-
tywnosci, albo dezaktywizuje osoby starsze. Mozna tez chyba uzna¢, iz juz sam wybor
perspektyw czasowych jest znakiem spowalniajacej, badz przys$pieszajacej osobniczej sta-
rosci czlowieka, a w konsekwencji $wiadczy o pozytywnym starzeniu sig, albo o przyje-
ciu negatywnego stereotypu staro$ci wraz z samospelniajacymi si¢ przepowiedniami
i (samo)etykietyzacja.

5 P. Zimbardo 2009, w wywiadzie: Wieczna chwila i inne czasy , ,, Charaktery”, nr 5 (148), s. 65.
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Znaki czasu starosci w opiniach ludzi mlodych

Przyjmujac, iz znaki czasu staro$ci moga zmienia¢ si¢ wraz z kontekstami, w ktorych
sa wyznaczane, jak rowniez za sprawg selekcji perspektyw czasowych i rozumienia sa-
mego czasu, interesowato mnie, jak ludzie mtodzi, aktualni studenci, postrzegaja przeja-
wy, wyznaczniki, czyli znaki starosci? Czy w ich opiniach widoczna jest moderacja roz-
woju i spowolnienia wspotczesnego starzenia sig?

Na zajeciach z andragogiki inicjujacych dyskusje na temat poznej dorostosci zadatam
studentom pytanie, o to, kiedy ich zdaniem zaczyna si¢ staros¢? Odpowiedzi pisemnych
udzielity 83 osoby w fazie wczesnej dorostosci (w zdecydowanej wigkszoSci w trzeciej
dekadzie swojego zycia). Celem tego ¢wiczenia bylo naklonienie mtodych ludzi do wia-
snej refleksji na temat pdznej dorostosci a ponadto poznanie sposobu postrzegania przez
mlodych ludzi zjawisk zwiazanych ze starzeniem sig i staroscia.

Analiza odpowiedzi nasuwa jedno podstawowe spostrzezenie, mtodzi ludzie bardzo
silnie indywidualizuja progi starosci. Uwazaja, ze staro§¢ zaczyna si¢ bardzo subiektyw-
nie, zaleznie od samopoczucia i funkcjonowania osoby starszej. Niemniej obok tej domi-
nujacej, ogolnej deklaracji pojawily si¢ konkretne przejawy, wyznaczniki czasu pojawie-
nia si¢ starosci odnoszace si¢ do wszystkich wymiaréw zycia cztowieka: biologicznego,
psychologicznego i spotecznego.

Ptaszczyzna biologiczna staro$ci postrzegana byta najczgéciej poprzez pojawienie si¢
chorob, z ktorymi osoby starsze nie potrafia sobie radzié, jest ich duzo, obniza si¢ odpor-
no$¢ na nie, w konsekwencji czego zaczynaja si¢ wycofywaé z checi zdrowienia (19).
Przyktadem takiej opinii moze by¢ wypowiedz 26 letniej kobiety: Staros¢ zaczyna sie
wtedy, gdy cziowiek nie widzi sensu wspomagania swojego zdrowia — leczenie, masaze,
turnusy rehabilitacyjne, itp. Badani czgsto identyfikowali tez staro$¢ z zewngtrznymi
oznakami zmieniajacej si¢ cielesnosci cztowieka, wymieniajac zmarszczki, czy siwe wlo-
sy (13). Obnizona sprawno$¢ fizyczna (w kilkunastu przypadkach), czy w jej konsekwen-
cji niedoleznos¢, byta réwniez wyznacznikiem pojawienia si¢ starosci. 7 0sob uznato, ze
progiem starosci jest wtasnie koniecznos$¢ przyjecia od innych pomocy, szczegdlnie tej
zwiazane] z niesprawnoscia fizyczna. Dla kilku oso6b miarg starosci byt wiek chronolo-
giczny. Dwie osoby za taki uznaly 40 rok zycia, 12 badanych wyznaczyto 70 rok za pro-
gowy dla starosci, 6 za taki przyjeto 60 lat, a 3 osoby 65 lat i 1 okreslita 50 rok zycia
cztowieka jako wkroczenie w staro$¢. Inne wybory (po kilka) dotyczyty takich znakow
pojawienia si¢ staro$ci jak: zgarbiona sylwetka, meno i andropauza, wczesne zasypianie
i niewiele potrzebnego snu, utrata sit witalnych, pogorszenie sprawnosci dziatania zmy-
stow — wzrok i stuch oraz mniejszy apetyt. Interesujace byty tez 2 odpowiedzi, ze wzgle-
du na to, ze uznawaly pojawienie si¢ starosci jak rownoznaczne z odbiorem przez innych
ich cielesnosci, ze sposobem patrzenia na ich wyglad w inny sposdb niz we wczesniej-
szych okresach ich zycia. W tym ujeciu zostat wigc potaczony biologiczny aspekt starosci
ze spotecznym. Odzwierciedla on przekonanie psychologéw spotecznych o tym, ze
W znaczacym stopniu istniejemy w wyrazie twarzy innych ludzi, czyli ze w zaleznoéci od
tego jak jestesmy widziani, tak si¢ czujemy i oceniamy. Lustro spoteczne wplywa wigc na
subiektywne odczuwanie starosci.

Zgodnie z najczgsciej przyjmowanym w gerontologii podziatem, drugim obszarem
w ktorym studenci sytuowali progi starosci byta ptaszczyzna psychologiczna. Czasami
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trudno jednoznacznie oddzieli¢ ja od przestrzeni spotecznej, niemniej jednak wedtug mo-
jego podziatu na pierwszym miejscu wyznacznikow o charakterze psychologicznym po-
jawit si¢ sposob myslenia o sobie, czyli subiektywne odczuwanie tego, ze juz jest sig sta-
rym. Tak uznalo przeszto 20 os6b. Do tej dominanty odpowiedzi dotaczyty kolejno naste-
pujace: narzekanie na wszystko (7), czeste myslenie o $mierci (5 osob), zaburzenia pa-
migci 1 umystu (5), psychiczne zmegczenie zyciem (5), brak umiejgtnosci adaptacji do
zmian (4), zanik motywacji (2), ucieczka przed podejmowaniem decyzji (2), brak sensu
i celu w zyciu (2), schematyzm myslenia i rutyna dziatania (1), skupienie na sobie i ego-
centryzm (1), stworzenie wlasnego $wiata (1), niecierpliwos¢ (1), zgorzknienie i zlosli-
wos¢ (1), brak checi do podejmowania nowych wyzwan (1), niezrozumienie mtodszych
(1). Wyznacznikami staro$ci w obszarze psychologicznym byly wigc: sposoby myslenia,
stan duchowy i umystowy, jak rowniez konkretne zachowania cztowieka.

Bogatym obszarem znakow starosci okazata si¢ tez ptaszczyzna spoteczna. Charakte-
ryzowala ja ré6znorodnos¢ rol (badz ich brak), postaw, potrzeb oraz stylow zycia. Domi-
nowata posrdd nich rola emeryta, gdyz za taki wyznacznik staro$ci uznato ja 19 osob.
Dos¢ interesujace wydaja si¢ wybory dotyczace wchodzenia w role nieformalne zwigzane
z byciem babcig, lub prababcia, czy dziadkiem lub pradziadkiem. Studenci zauwazyli
wydtuzanie si¢ zycia cztowieka, stad az 12 osob dopiero wejscie w role prabab-
ci/pradziadka odnotowato jako prog starosci. 20 oséb w sposob bardziej powszechny,
przyjeto za taki moment zostanie babcia/dziadkiem. Kolejno wymieniana byta pasywna
postawa wobec zycia, brak aktywnosci (9), co przejawiato si¢ niechgcia wychodzenia
z domu, wykonywania réznorodnych czynnosci czy utrzymywania kontaktow towarzy-
skich. Zmiana stylu zycia zwiazana byla tez z odejSciem dzieci z domu, odczuwaniem
syndromu pustego gniazda (6). Za istotny prog starosci spotecznej uznano wykluczenie
spoteczne (3), a jedna z kobiet okreslita je na ptaszczyznie zawodowej w nastepujacy spo-
sob: Starosc jest wtedy, kiedy zatrudniane sq w pracy miodsze kolezanki. Spoteczny wy-
miar staro$ci odbierany byt tez jako brak mozliwos$ci zaspokojenia waznych zyciowych
potrzeb. Zaliczono do nich: odczuwanie bezuzytecznos$ci, bezsilnosci oraz poczucie braku
milosci i sympatii w rodzinie. Trzeba tez doda¢ iz nie zabraklo znakow staro$ci zwiaza-
nych z utratg najblizszych, w tym wspotmatzonkow (2) i znajomych (2).

Na koniec chcialabym jednak wymieni¢ i te znaki, ktore pokazuja niewielka, ale
istotng zmiang w sposobie postrzegania starosci, by¢ moze wlasnie zwiazana ze spowal-
nianiem starzenia si¢. Pojawito si¢ wprawdzie tylko 9 takich opinii, ale zawarty w nich
byt pozytywny wymiar starosci, a mianowicie czas wolny. Pozwala on bowiem na rozwdj
wlasnych zainteresowan, hobby, mozliwo$¢ dostrzegania i pelnego cieszenia si¢ urokami
zycia bez pospiechu i powinno$ci. 10 os6b uznalo za przejaw starosci tez zyciowe spel-
nienie poprzez poczucie zrealizowania planow i zadan rozwojowych. 2 osoby za znak sta-
ro$ci uznaly tez satysfakcje osiagnigta z pracy zawodowej w ciagu calego zycia.

Warto na koniec doda¢, ze studenci traktujacy pojawienie si¢ prawnukow jako znak
staro$ci, dostrzegli tym samym i w tym obszarze spowolnienie procesOw starzenia sig.
Jest to zgodne z tendencjami demograficznymi, ktére wskazuja na funkcjonowanie coraz
czgsciej rodzin czteropokoleniowych. Jeszcze jedno spostrzezenie moze by¢ istotne
w analizie spowolniania starzenia si¢, a mianowicie to, iz mimo dostrzegania po$réd zna-
kow staro$ci zmian zwiazanych z cielesno$cia cztowieka, nie pojawily si¢ zadne nieko-
rzystne wyznaczniki starosci dotyczace ubioru 0sob starszych. Swiadczyé to moze o ko-
rzystnych zmianach w tym obszarze, ktére odzwierciedlaja wspotczesna dbatos¢ ludzi
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o swoj wyglad poprzez zwracanie uwagi na mod¢. Wspominatam juz o tym zjawisku
wczesniej powotujac si¢ na badania dotyczace tego problemu.

Zakonczenie

Podsumowujac jestem zdania, ze znaki czasu staro$ci moga ulegaé¢ zmianie. Zaleza
od wielu czynnikéw, w tym kontekstow, w ktorych sa zauwazane, ale i od samego czasu
1 sposobow jego traktowania, jak rowniez od chronologicznego czasu zycia osob, ktore je
wyznaczaja. Trudno obecnie mowic o jakich§ konkretnych, korzystnych zmianach w po-
strzeganiu problemu starosci, o jej waloryzacji, ale wydaje mi sig, ze efektem czgstszego
poruszania tematéw zwigzanych z tym czasem zycia, nie tylko przez andragogéw, ale
i przedstawicieli innych dyscyplin nauki, jest to, iz problemy ludzi starszych staja si¢ co-
raz czg$ciej obecne w §wiadomosci ludzi mtodych. Ta droga przekazu informacji w moim
odczuciu jest niezwykle wazna. By¢ moze stanowi sposob na zblizenie pokolen, a to za-
danie wydaje sie priorytetem czasow ze znakami kultury prefiguratywne;°.

Jak wspominatam, za P. Zimbardo, niezwykle wazne jest tez wywazenie stref czaso-
wych w naszym zyciu i poznanie ich u ludzi starszych, daje ono bowiem szansg na zro-
zumienie i dialog migdzypokoleniowy. A. 1. Brzezinska uwaza obecnie ludzi starszych za
pionieréw, pierwsze pokolenie wchodzace w rodziny i spoteczenstwo niezwykle silnie
zréznicowane. Uznaje wigc rolg tej generacji za szczegdlnie trudna i wazna rownoczesnie.
Proponuje tworzenie przede wszystkim grup wsparcia, samopomocowych i wspdlne bu-
dowanie $rodowiska zaspokajajacego potrzeby wszystkich pokolen. Pielegnowanie za$
bliskich relacji spotecznych oraz zwiazkéw opartych na dobrych kontaktach i wzajemno-
$ci uwaza za priorytet wspotczesnosci (za: Brzezinska, Hejmanowski 2005, s. 663-664).

Uczenie si¢ wzajemne, catozyciowe to terminy powszechne w andragogice. Mozna je
odnie$¢ do uczenia relacji migdzyludzkich. Mowiac wigc o starosci jako przestrzeni ba-
dawczej w andragogice ten problem staje si¢ jednym z kluczowych w obszarze zaréwno
empirycznym jak i dydaktycznym. Wymaga bowiem dobrej diagnozy oraz wynikajacych
z niej dzialan, ktére moga optymalizowaé starzenie sig, moderowac jego przebieg
1 wplywac¢ w konsekwencji na satysfakcje z zycia u jego schytku.

Przemiany kulturowe, ktore jak we wstepie staralam si¢ wskaza¢, nie sa zasadniczo
sprzyjajace poznej dorostosci, szczegdtowo jednak analizowane moga dostarczaé pomy-
stow jak uczyni¢ z nich temat edukacji migdzypokoleniowej. Problemy rozdzwigku mig-
dzygeneracyjnego wynikaja bowiem, w moim odczuciu, miedzy innymi z przyjmowania
roznych perspektyw czasowych, ich wybioérczosci oraz nadmiernej koncentracji na po-
szczegblnych strefach czasu przez zroznicowanych wiekowo uczestnikow tego procesu.

By¢ moze dzigki propagowaniu za sprawa andragogiki i gerontologii spotecznej zto-
zonego 1 interdyscyplinarnego tematu jakim jest staro$¢, nowym znakiem czaséw wspot-
czesnych i zmieniajacej si¢ jednak starosci stanie si¢ kiedy$ zrewaloryzowana staro$c?

® M. Mead wyréznila trzy typy kultur: prefigutartywna, kofiguratywna i postfiguratywna, M. Mead, 1978, Kultura i
tozsamoS¢. Studium dystansu miedzypokoleniowego, Wydawnictwo PWN, Warszawa.
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Joanna K. Wawrzyniak

Samobajstwo w starosci jako sposob
na uniknig¢cie obnizenia jakosci zycia

Stowa klucze:
samobdjstwo 0sob starszych, eutanazja, samobdjstwo wspo-
magane, jako$¢ zycia.

Keywords:
old people suicides, euthanasia, quality of life in old age.

Streszczenie:

Samobojstwa 0sob starszych w Polsce 1 na $wiecie coraz czg-
sciej sa rozpatrywane jako efekt depresji czy proba uniknigcia
cierpienia, samotnos$ci i/lub niesprawnos$ci czy uzaleznienia ludzi
starszych od innych (obcych) osob. W wielu krajach §wiata za-
chodniego ro$nie poparcie dla legalizacji samobdjstwa wspoma-
ganego oraz prawa do eutanazji, jako sposoboéw na skrocenie
cierpienia osob chorych, ale takze zmgczonych zyciem, ktorym
codziennos¢ nie przynosi zadowolenia, a jako$¢ zycia jest przez
nich odczuwana jako niesatysfakcjonujaca.

Summary:

The suicides in elderly are watched as the growing problem
in social life all over the world. The most important reason of
suicide action are: fear of isolation and loneliness, pain and ad-
dict to other people, services and reluctance to senior house
movement. The agreement for euthanasia and suicide with help is
more present in European countries, for people seriously ill and
tired of unsatisfactory life, as well.

Samobdjstwa to temat wstydliwy w kazdym spoteczenstwie. Szczegdlnie niemedialny
i nieatrakcyjny poznawczo zdaje si¢ by¢ temat samobojstw osob starszych. Akty
te traktowane bywaja jako wynik stabosci, choroby, rezygnacji i nieszczg$cia w wymiarze
glownie osobistym i rodzinnym, ale implikowane czgsto postawami i nierownosciami
spotecznymi. Nic zatem dziwnego, ze nie stanowi atrakcyjnego spolecznie i medialnie
zagadnienia. Zagadnienie to jednak mozna traktowa¢ w kategorii problemu, gdyz zapo-
bieganie zachowaniom suicydalnym lezy w obszarze dziatan socjalnych i edukacyjnych,
a unikanie podjgcia tematu (a nastgpnie dziatan) prowadzi do poglebienia problemu.



186 Joanna K. Wawrzyniak

Szacuje sig, ze okoto 25% wszystkich samobojstw na $wiecie popelniaja osoby po-
wyzej 65 roku zycia (James, Gilliland 2005, s. 25).

Aktom suicydalnym o0so6b starszych nie poswigca si¢ tez szczegdlne] uwagi
w statystykach i badaniach, traktujac je jako jedynie jedng z form ,,umieralno$ci” — nie tak
wazna jak umieralno$¢ np. niemowlat, zatem niewymagajaca szczegdlnej interwencji spo-
tecznej (socjalnej, prawnej), a przede wszystkim badawczej, poznawcze;j.

Przyczyny i sposoby popelniania samobdjstw

Zbadanie problemu samobojstw 0sob starszych jest sprawa wazna, a w niej najwazniej-
sza — ich przyczyn, sytuacji osobistej i spotecznej 0sob, ktore si¢ tego aktu dopuszczaja.

Wsrod przyczyn za istotne nalezy uznac przyczyny spoteczne, ktore biora swoj kon-
tekst z zaburzen w spotecznym funkcjonowaniu jednostki. E. Durkheim w swojej koncep-
cji oskarza wadliwie funkcjonujace spoteczenstwo (suicydogenne) o popychanie do pato-
logicznych zachowan jego cztonkéw (Sutek 1979). Zachowania autodestrukcyjne sa wy-
nikiem konfliktu rél pelnionych przez jednostke, co z kolei wiaze si¢ z dezintegracja ta-
kich czynnikéw jak: prestiz spoleczny, status materialny, dostgp do dobr. Jednostka ska-
zana jest na przezywanie silnego konfliktu, ktérego przetamanie mozliwe jest tylko po-
przez rezygnacje z aspiracji do pelnionych rél oraz dostgpu do dobr, a taka decyzja niesie
z soba ryzyko utraty sensu zycia i wybrania samobdjstwa jako jedynej drogi rozwiazania
konfliktu.

Istotnym uwarunkowaniem samobdjstw w konteksScie spotecznym zdaje si¢ by¢ takze
dezintegracja srodowisk miejskich, rozluznienie wigzi rodzinnych i sasiedzkich, niedosta-
teczna kontrola spoteczna, obserwowalny spadek jej intensywnosci jest widoczna zwtasz-
cza na terenach wiejskich i w matych spotecznosciach, np. w osiedlach.

Za czynniki spoteczne samobojstw szczegdlnie istotne w przypadku osob starszych,
oprocz samego wieku, uzna¢ powinniSmy zwlaszcza status materialny i spoleczny, stan
cywilny (wdowienstwo), rodzing (rozluznienie wigzi, konflikty), miejsce zamieszkania
(anonimowos$¢ w duzych grupach, miastach), przewlekte choroby (somatyczne, nowotwo-
rowe, psychiczne), utrata pracy (wiek okotoemerytalny). Ryzyko zachowan suicydalnych
jest wieksze, co zrozumiate, w przypadku osob przewlekle chorych oraz po stracie wspol-
matzonka (zarowno w wyniku $mierci, jak i rozwodu).

Osoby starsze w wyniku pojawienia si¢ powyzszych sytuacji maja trudnosci z utrzy-
maniem funkcjonowania na wczesniejszym poziomie, czgsto zdarza sig, ze nie moga pel-
ni¢ dotychczasowych rol spotecznych i nie potrafia znalez¢ sobie nowego miejsca w spo-
tecznosciach, w ktorych wioda swoje zycie — w rodzinach, we wspolnotach, ré6znego ro-
dzaju grupach — kolezenskich, zawodowych. Szczegolnie niebezpieczne zdaje sig¢ by¢
wdowienstwo, ale rowniez czynniki zwiazane z pozycja materialng ($§wiadczenia emery-
talne i rentowe), statusem spotecznym (emeryta, seniora wymagajacego opieki i/lub
swiadczen socjalnych). Z sytuacja tego rodzaju wiazac si¢ moze rowniez gorsza pozycja
w rodzinie, mniejsze poczucie wiasnej wartosci, ujemny bilans zyciowy, kontestacja wta-
snego zycia i dokonan. Poczucie izolacji i osamotnienia (wdowienstwo, samotnos¢, za-
niedbanie przez najblizszych) jest powaznym czynnikiem ryzyka, ktéoremu towarzysza in-
ne, jak: utrata pracy, problemy socjalne, niski status socjo-ekonomiczny, choroby (nowo-
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tworowe, wielochorobowos$¢, niesprawno$¢ fizyczna), przewlekle zespoty bolowe (Bin-
czycka-Anholcer 2005, s. 78-80).

Nowa sytuacja, jaka jest staro$¢ spoleczna i kryzysy z nia zwiazane (,,puste gniazdo”,
»smier¢ spoteczna” czyli przejscie na emeryturg, obnizenie sprawnosci fizycznej, stabsze
zdrowie, zanikajacy krag znajomych i malejaca aktywno$¢ na skutek marginalizacji spo-
tecznej seniorow), wymaga od 0sob starszych wypracowania nowych postaw, wejscia
w nowe role, co staje si¢ dla wielu ogromnym wyzwaniem — zwlaszcza samotnych, bez
wsparcia rodziny. Gorsza sytuacja materialna, nowy status spoleczny zwiazany z rola
biorcy (emeryta) wpltywa takze na pozycje cztowieka starszego w samej rodzinie, a to
z kolei na nizsze poczucie wlasnej wartosci, samooceng, kreujace w duzym stopniu znak
bilansu zycia.

Spadek statusu spotecznego i ekonomicznego, poczucia uzytecznosci i prestizu jest
zmiang najbardziej bolesng w tej fazie zycia, stad $mier¢ samobdjcza moze wydawac si¢
sposobem na rozwiazanie istniejacych trudnosci i niezaspokojonych potrzeb psychicz-
nych (Nerto 2007, s. 74-76).

Intencja zakonczenia wlasnego zycia stata si¢ kryterium podzialu zachowan suicydal-
nych:

— demonstracyjne zachowanie o niewielkim zagrozeniu $Smiercia,
— préby ambiwalentne,

— proby $miertelne o niewielkiej szansie przezycia ich (Dorpat, Boswell 1963 za: Ho-
tyst 2002, s. 424).

Innym kryterium podziatu jest zmiana kierunku agresji z otoczenia na siebie, woOw-
czas mowi si¢ o zamachach samobdjczych:

— prawdziwych, kiedy jednostka za wszelkie niepowodzenia i trudno$ci obwinia sama
siebie, stad i agresja skierowana jest na siebie,

— rzekomych, niesprecyzowanych pod wzglgdem przypisywanej winy i przyczyn,

— demonstratywnych, kiedy akt samobojczy ma by¢ wyrazem obwiniania otoczenia,

innych ludzi za trudno$ci i nieszczgsécia odczuwane przez jednostke (Ptuzek 1972, za:
Hotyst 2002, s. 427).

Akt samobojczej smierci bywa nader czgsto manifestacja — nie tylko odczuwanego
nieszczescia, lecz rowniez autonomii oraz prawa do wyboru i1 decyzji o tym, jak rozwia-
zac ten (osobisty) dramat. Jest to informacja dla otoczenia, a jednocze$nie dziatanie zgod-
ne ze stylem zycia jednostki i jej postawami prezentowanymi w fazie (pdznej) dorostosci,
wynikajacymi z przezywanych kryzyséw (Nerlo 2007, s. 78). Warto$ciowanie $mierci
samobojczej w okresie poznej dorostosci jest odmienne, niz $mierci we wczesniejszych
fazach zycia, a wynika to z faktu, iz inny jest spoteczny odbior straty, jaka si¢ z nia wiaze,
a takze warto$ci, jaka przypisujemy tej fazie zycia. Oceniajac cztowieka przez pryzmat
przydatnosci spotecznej, nizej cenimy zycie (a takze $mier¢) cztowieka starszego, czgsto
schorowanego i mniej aktywnego, niz cztowieka mlodego i w petni sit. Rzadko zdarza
sig, by akt samobojczy w starszym wieku byt pozbawiony zamiaru (rzeczywistego) ode-
brania sobie zycia (Nerto 2007, s. 77). Przyczyn takiego postgpowania nalezy upatrywac,
jak juz wspomniatam, nie tylko w problemach zdrowotnych i psychicznych, ale rowniez
spotecznych, ekonomicznych i rodzinnych (Binczycka-Anholcer 2005, s. 85). Uzna¢ za-
tem mozna, iz samobdjstwa 0sob starszych sa najczesciej wyrazem ich skomplikowanej
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sytuacji psychicznej i emocjonalnej oraz rezultatem malego zainteresowania, nieskutecz-
nej pomocy, braku wsparcia, a takze stabnacych wigzi w rodzinie i spotecznosciach, osa-
motnienia, czgsto wadliwego systemu socjalnego. Wsrod najezgstszych przyczyn aktow
samobdjczych osoéb w wieku senioralnym mozna wymienic:

— choroby depresyjne i zaburzenia psychiczne

— wyobcowanie, samotno$¢, utrata wsparcia

— problemy z zatrudnieniem, trudno$ci ekonomiczne

— problemy rodzinne

— trudne doswiadczenia zyciowe

— choroby somatyczne

— alkoholizm i inne uzaleznienia (Tucholska 2006, s. 137).

Wsrod czynnikow ryzyka podaje sig takze coraz czesciej wiek senioralny, co sugeruje
trudnos$¢ kontynuowania zycia spowodowana samym faktem wejscia w fazg starosci (Ma-
ris 1993). Stad jednym z najistotniejszych wnioskéw stato si¢ przekonanie, iz wydluzenie
zycia nie idzie w parze z jego jakoscig i poczuciem dobrostanu seniorow.

Samobdjstwo moze by¢ realizowane roznymi metodami — od gwattownych (powie-
szenie si¢) po przedtuzajace si¢, powolne (glodzenie sig, nieprzyjmowanie lekéw), po-
przedzone chorobg (depresja), czy zazywaniem srodkdéw psychotropowych, alkoholizo-
waniem si¢. Bez wzgledu na towarzyszace i wspotistniejace okolicznoéci — problemem
pozostaje poznanie zjawiska, potrzeb i warunkéw funkcjonowania osob starszych do-
puszczajacych sig aktow samobdjczych. Samobdjstwo traktowane jako jednorazowy czyn
— akt — nie oddaje w pelni problematyki tego skomplikowanego poznawczo zdarzenia, za-
tem najwlasciwsza jest tu definicja B. Hotysta (1983), ktory samobojstwo okresla jako
»trwajacy niekiedy calymi latami ciag wzajemnie ze soba powiazanych mysli i czynow.”
Z takim ujgciem koresponduje rozumienie samobojstwa jako efektu ,,(...) wielowymia-
rowego stanu zlego samopoczucia u osoby o niezaspokojonych potrzebach, ktéra samo-
bojstwo uwaza za najlepsze rozwiazanie jakiego$ ze swoich problemoéw” (James, Gilli-
land 2005). Takie ujgcie samobodjstwa sugeruje, czy wrecz naktada, konieczno$¢é poznania
catej sfery funkcjonowania podmiotu, by pozna¢ owe mysli i czyny implikowane jego
specyficzna, trudng sytuacja. Opisany przez Hotysta (2002, s. 121) Suicydogenny Uktad
Sytuacyjny zawiera w sobie splot czynnikéw i réznych okolicznosci, ktore do samoboj-
stwa prowadza, wykluczajac wlasciwie istnienie jednej (czy naglej) przyczyny. W okresie
staroSci moga istnie¢ czynniki zaburzajace (normalne) funkcjonowanie cztowieka
i wpltywajace w sposob specyficzny na decyzje o zakonczeniu zycia: izolacja spoleczna,
nagla zmiana warunkow zycia (niskie dochody, niedoteznos¢, przeprowadzka do DPS),
niezadowolenia z zycia.

Dane dotyczace lat 1993-1995 zawieraja wskazniki (liczba samobojstw dokonanych
przypadajaca na 100 tys. 0so6b w danym przedziale wiekowym) oddajace zakres problemu
dla przedziatu wiekowego 65-74 lata w wielu krajach Europy, wsrdd ktorych najwyzsze
znajdujemy na Wegrzech (53,2), w Rosji (45,7), Bulgarii (34,7) oraz Austrii (33,2),
w Polsce (17,8). W wieku 75 lat i wigcej sa jeszcze wyzsze i wynosza: na Wegrzech
(96.0), w Rosji (47,9), Bulgarii (68,5) oraz Austrii (57,1), Szwajcarii (50,6), Francji (48,1)
i Polsce (14,9) (za: Tucholska 2006, s. 135).

Statystyki przedmiotowego zjawiska w Polsce z 2004 roku wskazuja na wzrost
wskaznika samobojstw w populacji seniorow: 19,0 wsrod osob powyzej 65 roku zycia,
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18,8 w grupie powyzej 75 roku zycia (Binczycka-Anholcer 2005, s. 77). Ponadto analizy
dokonane na przestrzeni lat 1960-1990 wskazuja na wzrost zachowan samobojczych
w populacji senioréw (z 11,4 w 1960 roku na 17,6 w 1990 dla grupy wickowej 65-74 lat
oraz z 13,5 na 18,0 dla os6b w wieku 75 lat 1 wigcej) (tamze, s. 136).

Eutanazja i inne formy

Dane statystyczne dotyczace samobdjstw osOb starszych nie zawieraja najczesciej
wskaznikow tzw. ,,samobdjstw wspomaganych”, czyli tego szczegdlnego rodzaju odebra-
nia zycia, w ktorym konieczna jest pomoc innej osoby lub 0séb. Absolutnie specyficzna
jest sytuacja osob terminalnie chorych i cierpiacych, a przy tym niesprawnych, czy o po-
waznie ograniczonej sprawnosci fizycznej, ktora uniemozliwia im zrealizowanie decyzji
o zakonczeniu zycia. Dokonanie wyboru skrécenia zycia w obliczu cierpienia i braku na-
dziei na poprawe sytuacji (zdrowia) nie konczy si¢ jego realizacja bez pomocy drugiej
osoby — lekarza, pielegniarki, czgSciej najblizszego cztonka rodziny — rozumiejacej
1 wspotodczuwajacej cierpienie i bol pacjenta, a przede wszystkim zdecydowanej na po-
moc w jego zakonczeniu. Samobojstwo tego rodzaju bywa czg$ciej nazywane eutanazja,
ktora jest aktem kontrowersyjnym moralnie w znacznie wigkszym stopniu niz ,,zwykle”
samobojstwo. Traktowana bywa czgsto na rowni z zabodjstwem, cho¢ obserwuje si¢ coraz
fagodniejszy stosunek w obszarze prawa (sadow) réznych krajow Europy i USA wobec
0sOb dopuszczajacych si¢ pomocy w samobojstwie bliskich (Singer 2003, s.188). Nega-
tywny stosunek do eutanazji oparty jest na tradycyjnych wartosciach i religii, traktujacych
zycie cztowieka jako warto$¢ nadrzedna. (,,Dluzsze zycie nie jest najwyzszym dobrem,
ktére wszystkie przewaza. Gdyby byto, istniatoby duzo wigcej skutecznych metod ocale-
nia zycia, takich jak zakaz palenia papieroséw, czy ograniczenie predkosci do 40 km na
godzing, niz zakazanie eutanazji dobrowolnej” (tamze, s. 189.)

Eutanazj¢ (z gr. eu thanatos — dobra $mier¢) mozna okresli¢ jako zabicie cztowieka
na jego zadanie pod wptywem wspotczucia dla niego, kierujac si¢ potrzeba zapewnienia
cztowiekowi godnosci umierania. Puzynski (2003, s. 13) wskazuje na kryzys wspoiczesnej
medycyny i opieki spolecznej w rozwinietych krajach swiata, ktore, jego zdaniem, dopro-
wadzity do eutanazji i jej zwigkszajacej si¢ powszechnosci i/lub akceptacji, sa nimi: nie-
umiejetnos¢ pomagania w sytuacji wydtuzajacego si¢ zycia, wysokie koszty leczenia dys-
kryminujace osoby przewlekle chore i starsze oraz kryzys rodziny, dla ktorej starsi czton-
kowie sa obciazeniem ekonomicznym i psychicznym. Postgpowanie tego rodzaju uspra-
wiedliwia si¢ etycznie argumentujac, iz osoby cierpiace i uzaleznione od innych w kazdej
1 najmniejszej nawet czynnosci zyciowej (w tym fizjologicznej), nie sa w stanie odczuwaé
warto$ci wlasnego obecnego zycia i nie maja perspektyw, ani nadziei na to, by mogty od-
czuwac ja w przysziosci (tamze, s. 185).

Wsrdd rodzajow eutanazji opisanych w literaturze naukowej, oprocz niedobrowolne;j
(gdy decyzja o zakonczeniu podtrzymywania zycia jest podejmowana przez osoby trze-
cie), wyr6ézniamy eutanazj¢ dobrowolna — dopuszczana np. w Holandii — gdy lekarze mo-
ga postapi¢ zgodnie z pragnieniem $§mierci nieuleczalnie chorego lecz $wiadomego (psy-
chicznie sprawnego) pacjenta (tamze, s.186). Eutanazja ma by¢ rozwiazaniem niosacym
smier¢ jako korzys¢ dla pacjenta. Taka sama postawa towarzyszy samobodjstwu — pra-
gnienie wyzwolenia si¢ z trudnej sytuacji indywidualnie odczuwane;.
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Rodzaje samobdjstw

Wsrod rodzajow samobojstw, te popetniane przez osoby starsze uzaleznione sa nie ty-
le od sytuacji zyciowej cztowieka, ile od sytuacji spotecznej w jakiej si¢ znalazt. Rozwa-
za¢ zatem mozna samobojstwo egoistyczne jako efekt oddalenia od grupy spowodowane-
go zanikiem wigzi, a skutkujacego izolacja, osamotnieniem (za: Jarosz 2004). Samobdj-
stwo fatalistyczne zdaje si¢ by¢ najczesciej definiowanym rodzajem pod wzgledem przy-
czyn, wiaze si¢ je bowiem z choroba, najczesciej przewlekla, jaka jest na przyktad depre-
sja, oraz z bieda i niedostatkiem, deprywacja potrzeb. Taki stan rzeczy jest wspierany
przekonaniem osoby starszej o nieodwracalnosci wlasnego losu (Bugajska 2007, s. 314).

Samobojstwo altruistyczne opisujemy wowczas, gdy cztowiek starszy decyduje sig
na zakonczenie wiasnego zycia powodowany troska o dobro najblizszych. Najczesciej
uczuciem dojmujacym jest poczucie obarczania najblizszych swoja osoba i potrzebami,
bycia cigzarem dla rodziny, komplikowania im egzystencji, przekonanie o trudnosciach,
jakie wynikaja dla najblizszych z powodu braku samodzielnosci seniora, potrzebie pomo-
cy 1 wsparcia (czgsto takze finansowego). Samobodjstwo w tego rodzaju sytuacji psycho-
emocjonalnej osoby starszej przynosi w jej rozumieniu ulge i uwolnienie najblizszych od
ktopotow.

Problemy w adaptacji do starosci, jako okresu obnizonej sprawnosci psychomoto-
rycznej oraz pogarszania si¢ zdrowia i zawg¢zania zakresu aktywnosci moga by¢ przyczy-
na samobojstwa protestujacego (tamze, s. 315). Brak zgody na stabnace zdrowie, obnize-
nie jakos$ci zycia oraz na uzaleznienie od pomocy innych bywa czgsto przyczyna samo-
bojstw w starosci. Pod tym wzglgdem samobdjstwo protestujace bliskie jest przyczynom
samobojstw altruistycznych, cho¢ w przypadku pierwszego duze znaczenie mie¢ moze
rowniez obawa przed przeniesieniem seniora do placowki opiekunczej.

Aktywnos$¢ na rzecz prawa do samobojstwa seniorow

Strach przed oddaniem pod opieke obcym, rozdzieleniem z rodzing, swoistym ubez-
wlasnowolnieniem — zwlaszcza w przypadku senioréw schorowanych czy nie w pelni
sprawnych — staje si¢ podlozem do rozwazan o samobdjstwie w wielu krajach Zachodu,
takze USA, Kanady i Australii. To w Australii w 1997 roku lekarz dr Philip Nitschke za-
lozyt Stowarzyszenie EXxit, zrzeszajace seniorow domagajacych si¢ prawa do zakonczenia
zycia na wlasnych warunkach (jak i kiedy), czyli legalnosci samobojstwa wspomaganego
oraz dobrowolnej eutanazji.' Srednia wieku cztonkéw Stowarzyszenia — w wigkszosci
zdrowych 1 aktywnych — wynosi 75 lat. Exit prowadzi szeroka dziatalno$¢ na rzecz edu-
kacji 1 upowszechniania idei, ze eutanazja powinna by¢ dostgpna — nie tylko dla oséb
$miertelnie chorych i cierpiacych z powodu fizycznych dolegliwosci, lecz takze dla osob
starszych zmgczonych zyciem. Stowarzyszenie realizuje dziatalnos¢ edukacyjna za po-
moca otwartych dla wszystkich spotkan, programow i akcji spotecznych, indywidualnych
wizyt (private home visit), spotkan dyskusyjnych, badan i wywiadow, publikacji, konfe-

' Wszelkie informacje na temat zafozen, dziatania i planéw Stowarzyszenia sa dostgpne na stronie:
www.exitinternational.net, aktualizowanej 13 kwietnia 2010 (data dostgpu: 17.04.2010).
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rencji, warsztatow oraz zaje¢ z wolontariuszami na temat mozliwosci (takze prawnych)
i sposobow popelniania samobéjstwa.” Waznym punktem dziatalnoéci jest zabieganie
0 wsparcie na rzecz zmiany prawa za pomoca aktywizowania politykow i dziataczy spo-
tecznych w ro6znych krajach, gdzie samobojstwo wspomagane nie jest legalne. Dotyczy to
wlasnie Australii i nowej Zelandii, Wielkiej Brytanii, Stanéw Zjednoczonych (poza
dwoma stanami — Oregon i Waszyngton), Kanady i wigkszosci krajéw Europy, poza Ho-
landia, Belgia, Luksemburgiem (od 2008 roku) oraz Szwajcaria, gdzie wspomagane sa-
mobdjstwo jest legalne od 1942 roku i, w jako jedynym kraju na §wiecie, samobdjstwo
wspomagane przystuguje takze obcokrajowcowi. W Niemczech legalne jest dostarczenie
srodkoéw do popetnienia samobodjstwa, lecz nie ich podanie, ani obecnos¢ podczas aktu.

Jedna z form zaspokojenia przez Exit zainteresowania przedmiotowa tematyka jest
wydawanie ksiazek, traktowanych jako podreczniki, czy poradniki dotyczace roéznych
form zrealizowania (ewentualnego) samobojstwa. Jedna z kilku pozycji jest ,,The Peace-
full Pill e-handbook” autorstwa P. Nitschke i F. Stewart, bedaca poradnikiem ,,godne;j
$mierci” w rozumieniu cztonkow Stowarzyszenia3. Autor przedstawia w niej, tak jak pod-
czas licznych wywiadow i spotkan na teranie wielu krajow, sposoby, z jakich najpow-
szechniej korzysta si¢ realizujac autonomiczng decyzj¢ o zakonczeniu wilasnego zycia.
Jednym z nich jest Smier¢ przez powieszenie, co wzbudza przerazenie i przeswiadczenie
o braku godnos$ci w akcie $mierci. Stad potrzeba rozwiazan (zycia), ktéore umozliwiatyby
odejscie spokojne, bez bolu i jednoczesnie z zachowaniem godnosci 1 szacunku do wia-
snego ciala, niezawstydzajace, nieprzerazajace forma rodziny, najblizszych.

Film dokumentalny pt. ,,Last Call” wyprodukowany przez stacj¢ telewizyjng ABC
w 2007 roku oparty jest o wywiady z kilkunastoma osobami w wieku 70-93 lata zdecy-
dowanymi na zakonczenie wlasnego zycia w wybranym przez siebie momencie (dniu)
1 w sposob, jaki uznaja za najlepszy. Film zawiera takze pobiezna prezentacj¢ postaci
P. Nitschke oraz Stowarzyszenia Exit, lecz skupia uwagg gtéwnie na obszernych prezen-
tacjach postaci osob starszych — mieszkancow kilku miast Australii — przekonanych
o koniecznosci zakonczenia wlasnego zycia poprzez zastosowanie Srodka samobdjczego.

Wiréd bohateréw filmu znajduje si¢ chirurg — zdrowy i sprawny (ptywa codziennie
w oceanie), kobieta zamieszkujaca luksusowa dzielnicg miasta, oczytana i aktywna, eme-
rytowany urzednik panstwowy, zadbana i elegancka pielggniarka — w latach aktywnosci
zawodowej zaangazowana w pomoc osobom starszym i w dziatalnos$¢ organizacji Positki
na Kotkach.” Zaden z bohateréw nie sprawia wrazenia osoby chorej psychicznie, zaprze-
czaja, by mieli depresj¢, sa pod opieka lekarzy domowych, ktorzy nie zglaszaja powaz-
niejszych dolegliwosci, jakos$¢ i warunki ich zycia sa dobre lub bardzo dobre, maja rodzi-
ny (dzieci, wnuki) i przyjaciot, angazuja si¢ w rézne formy aktywnosci, uprawiaja sport,
chodza na tance, spotykaja si¢ z bliskimi. Mimo wysokiego standardu zycia (poréwnujac

% Migdzy innymi opisywane na stronie internetowej Stowarzyszenia: Public meetings focus on the political context of
the Voluntary Euthanasia/ Assisted Suicide debate and the political history of a person's right to choose and Volun-
tary Euthanasia/ Assisted Suicide around the world, www.exitinternational.net/page/AboutUs.

* Innymi pozycjami sa: N. Nicol, H. Wylie (2006), Between the Dying and the Dead: Dr Jack Kevorkian and the As-
sisted Suicide Machine and the Battle to Legalise Euthanasia, P. Nitschke, F. Stewart (2005), Killing me Sofily.

* Organizacja spoteczna powstata w 1992 roku w USA (Food on Wheels), zajmujaca si¢ dostarczaniem zywnosci
osobom starszym, chorym 1 ubogim, dziatajaca juz w wigkszosci krajow wysokorozwinigtego S$wiata
www.foodsonwheels. org (data dostgpu: 17.04.2010).
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przede wszystkim z polskimi realiami) kazdy z bohaterow filmu podkresla wtasne obawy
przed spadkiem sprawnosci i/lub zapadnigciem na cigzka chorobg. Dla kazdego z nich
sprawa determinujaca rezygnacje z zycia jest spadek jego jakosci w rozumieniu zdolnosci
do samoobstugi, bdl i obarczenie najblizszych opieka nad soba. Rownie silna jest obawa
przed trafieniem do os$rodka opieki, taktowane jako swoiste ubezwlasnowolnienie i sytu-
acja nie do odwrdcenia, wegetacja i utrata niezaleznosci. (Wsrod bohaterek filmu byty
emerytowane pielegniarki oraz opiekunka w ,,domu spokojnej starosci”, ktore wyrazaty
swoj sprzeciw wobec spedzania ostatnich lat Zycia w sposob, jaki znaty ze swojego zycia
zawodowego, kiedy opiekowaly si¢ starszymi osobami umieszczonymi w placowkach
z powodu choroby lub niesprawnosci).

W przypadku wszystkich bohateréw najblizsi wiedzieli o ich zamiarach, byli pogo-
dzeni z ich decyzja w réznym stopniu, ale w zadnym wypadku nie naktaniali ich
do zmiany decyzji, szanowali i rozumieli ich zamiar. Kazdy z bohaterow filmu jest osoba
utwierdzong w stuszno$ci swojej decyzji i niebioraca pod uwage mozliwosci odstapienia
od zamiaru, cho¢ deklaruja zadowolenie z zycia w chwili przeprowadzania wywiadow
oraz przyznaja nieprzewidywalno$¢ momentu, w ktérym wykonaja swoja decyzje (dla
jednych moze to by¢ miesiac lub rok, dla innych rok lub dziesig¢ lat), gtownie ze wzgledu
na dobry stan zdrowia aktualnie oraz satysfakcjonujacy poziom aktywnosci i sprawnosci.
Odraczanie decyzji, czy jej zawieszanie na nieokreslony czas bywa spowodowane takze
odpowiedzialno$cia za chorego wspotmatzonka w przypadku jednego z bohaterow —
swiadomos$¢, ze jest najblizszym i ,,naturalnym” opiekunem zony chorej na chorobg
Alzheimera nie pozwoliloby mu zakonczy¢ $wiadomie zycia i skaza¢ zong¢ na pobyt
w szpitalu do konca jej dni.

Seniorzy, opowiadajacy o swoich zamiarach, zdaja si¢ by¢ tak zdeterminowani
1 odczuwajacy potrzebg ,,$mierci na wlasnych warunkach” w tak duzym stopniu, ze od lat
maja wybrany sposob, w jaki zakoncza swoje zycie — niektorzy zdradzaja podczas wy-
wiadu szczegoty, inni nie, w obawie przed reakcja najblizszych (dzieci i wnukow) oraz
przed posadzeniem cztonkoéw rodziny o pomoc w samobdjstwie, ktora jest karalna. Naj-
wigksza popularnoscia cieszy si¢ srodek chemiczny stosowany przez weterynarzy do usy-
piania zwierzat, ktory naby¢ mozna bez recepty np. w Meksyku, dokad ludzie ci podrézu-
ja mimo trudnos$ci oraz grozby wigzienia w przypadku kontroli na lotnisku i znalezienia
srodka przez stuzby celne. Ci, dla ktorych podroz jest zbyt wielkim wyzwaniem, produku-
ja go samodzielnie (w grupie ,,wspoltowarzyszy w decyzji”) w domowych warunkach,
co stwarza powazne zagrozenie wybuchem lub (przedwczesnym) $miertelnym zatruciem.
Pragnienie posiadania specyfiku i komfortu autonomicznej decyzji o zakonczenia zycia
jest silniejsza niz wszelkie obawy.

Film zawiera ponadto relacje z demonstracji zwolennikéw samobojstwa wspomaga-
nego oraz mozliwosci zakonczenia zycia przez osoby starsze w dowolnym momencie za
pomoca specyfiku, ktory powinien by¢ ich zdaniem dostgpny na zadanie. W kontekscie
tego rodzaju postulatow prezentowana jest relacja ze spotkania seniorow z P. Nitschke,
ktory przybliza zainteresowanym mozliwe sposoby popetnienia samobojstwa bez ko-
nieczno$ci angazowania 0sob drugich, wskazujac na ich wady w sensie trudnosci w realiza-
cji oraz mozliwo$ci uratowania czyli niepowodzenia catego aktu. Wszystko odbywa si¢
w atmosferze spokojnej rozmowy, wrecz humorystycznej miejscami pogawedki, bez nad-
miernej podniostosci, bez agitowania i namawiania. Rzeczowe udzielanie informacji na te-
mat skutecznego popehnienia samobdjstwa ze wszystkimi szczegélami, bez eufemizmow,
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z detalami dotyczacymi fizjologii umierania, wlasciwosci srodka o nazwie nembutal oraz
wyjasnieniem roznic pomigdzy uduszeniem si¢ helem a zaci$nigciem petli na szyi —
wszystko odbywa si¢ w atmosferze zainteresowania; seniorzy sporzadzaja notatki, pytaja.

Zarowno z filmu, jak i ze strony internetowej Stowarzyszenia oraz z artykutoéw w pra-
sie, dowiadujemy si¢ o doswiadczeniu Philipa Nitschke w kilkukrotnym realizowaniu sa-
mobdjstwa wspomaganego oraz poznajemy histori¢ dobrowolnej $mierci osob, ktdre wy-
stapily z prosba o pomoc w niej, zanim zostala ona zdelegalizowana w Australii w 1997
roku’.

Podobne wydarzenia maja miejsce w innych krajach cywilizacji zachodniej, a takze
w krajach Dalekiego Wschodu, gdzie samobojstwa 0sob starszych popetniane sa z powo-
du deprecjacji warto$ci, jaka sa rodzina oraz tradycja opieki nad starymi rodzicami przez
mtodsze pokolenie zafascynowane zachodnim stylem zycia i wartosciami (Kim 2010,
s. 22-23). Japonscy, chinscy oraz potudniowokoreanscy seniorzy odbieraja sobie zycie
w obliczu trudnosci finansowych i rodzinnych jednocze$nie, gdyz pokolenie oséb aktyw-
nych zawodowo coraz czgsciej sklania si¢ ku zachodnim ideom wolnosci i samorozwoju,
zapominajac o zasadach i wlasnej tozsamosci kulturowe;.

W Wielkiej Brytanii, gdzie pomoc w samobdjstwie jest nielegalna i grozi za nia na-
wet 14 lat wiezienia, dyskurs spoteczny na temat dopuszczalno$ci eutanazji oraz zgody na
pomoc w samobdjstwie jest ponawiany co jaki$ czas (ostatnio przez postow w 2006 ro-
ku). Prasa donosi, ze ponad 70 procent Brytyjczykow opowiada si¢ za legalizacja tego ro-
dzaju samobojstwa, przywolujac wypowiedzi wybitnych postaci swiata kultury i sztuki
(Pawlicki 2010). Kluczowymi argumentami staje si¢ $wiadomos¢ cierpienia i nieodwra-
calnosci stanu, takze obciazenie dla najblizszych, ktérzy nie moga pomoc i cierpia dodat-
kowo z tego powodu, a bol tego rodzaju nikomu nie przynosi korzysci. Dodatkowym ar-
gumentem jest fakt, iz sady niejednokrotnie w ostatnich latach w wielu krajach Europy
odstapity od wymierzenia kary cztonkom rodziny i lekarzom, ktérzy powodowani wspot-
czuciem, pomogli w zakonczeniu zycia na prosbe cierpiacego.

Szwajcaria jest krajem, do ktérego udaja si¢ osoby nie tylko chore, lecz takze zme-
czone zyciem, by korzystajac z ustug organizacji Dignitas, zakonczy¢ zycie w domowych
warunkach. Zatozyciel organizacji, Ludwig Minelli, twierdzi, ze kieruje si¢ mitosierdziem
pomagajac osobie, ktora cierpi, wyzwoli¢ sie z obolatego ciata®. Organizacja od 1998 ro-
ku pomogta umrzec¢ kilkuset osobom z catego §wiata i nie jest to ustuga wolna od optat.
Dignitas organizuje wydarzenie poczawszy od wizyty lekarza, ktéry wypisze receptg¢ na
skuteczny $rodek, poprzez przygotowanie mieszkania, po pomoc w zazyciu $miertelnej
trucizny.

Wsrdod osob, ktore skorzystaly z uslug Organizacji, sa nie tylko osoby nieuleczalnie
chore, skazane na cierpienia nie do zniesienia, ale rowniez osoby starsze zme¢czone Zy-
ciem. Stad prawa do dobrowolnej eutanazji i wspomaganego samobdjstwa domagaja si¢
cztonkowie roznych populacji; w Szkocji forsowany jest projekt ustawy zezwalajacej na
pomoc w samobojstwie osobie chorej nieuleczalnie powyzej 16 roku zycia. W prasie pi-

% Gtowne informacje na: www.exitinternational.net/page/ExitRemembers oraz w prasie: m.in. R. Kostrzyfski, Szkofa
umierania, Przekrdj, 29 pazdziernika 2008, s. 72-77; J. Pawlicki, Eutanazja za 50 dolarow, Gazeta Wyborcza,
22 wrzesnia 2009, s. 11.

®Strony internetowe wymienionej organizacji sa gtdéwnym zrédtem informacji i ofert, a takze sposobem podejmowa-
nia kontaktu zainteresowanych ushugami: www.dignitas.ch/WeitereTexte/NVVE_SymposionEN (data dostgpu:
11.04.2010).
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sze si¢ o dziesiatkach obywateli Wysp Brytyjskich, ktorzy skorzystali z pomocy Dignitas
w samobojstwie, a najliczniejsza grupe stanowia Niemcy.” Stad byé moze zaangazowanie
politykow i dziataczy spolecznych w dyskusje na réznych poziomach spotecznych na te-
mat legalno$ci pomocy w umieraniu. Takze w Niemczech pojawiajg si¢ osoby, ktore
udzielaja pomocy w samobdjstwie osobom zmegczonym zyciem na wzor Dignitas (Gan-
czak 2009, s. 42-43). Obserwowalne jest zjawisko zwane turystykq umierania oraz rosna-
ce poparcie dla stowarzyszen i os6b domagajacych si¢ prawa do godnej $mierci, inicjo-
wane sa kampanie spoleczne i akcje informacyjne® oraz sondaze opinii spolecznych (ba-
danie OBOP w 2008 roku donosi, ze ponad potowa Polakow jest za aktywna pomoca
w umieraniu, 60 procent Niemcow wg sondazu Instytutu Demoskopii w Allensbach).

Podsumowanie i wnioski

Z problematyki samobodjstwa wspomaganego oraz dobrowolnej eutanazji podejmo-
wanej w dyskusjach i dziataniach w coraz liczniejszych krajach $wiata wysnu¢ mozna
wiele istotnych dla spotecznego funkcjonowania wnioskow.

Jednym z nich jest potwierdzenie, iz sam wiek jest kwestia, na podstawie ktorej roz-
waza¢ mozna rozwiazanie wlasnego zycia wczesniej, biorac ,,sprawy we wilasne rece”
zdecydowac o koncu egzystencji. W podejmowaniu owej decyzji niezwykle waznym, je-
sli nie kluczowym, okazuje si¢ by¢ jakos¢ zycia, rozumiana jako dobre zdrowie, ale takze
rados$¢ czerpana z kazdego dnia, satysfakcja, jaka uzyskujemy na biezaco, czyli poziom
zadowolenia, poczucie bycia potrzebnym — w opozycji do osamotnienia oraz marginaliza-
cji, ekskluzji w obrebie spoteczenstwa, ale i najblizszych. Niezwykle waznym skladni-
kiem jakosci zycia w przypadku oséb starszych jest zdolno$¢ do samoobstugi, samodziel-
nego zaspokajania wlasnych potrzeb, niebycie cigzarem dla rodziny, ani (zbgdnym)
cztonkiem rodziny, ktorego oddaje si¢ do placowki opiekunczej. Wegetowanie w poczu-
ciu bezuzytecznoS$ci i bezsilnosci jest bardziej dojmujace w Srodowiskach spoteczenstw
cywilizacji zachodniej, gdzie istnieje dtuzsza tradycja zarabiania na wilasne utrzymanie
oraz presja szybkiego i trwalego usamodzielniania sig, ktoérego oczekuje si¢ do konca.
Stad w Polsce obecne sa jeszcze wielopokoleniowe rodziny zamieszkujace pod jednym
dachem (czg$ciej na wsi), co w Europie Zachodniej oraz USA, Kanadzie czy Australii jest
zjawiskiem niezwykle rzadko spotykanym. (Dzieci wyjezdzajace na studia raczej nie
wracaja po ich ukonczeniu do rodzicow; poszczegolne pokolenia mieszkaja najczesciej
w odlegtosci setek kilometrow od siebie i widuja si¢ z powodu szczegdlnych okazji.)

Rodziny, w ktorych wigzi ulegly rozluznieniu na przestrzeni wielu lat i ktorych
cztonkowie stanowili odrebne samodzielne jednostki z wlasnymi do$wiadczeniami, pie-
nigdzmi i zyciem zawodowym, nie maja szczegdlnego wplywu na decyzje¢ swoich doro-
stych i starszych cztonkéw na temat sposobu Zycia, ani jego zakonczenia. Swiadomo$é
tego jest ugruntowana po obu stronach.

Takie poczucie niezaleznosci w decyzjach i samodzielnosci jest jeszcze dos¢ odle-
glym zagadnieniem dla polskich senioréw — choéby z powodu réznic kulturowych i war-
tosci w wychowaniu, co nie oznacza, ze to si¢ nie moze zmienia¢ na przestrzeni kolejnych

7 www.dignitas.ch/WeitereTexte/FriendsAtTheEnd.pdf; Pawlicki, 2010, s. 2.
¥ Np. akcja Gazety Wyborczej: ,,Umieraé po ludzku”.
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pokolen wychowywanych juz w europejskiej §wiadomosci i wolnosci — takze tej blednie
pojmowanej. Ponadto obecnos¢ religii w zyciu spotecznym i prywatnym zmienia diame-
tralnie podejscie do $mierci. W zlaicyzowanych w wigkszosci krajach Zachodu wyzej ce-
nione s3 warto$ci zwiazane z wolnoscig wyboru i godnos$cia indywidualna, niz te wynika-
jace ze swigtosci zycia i nakazu postgpowania zgodnie z wola Opatrznosci.

Indywidualnie odczuwana satysfakcja i zadowolenia z zycia w staro$ci determinuje
adaptacje cztowieka do tej fazy. Kontestacja natomiast witasnej egzystencji, strach przed
trudnosciami, jakie niesie pogarszajaca si¢ sprawnos¢, perspektywa nieznajdywania za-
dowolenia w kolejnym przezytym dniu, udr¢ka dtugim zyciem i obawa, ze stanowic si¢
moze obcigzenie dla najblizszych — to czynniki wptywajace na decyzje o samodzielnym
(lub z pomoca) zakonczeniu zycia. Podjecie takiej decyzji, zapoznanie z nig rodziny, spo-
kojne oczekiwanie na dzien, kiedy nie bgdziemy widzieli sensu w tym, aby kontynuowac
zycie, daje pewne korzySci. Pozwala mianowicie catej rodzinie na oswojenie si¢ ze Smier-
cia, na przygotowanie si¢ do odej$cia pod wieloma wzgledami, a nawet na, niejako, prze-
pracowanie straty jeszcze za zycia. Znajomos$¢ takich plandw moze by¢ roéwnie dobrze
obciazeniem psychicznym dla najblizszych. Wtajemniczenie w swoje decyzje, jak
1 sama decyzja, jest sprawg wysoce indywidualng, cho¢ nie bez znaczenia w rozpatrywa-
niu tego waznego problemu jest postawa spoteczenstwa, poziom edukacji, dziatania so-
cjalne 1 ksztaltowanie spotecznej $wiadomosci, takze w zakresie wolnosci wyboru.

Wysoki wskaznik samobojstw w okresie staro$ci wskazuje na koniecznos¢ wprowa-
dzania zmian i specyficznych dziatan w obszarze pracy z osobami starszymi i pomocy im.
Dotyczy¢ one powinny gléwnie sfery interakcji migdzyludzkich, komunikacji, wigzi, lecz
takze promowania aktywnosci, zdrowego stylu zycia, walki o swoje prawa i przywileje,
poprawy opieki spotecznej ze strony panstwa oraz profilaktyki samobdjstw 1 wezesnego
wykrywania przejawdéw zachowan suicydalnych.
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Streszczenie:

Gléwnym celem pracy bylo ustalenie statystycznych zwiaz-
kow pomigdzy systemem preferencji wartosci a indywidualnymi
odczuciami senioréw dotyczacymi jakosci ich zycia, ze szczegodl-
nym uwzglednieniem samooceny stanu zdrowia.

Celem posrednim artykutu bylo takze zaproponowanie nowe;j
subdyscypliny gerontologii — nazwanej ,,gerontometria” — obej-
mujacej ogdt metod iloSciowych przydatnych z punktu widzenia
specyfiki i potrzeb gerontologii.

Do realizacji celu gtéwnego zastosowano metody statystyczne
oparte na teorii intuicjonistycznych zbiorow rozmytych. Materiat
zrodlowy pochodzit z wywiadow kwestionariuszowych przepro-
wadzonych wsrod 95 seniorow MOPS w Legnicy. W artykule
omowiono rezultaty badan odnoszace si¢ do megzczyzn.

W wyniku badan wyodrebniono skupienia senior6w — mozli-
wie jednorodne z punktu widzenia ich orientacji aksjologicznej,
a nastgpnie wskazano na te aspekty samooceny stanu zdrowia, kto-
re dobrze r6znicuja analizowane grupy senioréw.

Summary:

The main goal of the paper was discovering the existence of
statistical dependencies between the personal system of prefer-
ences of older adults and their perception of the quality of life,
with special reference to the self-assessment of health.

Additionally, a new sub-discipline of the gerontology was
proposed — termed “gerontometry” — defined as a composition of
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quantitative methods useful with respect to specific needs and
features of the gerontology.

In order to accomplish the main goal, some statistical methods
were employed based on the theory of intuitionistic fuzzy sets.
Grounds for the research consisted of the personal questionnaires’
data gathered among 95 seniors — visitors of the Municipal Center
of Social Support in Legnica. Results presented here refer to the
male seniors only.

In the analysis some clusters of older adults were separated.
These clusters consisted of seniors possibly homogeneous with
respect to their systems of preferences. Next, some aspects of the
health self-assessment were found, which have polarized well the
obtained clusters.

Wprowadzenie

Wielu specjalistow z roznych dyscyplin zajmuje si¢ obecnie badaniami jako$ci zycia.
Podejmowane sa liczne proby definiowania tego pojecia, identyfikowania czynnikow wa-
runkujacych jakos¢ zycia (osobowosciowych, zdrowotnych, kulturowych, spotecznych,
srodowiskowych, ekonomicznych, historycznych itp.), okreslania adekwatnych kryteriow
lub tez obiektywnych sposobow jej pomiaru. Pojecie to jest z pewnoscia kategoria ztozona
1 wielowymiarowa.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze dla kazdego z nas szczegdlnie wazny jest przede
wszystkim subiektywny odbior jakosci zycia, zwiazany z indywidualna samoocena wia-
snej sytuacji zyciowej. Spostrzezenie to odnosi si¢ rowniez, a by¢ moze szczeg6lnie, do
0s6b w tzw. starszym wieku'. Wydaje sie, ze osoby takie czesto odczuwaja brak sensu
zycia, obwiniajac za ten stan rzeczy wiasng staros¢ i ograniczenia badz choroby jej towa-
rzyszace. W konsekwencji przektada sig to takze na negatywna samooceng jakosci zycia
w wieku starszym, ktory to obraz utrwala si¢ takze w Swiadomosci spoteczne;j.

Z rozwazan tych nasuwa si¢ przypuszczenie, ze system preferencji wartosci i wynika-
jaca z niego postawa osobowosciowa wzglednie adekwatnie opisuja subiektywne odczu-
cia seniorow dotyczace wybranych aspektéw jakosci zycia. Niniejsze opracowanie ma na
celu sprawdzenie, na ile wyniki badan empirycznych, poparte statystyczna analiza ilo-
Sciowa, moga potwierdza¢ postawione przypuszczenie.

Praca sktada sig z nastgpujacych czg$ci. W ponizszym paragrafie scharakteryzowany
zostal w skrocie material badawczy oraz wyszczegolnione gtowne etapy przeprowadzo-
nych analiz. Kolejna sekcja zawiera propozycje 1 uzasadnienie wyodregbnienia ,,geronto-
metrii”, jako subdyscypliny w ramach gerontologii, w obszarze ktorej proponujemy umie-
$ci¢ prezentowana w tej pracy metodologig. Dalsze czgSci pracy zawieraja: prezentacje

" Osobg w wieku starszym zwyklo si¢ okresla¢ mianem seniora, przy czym granica, od ktorej zaczyna sig ,,wiek star-
szy” nie jest ustalona jednoznacznie. Zwykle przyjmuje si¢ tu pewien wiek umowny, okreslony np. przez kryterium
ekonomiczne (wiek przej$cia na emeryturg), biologiczne (obnizenie sprawnosci fizycznej, pojawienie si¢ choroby),
kulturowe lub spoteczne (bycie babcia, dziadkiem). W niniejszym opracowaniu do grupy senioréw zalicza¢ bedzie-
my osoby w wieku 60 i wigcej lat (60+). Kategoria ta obejmuje zatem wiele generacji 0sob, znacznie zréznicowa-
nych pod wzglgdem réznych uwarunkowan, takze kulturowych i historycznych.
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zbioru uniwersaliow, wyjasnienie przyczyn zastosowania niestandardowego podejscia
analitycznego, omowienie podstaw teoretycznych zastosowanej metodologii, a takze
gtowne rezultaty analiz’. Ostatni paragraf poswigcony zostal dyskusji na temat perspek-
tyw dalszego rozwoju gerontometrii, jako metodologicznie nowej subdyscypliny geronto-
logii.

Material badawczy i etapy analizy

Punktem wyjscia przeprowadzonej analizy ilosciowej beda dane empiryczne uzyskane
na podstawie wywiadoéw kwestionariuszowych przeprowadzonych wsrod 95 seniorow —
podopiecznych MOPS w Legnicy, tj. 0s6b bedacych w wieku co najmniej 60 lat.

Zadaniem kazdej z badanych 0séb bylo uporzadkowanie pewnego zestawu uniwersa-
liéw, a takze ustosunkowanie si¢ do szeregu zagadnien odnoszacych si¢ mozliwie wszech-
stronnie do nastepujacych aspektow ich zycia:

— kontakty z rodzing i innymi ludzmi,

— udzial w organizacjach spolecznych,

— stopien zainteresowania blizszym i dalszym otoczeniem,
— forma spedzania czasu wolnego,

— powdd wycofania z zycia zawodowego,

— poczucie bezpieczenstwa,

— poczucie samotnos$ci, osamotnienia,

— stopien zadowolenia z obecnego Zycia,

— stopien zadowolenia z dotychczasowych dokonan,
— samoocena stanu zdrowia,

— korzystanie z zabiegdw rehabilitacyjnych,

— zdania opisujace starosc,

— czynnosci zycia codziennego stwarzajace klopoty,
— znaczenie religii.

Analiza materialu empirycznego przeprowadzona zostata w nastgpujacych dwoch,
glownych etapach:

1. Segmentacja seniorOw przy pomocy metod analizy skupien dla intuicjonistycznych
zbioré6w rozmytych, w oparciu o wyniki indywidualnych porzadkowan zbioru uni-
wersaliow oraz ich charakterystyka;

2. Wskazanie statystycznie istotnych zaleznoéci migdzy przynaleznoscia do skupienia
a ocenami dotyczacymi wybranych aspektow jakosci zycia®.

Autorzy maja swiadomos$¢, ze ze wzgledu na zakres podmiotowy badan, skoncentro-
wany wylacznie na podopiecznych jednej z placowek MOPS, uzyskane wnioski odnies¢
mozna wytacznie do tej grupy seniorow.

% Ze wzgledu na ograniczone ramy tej pracy przedstawili$my jedynie wybrane wyniki analizy ilo$ciowe;.

* Ze wzgledu na obszernoé¢ materialu uwzgledniony zostal w tym opracowaniu jedynie aspekt samooceny stanu
zdrowia.
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Zakres badan oraz wykorzystane w badaniu narzedzia i metody statystyczne sktonily
nas do zaproponowania terminu ,gerontometria” jako subdyscypliny gerontologii,
w obszarze ktorej umieSci¢ mozna takze niniejsze badanie. Definicja proponowanego
terminu przedstawiona zostata w nastepnej sekcji.

»Gerontometria” jako nowa subdyscyplina gerontologii

Termin GERONTOMETRIA traktowa¢ mozna przez analogi¢ z innymi dziedzinami
wiedzy, zawierajacymi koncoéwke: —metria, jak: ekonometria, demometria, biometria, psy-
chometria itp., ktore w rdéznych pozycjach literaturowych zdefiniowane zostaly nastgpujaco:

EKONOMETRIA - nauka o metodach badania ilosciowych prawidlowosciach
wystepujqcych w zjawiskach ekonomicznych za pomocq odpowiednio wyspecjalizowanego
aparatu matematyczno-statystycznego (Pawtowski Z., 1981).

DEMOMETRIA — nauka o metodach pomiaru i predykcji procesow demograficznych
za pomocq wyspecjalizowanego aparatu matematyczno-statystycznego (Holzer J., 2003).

BIOMETRIA - nauka zajmujqca sie ilosciowym badaniem zmiennosci populacji
organizmow za pomocq metod i twierdzen statystyki matematycznej (Encyklopedia PWN).

PSYCHOMETRIA - dziat psychologii, zajmujqcy sie teoriq i praktykq stosowania
testow psychologicznych, ktory opiera sie na zdobyczach statystyki i matematyki.
Psychometria wyksztatca procedury badania testowego w psychologii poprzez obiekty-
wizacje, pomiar rzetelnosci i trafno$ci, standaryzacj¢, normalizacj¢ i ewentualng wiasci-
wq adaptacje narzedzi badawczych, jakimi sq kwestionariusze osobowosci, festy
uzdolnien i inteligencji, ankiety oraz skale (Hornowska E., 2001).

Przez analogig, gerontometrig okreslamy jako subdyscypling gerontologii, spetniajaca
rolg podobna, jak powyzej zacytowane, szczeg6Olnie bliska okresleniu psychometrii.
Otrzymujemy zatem robocze okreslenie tej subdyscypliny:

GERONTOMETRIA - nauka o metodach pomiaru i analizy prawidfowosci zwiqza-
nych ze starosSciq i procesami starzenia, wykorzystujqca aparat matematyczno-statystyczny
oraz metody stosowane w psychometrii.

»Uniwersalia w migdzykulturowym poréwnaniu” jako punkt wyjscia
do podjecia wlasnych badan

W latach 2003-2004 realizowany byt polsko-niemiecki projekt Uniwersalia kulturowe
w miedzykulturowym porownaniu. Wyniki badan przedstawione zostaty w ksiazce pod
tym samym tytutem (Dubas i in. 2008). Szczegdlng uwage zwrdcilismy na prace Uniwer-
salia kulturowe w ujeciu seniorow (Dubas 2008a).

Sposrod 51 uniwersaliow, rozwazanych w cytowanych publikacjach, wybralismy 19
kategorii. Uzasadnienie i kryteria wyboru zostato przedstawione w referacie W. Bojar
prezentowanym w roku 2010 na konferencji ,,Staro$¢ w przestrzeni badawczej andragogi-
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ki”, organizowanej z cyklu Zakopiafiskie Konferencje Gerontologiczne. Wybrane przez
nas uniwersalia prezentuje ryc. 1.

Zadaniem senioré6w byto uporzadkowanie poszczegdlnych wartosci od najbardziej do
najmniej waznej.

| zyczliwosé i |
dobro¢

poczucie

bycia
potrzebnym

Ryec. 1. Zestaw uniwersaliow uwzglednionych w badaniu
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Wyniki porzadkowania, uzyskane w odniesieniu do 95 podopiecznych MOPS, byly
zroéznicowane, nie tylko pod wzgledem preferencji, ale rowniez pod wzgledem stopnia
kompletnosci dokonanych uporzadkowan. Do mniejszosci bowiem nalezaly przypadki,
w ktorych uporzadkowanie objeto wszystkie proponowane wartosci. Takich kompletnych
uporzadkowan dokonato jedynie 10 kobiet i 10 mgzczyzn. Pozostali mieli trudnosci z do-
konaniem petnego porzadkowania, szczego6lnie w odniesieniu do niektdrych warto$ci, co
wynika¢ moglo zaréwno z faktu, Ze ich liczba byta stosunkowo duza, jak rowniez z faktu,
ze czg$¢ z prezentowanych pojec¢ byla niezrozumiata lub wywotywata reakcje niechgci.
Ryec. 2 ilustruje przyktad czgsciowego uporzadkowania uniwersaliow.

Rye. 2. Przyktad czg$ciowego uporzadkowania wartosci
Zrédlo: Opracowanie wlasne.



1204 Wioletta Bojar, Agnieszka Rossa, Andrzej Szymanski

Dla potrzeb analizy ilosciowej, poszczegdlnym warto§ciom uszeregowanym przez
seniorow nadano kolejne rangi, tj. przyporzadkowano im kolejne liczby naturalne, zaczy-
najac od warto$ci umieszczonej na poczatku listy. Efekt uszeregowania wartosci wg rang
dla dwoch wybranych seniorow A i1 B prezentuje tablica 1. Pola niewypetnione
w wierszach tablicy odnosza si¢ do tych uniwersaliow, ktorych badani respondenci nie
uwzglednili w indywidualnym uporzadkowaniu.

Tablica 1. Rangi przyporzadkowane do uniwersaliow uszeregowanych przez dwoch
senioré6w 41 B
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Zrodio: Opracowanie wiasne.

Pomijajac w tej chwili aspekt przyczyn braku kompletnych uporzadkowan, ktory, jak
si¢ wydaje, ma rowniez istotng warto$¢ poznawcza, przyjeliSmy w niniejszym badaniu, ze
zjawisko to jest wyrazem niepewno$ci (nieokreslonosci) w sensie identyfikowania lub
nieidentyfikowania si¢ z konkretng warto§cig. W takim ujgciu, czgSciowe uszeregowanie
zbioru uniwersaliow traktowane winno by¢ nie tyle w kategoriach niepozadanych brakow
danych, ale raczej w kategoriach no$nikéw dodatkowych informacji o respondencie. Ana-
liza statystyczna tak rozumianych danych wymaga jednak odwotania si¢ do technik nie-
standardowych. W tym przypadku wykorzystane zostaly metody z zakresu teorii intuicjo-
nistycznych zbioré6w rozmytych.

Podstawy teorii intuicjonistycznych zbioréw rozmytych

Podstawy teorii zbiorow rozmytych stworzyt Lotfi Zadeh (1965). Zbiér rozmyty
(Fuzzy Set — FS) jest uogolnieniem klasycznego pojecia, dopuszczajacym czgSciowa
przynaleznos¢ elementow do zbioru. Miarg tej przynaleznosci jest tzw. funkcja charakte-
rystyczna, oznaczana zwykle przez L, przyjmujaca wartosci z przedziatu [0,1]. Wartos¢ 0
odpowiada nienalezeniu, a 1 — ,,petnej” przynaleznosci danego elementu do zbioru roz-
mytego.
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Zbiory rozmyte opisuja najczesciej pojecia lingwistyczne uzywane w zyciu codzien-
nym do oceny obserwowanych jednostek (obiektow) pod katem okreslonego ich atrybutu,
np. osoba wysoka, niska itp.

Formalnie zbidr rozmyty definiuje si¢ nastgpujaco:

Zbiorem rozmytym A pewnej niepustej przestrzeni & nazywamy zbior uporzqdkowa-
nych par: A= {<x,uA (x)), xe a},

gdzie u ,(x) jest funkcjq przypisujacq kazdemu elementowi x liczbe z przedziatu [0,1],
okreslajqca stopien przynaleznosci do zbioru A.

Przyklad 1

Zbior rozmyty A okreslimy jako ,.zbior liczb naturalnych bliskich 7”. Zbioér ten mo-
zemy zdefiniowac nastgpujaco:
A4={4,02) (5:05) (6,08) (7,1) (8,08) (9,05) (10,0,2)}

Pierwszy element w zapisie(x,u,(x)) reprezentuje liczby naturalne, poczawszy od
liczby 4, a skoficzywszy na liczbie 10. Drugi element, tj. p ,(x), reprezentuje wartosci

funkcji przynalezno$ci, wyrazone w ustalonych liczbach z przedziatu [0,1] i okre$lajace
stopien ,,podobienstwa” liczb 4,5,6,7,8,9,10 do liczby 7.

Na bazie koncepcji zbiorow rozmytych powstata idea intuicjonistycznych zbiorow
rozmytych, sformutowana w 1986 roku przez Krassimira Atanassova (1986).

Zauwazymy, ze z definicji zbioru rozmytego wg Zadeha wynika, ze rdznica
v, (x)=1-p,(x) okresla stopien nieprzynalezno$ci elementu x do zbioru 4. Atanassov
spostrzegt, ze podejscie to zaklada rownoczesnie, iz przynaleznos¢ i nieprzynalezno$¢ do
zbioru rozmytego 4 wyczerpuje wszystkie mozliwosci, poniewaz u ,(x)+v ,(x)=1. W zy-
ciu codziennym, obserwujac konkretne zjawiska, czgsto zauwazamy jednak pewien sto-
pien niepewnos$ci przy dokonywaniu ich oceny. Spostrzezenie to zainspirowato Atanas-
sova do sformulowania definicji intuicjonistycznego zbioru rozmytego (Intuitionistic
Fuzzy Set — IFS), w ktorej obok funkeji przynalezno$ci p ,(x) oraz funkcji nieprzynalez-
nosci v ,(x) wystepuje takze funkcja m,(x) wyrazajaca stopien nieokreslono$ci elementu
x. W ujeciu Atanassova funkcje u,(x) oraz v ,(x) spetniaja nieréwnosé p ,(x)+v,(x)<1
(zamiast rownosci), przez co 7, (x)=1—(u,(x)+v,(x)).

Intuicjonistycznym zbiorem rozmytym A nazywamy zbior uporzqdkowanych tréjek po-
staci:

A= { <X»HA (x)JVA (x)>’ xXe 5(},

gdzie u ,(x) oraz v ,(x) sq funkcjami przyjmujqcymi wartosci z przedziatu [0,1], takimi
ze u,(x)+v,(x)<1. Dla kazdego elementu x funkcje w ,(x), v ,(x) okreslajq odpowiednio
stopien przynaleznosci i nieprzynaleznosci x do A, natomiast © ,(x)=1-(u ,(x)+v ,(x)) wy-
raza stopien nieokreslonosci elementu x w sensie jego przynaleznosci lub nieprzynalezno-
$ci do A. Funkcja w,(x) nosi nazwe intuicjonistycznego indeksu zbioru rozmytego A lub
wspotczynnika niepewnosci.
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Intuicjonistyczne zbiory rozmyte jako reprezentacja systemu warto-
Sci seniorow

Oznaczmy przez & =1{x,,x,,...,x, } zbidr n uniwersalidw, natomiast przez Y < X pod-
zbior uniwersaliow, ktory byt przedmiotem porzadkowan dokonanych przez i-tego seniora.

Podstawowym problemem przy przeksztatcaniu wynikow uporzadkowania uniwersa-
liow uzyskanych dla i-tego seniora na intuicjonistyczny zbidér rozmyty jest wyznaczenie
wartosci funkcji przynaleznosci i nieprzynaleznosci dla tego zbioru. Grzegorzewski za-
proponowat pewna metodg efektywnego wyznaczania wartosci obu funkcji wytacznie na
podstawie wynikow czgsciowego uporzadkowania elementow zbioru X (Grzegorzewski
2006).

Korzystajac z propozycji Grzegorzewskiego, system preferencji i-tego seniora utoz-
samia¢ bedziemy z intuicjonistycznym zbiorem rozmytym 4, postaci:

4, = {<xj’MA,- (xj )’VA,- (xj )>’ X; € .‘l:}

gdzie:

19 (x /.) — funkcja przynaleznosci wartosci x; do zbioru 4,,

v, (x ].) — funkcja nieprzynalezno$ci wartosci x; do zbioru 4,.

Niech w, (x j) bedzie liczba uniwersaliow w zbiorze Y — X mniej preferowanych
przez i-tego seniora niz x, (tj. uszeregowanych w dalszej kolejnosci niz x;), natomiast
b, (x /.) — liczba uniwersaliow bardziej preferowanych niz x;, przy czym zakladamy, ze

x, €Y.

Funkcje p , (x j) oraz v, (x j) zdefiniujemy odpowiednio wzorami:

. b, \x;
“, (xj)= W;’Exlj)’ v, (xf)zz(—xlj) dla x,e?Y

u, (x‘/.)=VA, (x_/.)=0 dla x; ¢ Y.
Z podanych formut wynika, ze p , (x j) oraz v, (x j) reprezentuja udziaty uniwersaliow

odpowiednio mniej lub bardziej preferowanych niz x;, obliczone w stosunku do faczne;j

liczby elementow zbioru & (z pominigciem kategorii x;).

Przyklad 2

Rozwazmy wyniki czg$ciowego uporzadkowania 19 uniwersaliow dokonane przez
przyktadowych seniorow 4 i B (por. dane z tablicy 1).

Charakterystyki liczbowe intuicjonistycznego zbioru rozmytego dla seniora A, ktory
uporzadkowat wartosci tak, jak pokazuje kolumna 3 tablicy 2, zawarte sa w kolumnach
6-8 tej tablicy. Podobny uktad danych zawiera tablica 3 odnoszaca si¢ do wynikow upo-
rzadkowan seniora B.
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Tablica 2. Charakterystyki liczbowe intuicjonistycznego zbioru rozmytego dla seniora A

Jj WartoSci X Rangi WA(x]') bA(x]') Hy (xj ) Va (xj ) 4 (xj )
1 | Madros¢ 1 10 0 0,556 | 0,000 | 0,444
2 | Mitos¢, wrazliwosé 0,000 | 0,000 | 1,000
3 | Niezaleznos¢ 7 4 6 0,222 | 0,333 | 0,444
4 | Odpowiedzialnos¢ 0,000 | 0,000 | 1,000
5| Ojczyzna, patriotyzm 2 9 1 0,500 | 0,056 | 0,444
6 | Pienigdze 0,000 | 0,000 | 1,000
7 | Poczucie bycia potrzebnym 0,000 | 0,000 | 1,000
8 | Pokoj wewnetrzny 0,000 | 0,000 | 1,000
9 | Przyjazn 0,000 | 0,000 | 1,000

10 | Przyjemnosc 0,000 | 0,000 | 1,000

11 | Szczebcie 10 1 9 0,056 | 0,500 | 0,444

12 | Uczciwosé 3 8 2 0,444 | 0,111 | 0,444

13 | Umiejetno$¢ przebaczania 5 6 4 0,333 | 0,222 | 0,444

14 | Wygoda zycia 8 3 7 0,167 | 0,389 | 0,444

|5 | Zaspokajanie 11 0 10 | 0,000 | 0,556 | 0,444

elementarnych potrzeb

16 | Zbawienie 0,000 | 0,000 | 1,000

17 | Zdrowie 9 2 8 0,111 | 0,444 | 0,444

18 | Zgoda 6 5 5 0,278 | 0,278 | 0,444

19 | Zyczliwo$é i dobro¢ 4 7 3 0,389 | 0,167 | 0,444

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Tablica 3. Charakterystyki liczbowe intuicjonistycznego zbioru rozmytego dla seniora B

j Wartosci x, Rangi | wp(x) | bg(x) | 4:lx;) | vily) | 7,(x)
1 | Madros¢ 13 0 12 0,000 | 0,667 | 0,333
2 | Mitos¢, wrazliwosé 0,000 | 0,000 | 1,000
3 | Niezalezno$¢ 3 10 2 0,556 | 0,111 | 0,333
4 | Odpowiedzialnos¢ 0,000 | 0,000 | 1,000
5| Ojczyzna, patriotyzm 6 7 5 0,389 | 0,278 | 0,333
6 | Pieniadze 0,000 | 0,000 | 1,000
7 | Poczucie bycia potrzebnym 10 3 9 0,167 | 0,500 | 0,333
8 | Pokoj wewnetrzny 5 8 4 0,444 | 0,222 | 0,333
9 | Przyjazn 9 4 8 0,222 | 0,444 | 0,333

10 | Przyjemnosc 0,000 | 0,000 | 1,000

11| Szczegécie 0,000 | 0,000 | 1,000

12 | Uczciwosé 11 2 10 0,111 | 0,556 | 0,333

13 | Umiejetnos¢ przebaczania 1 12 0 0,667 | 0,000 | 0,333

14 | Wygoda zycia 0,000 | 0,000 | 1,000

15 Zaspokajanie elementarnych ) 1 | 0.611 | 0,056 | 0,333

potrzeb
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16 | Zbawienie 7 6 6 0,333 | 0,333 | 0,333
17 | Zdrowie 8 5 7 0,278 | 0,389 | 0,333
18 | Zgoda 4 9 3 0,500 | 0,167 | 0,333
19 | Zyczliwo$é i dobro¢ 12 1 11 0,056 | 0,611 | 0,333

Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Ocena liczbowa stopnia podobienstwa pomigdzy indywidualnymi sys-
temami wartoS$ci na podstawie wspolczynnikow korelacji rozmytej

Dysponujac formalng reprezentacja systemu wartosci dla kazdego seniora, wyrazona
za pomoca intuicjonistycznych zbioréw rozmytych, mozna przej$¢ do oceny stopnia ich
podobienstwa z wykorzystaniem tzw. wspotczynnikow korelacji rozmyte;.

W literaturze zaproponowano szereg metod oceny liczbowej korelacji rozmytej*, spo-
$rod ktorych na uwage zashuguje wspotczynnik zaproponowany w publikacji Xu et al.
(2008). Formuta definiujaca wspomniany wspotczynnik jest nastepujaca:

S0, b, o, v o s )
P = L )
max{i_ltui(x,,)+vz(x,)+n3(x,)),. il(u;(x,)w;(xj)mg(xj))}

Przyklad 3

Stopien zgodnosci (niekompletnych) systemow warto$ci reprezentowanych przez
dwoch senioréw A i B ocenimy za pomoca wspotczynnika korelacji rozmytej p 45, korzy-
stajac z danych w tablicach 2 i 3. Wyniki posrednie obliczen zawiera tablica 4.

* Propozycje wspotczynnikow korelacji rozmytej znalezé mozna w pracach m.in.: Hong D.H., Hwang S.Y., 1995,
Hung W.I,, 2001, Hung W.I., Wu J.W., 2002, Li D., Cheng C., 2002, Liang Z., Shi P., 2003, Mitchell H.B., 2004,
Szmidt E., Kacprzyk J., 2000.
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Tablica 4. Wyniki czastkowe obliczen wspotczynnika korelacji p 45

i | mabous(x) | vali)vel) | mabo)max) | Ra’(x) | va2(x) | ma(x) | pa’(x) | vEi(x) | m5(x)
1 0,000 0,000 0,148 0,309 0,000 0,198 0,000 0,444 0,111
2 0,000 0,000 1,000 0,000 | 0,000 1,000 0,000 0,000 1,000
3 0,123 0,037 0,148 0,049 0,111 0,198 0,309 0,012 0,111
4 0,000 0,000 1,000 0,000 | 0,000 1,000 0,000 0,000 1,000
5 0,194 0,015 0,148 0,250 0,003 0,198 0,151 0,077 0,111
6 0,000 0,000 1,000 0,000 | 0,000 1,000 0,000 0,000 1,000
7 0,000 0,000 0,333 0,000 0,000 1,000 0,028 0,250 0,111
8 0,000 0,000 0,333 0,000 | 0,000 | 1,000 | 0,198 | 0,049 | 0,111
9 0,000 0,000 0,333 0,000 0,000 1,000 0,049 0,198 0,111
10 0,000 0,000 1,000 0,000 | 0,000 | 1,000 | 0,000 | 0,000 | 1,000
11 0,000 0,000 0,444 0,003 0,250 0,198 0,000 0,000 1,000
12 0,049 0,062 0,148 0,198 | 0,012 | 0,198 | 0,012 | 0,309 | 0,111
13 0,222 0,000 0,148 0,111 0,049 0,198 0,444 0,000 0,111
14 0,000 0,000 0,444 0,028 | 0,151 | 0,198 | 0,000 | 0,000 | 1,000
15 0,000 0,031 0,148 0,000 0,309 0,198 0,373 0,003 0,111
16| 0,000 0,000 0,333 0,000 | 0,000 | 1,000 | 0,111 | 0,111 | 0,111
17 0,031 0,173 0,148 0,012 0,198 0,198 0,077 0,151 0,111
18] 0,139 0,046 0,148 0,077 | 0,077 | 0,198 | 0,250 | 0,028 | 0,111
19 0,022 0,102 0,148 0,151 0,028 0,198 0,003 0,373 0,111
| 0780 0,466 7,552 | 1,188 | 1,188 | 10,178 | 2,005 | 2,005 | 7,443

Zrodio: Opracowanie wiasne.

Wartos¢ wspotczynnika korelacji p, 3 w rozwazanym przyktadzie wynosi:

0,780 + 0,466 + 7,552

8,798

P4z

" max{l,188+1,188+10,178; 2,005 + 2,005 + 7,443} max{12,554; 11,453}

=0,701.

Wykonujac podobne obliczenia w odniesieniu do par wszystkich badanych senioréw,
otrzymamy obszerna macierz wspotczynnikow korelacji rozmytych. Tablica 5 prezentuje
fragment tej macierzy.

Tablica 5. Fragment macierzy wspotczynnikéw korelacji

Etykiety seniorow A A; A; Ay As Ag A; Asg
A 1,000 | 0,156 | 0,146 | 0,843 | 0,812 | 0,565 | 0,116 | 0,680
A 0,156 | 1,000 | 0,840 | 0,230 | 0,224 | 0,438 | 0,720 | 0,423
As 0,146 | 0,840 | 1,000 | 0,216 | 0,221 | 0,435 | 0,664 | 0,368
Ay 0,843 | 0,230 | 0,216 | 1,000 | 0,834 | 0,569 | 0,137 | 0,753
As 0,812 | 0,224 | 0,221 | 0,834 | 1,000 | 0,511 | 0,164 | 0,675
As 0,565 | 0,438 | 0,435 | 0,569 | 0,511 | 1,000 | 0,456 | 0,568
A; 0,116 | 0,720 | 0,664 | 0,137 | 0,164 | 0,456 | 1,000 | 0,361
Ag 0,680 | 0,423 | 0,368 | 0,753 | 0,675 | 0,568 | 0,361 | 1,000

Zrodio: Opracowanie wiasne.
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Segmentacja zbioru senioréw na podstawie granicznej macierzy aso-
cjacji

Procedura segmentacji senioréw (tj. wyodrgbniania skupien) na podstawie macierzy
wspotczynnikow korelacji rozmytej odwoluje si¢ do kilku twierdzen sformutowanych
w odniesieniu do tzw. macierzy asocjacji. W pierwszej kolejnosci zdefiniujemy, co nalezy
rozumie¢ pod pojeciem macierzy asocjacji (Xu i in. 2008).

Macierz kwadratowq A nazywamy macierzq asocjacji, jesli jej elementy a; spetniajq
nastepujqce warunki:

— 0< a; < 1,
— a; =1 wtedy i tylko wtedy, gdy i =,
- a,./. =a ji*

Podane warunki spelnia takze macierz wspotczynnikéw korelacji rozmytych, a wigc
macierz taka jest macierza asocjacji.

Macierz asocjacji stanowi klucz do wyodrebnienia skupien obiektow. Korzysta si¢ tu
z twierdzenia dotyczacego ztozenia macierzy A”> = Ao A, gdzie A jest dowolna macierza
asocjacji o wymiarach NxN. Niech elementy a; macierzy A’ beda zdefiniowane nastepu-
jaco:

a; = m?x{min(a,,c,ak/. ), ij=1.2,....N.

Tak okre$lona macierz A’ jest macierza asocjacji.

Co wigcej, ztozenie A* o A* uzyskane na podstawie macierzy asocjacji A*, daje takze
macierz asocjacji. Ponadto, dla ciagu zlozeh A —» A’ - A* ... > A - ... istnicje ta-
kie k =2*, dla ktorego A* = 47" | co oznacza, ze od pewnego momentu kolejne ztoze-
nia macierzy nie zmieniaja wartosci jej elementéw. Macierz taka nazwiemy graniczng
macierzq asocjacji i oznaczymy symbolem A , natomiast jej elementy symbolem a; .

Procedura wyodrebniania skupien obiektow odwotuje si¢ do granicznej macierzy aso-
cjacji A i polega na wyznaczeniu tzw. macierzy incydencji C, korespondujacej z A . Ele-
menty ¢; macierzy C, przyjmuja wartoéci 0 lub 1 i sa okre$lane wg nastepujacej zasady:

I, dla a,> A,
C. = ‘
77lo, dla @, <,

gdzie Ae (0,1) jest zatozonym z gory punktem odciecia’.

Etykiety identycznych wierszy (lub kolumn) macierzy C, wskazuja, ktére obiekty
(jednostki badania) nalezy zaliczy¢ do wspolnego skupienia.

Przyklad 4

Dla ilustracji, potraktujmy dane z tablicy 5 jako kompletna macierz asocjacji o wy-
miarach 8x8. Stosujac kilkakrotnie opisana procedurg zlozenia macierzy, otrzymamy
w rezultacie graniczna macierz asocjacji, przedstawiong w tablicy 6.

*Optymalny punkt odcigcia A wyznacza si¢ zwykle eksperymentalnie.
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Tablica 6. Graniczna macierz asocjacji otrzymana na podstawie danych tablicy 5

Etykiety seniorow A A, Az Ay As Ag A; Ag
A; 1,000 | 0,456 | 0,456 | 0,843 | 0,834 | 0,569 | 0,456 | 0,753
A 0,456 | 1,000 | 0,840 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,720 | 0,456
Aj 0,456 | 0,840 | 1,000 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 0,720 | 0,456
Ay 0,843 | 0,456 | 0,456 | 1,000 | 0,834 | 0,569 | 0,456 | 0,753
As 0,834 | 0,456 | 0,456 | 0,834 | 1,000 | 0,569 | 0,456 | 0,753
Ag 0,569 | 0,456 | 0,456 | 0,569 | 0,569 | 1,000 | 0,456 | 0,569
A 0,456 | 0,720 | 0,720 | 0,456 | 0,456 | 0,456 | 1,000 | 0,456
Ag 0,753 | 0,456 | 0,456 | 0,753 | 0,753 | 0,569 | 0,456 | 1,000

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W celu jej przeksztalcenia na macierz incydencji przyjmiemy za punkt odcigcia A

umowng warto$¢ 0,5. Uzyskana macierz incydencji prezentuje tablica 7.

Tablica 7. Macierz incydencji wyznaczona na podstawie danych tablicy 6

Etykiety seniorow

B
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Zrodto: Opracowanie wiasne.

Zauwazymy, ze 5 sposrod 8 wierszy (wzglednie kolumn) macierzy incydencji ma
identyczne sktadowe, wskazujac w ten sposob na jedno z dwoch wyodrebniajacych sig
w tym przypadku skupien. Do tego skupienia zaklasyfikowac nalezy zatem pig¢ osob
identyfikowanych za pomoca etykiet 4; ,4,,A45,44,As. Do drugiego skupienia naleza po-

zostate 3 osoby.

Charakterystyka wynikow segmentacji seniorow

Segmentacje pelnego zbioru senioréw, za pomoca przedstawionej wyzej metody,
przeprowadzono osobno w grupie kobiet i m¢zczyzn. Ze wzgledu na obszerno$¢ materia-
hu wynikowego, zaprezentowane tu zostana wyniki segmentacji mgzczyzn.

W zbiorze 44 mgzczyzn udato si¢ wyodrgbni¢ dwa skupienia o liczebnosciach 17
(skupienie ) oraz 27 (skupienie II). Srednie dla rang w zbiorze 19 uniwersaliow w po-

dziale na dwa wydzielone skupienia prezentuja ryc. 3 i 4.
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Ryec. 3. Srednie rangi dla skupienia I (mezczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Ryec. 4. Srednie rangi dla skupienia II (mezczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

Zauwazymy, ze $rednie rangi w skupieniu | sa wyraznie mniejsze niz w skupieniu 11
(ryc. 3 1 4), co jest konsekwencja faktu, Zze seniorzy zaklasyfikowani do skupienia I mieli
zdecydowanie wigksze trudnosci z uporzadkowaniem zbioru uniwersaliow niz osoby ze
skupienia II. Dane dotyczace pierwszej grupy badanych mgzczyzn sa pod tym wzgledem

znacznie bardziej ,,dziurawe”.




Rozmyta logika preferencji jako formalna podstawa gerontometrii 213,

Obserwujac s$rednie rangi oraz ich uporzadkowania, mozna dostrzec, ze seniorzy
przyporzadkowani do skupienia I (nazwanego roboczo — ,,altruisci”’) w wigkszym stopniu
doceniali takie wartosci, jak: zyczliwos¢ i dobroé¢, poczucie bycia potrzebnym, mitos¢
i wrazliwo$¢, a takze szczgScie, natomiast w mniejszym stopniu — wygodg zycia, ma-
dro$¢, niezalezno$¢, zgode oraz pieniadze, ktore to wartosci byty z kolei wyzej cenione
przez przedstawicieli skupienia I (o roboczej nazwie — ,,pragmatycy”).

Samoocena stanu zdrowia a orientacja aksjologiczna senioréw

Poszukiwanie istotnych réznic pomigdzy skupieniami ,,altruistow” i ,,pragmatykow”
w zakresie dokonywanych przez nich ocen jakosci zycia oparte zostala na statystyce tzw.
doktadnego testu Fishera. Ponizej zaprezentowane zostana wyniki uzyskane w odniesie-
niu do wybranego aspektu jako$ci zycia seniorow (tu mezczyzn), tj. samooceny stanu
zdrowia, ktora polegata na wskazaniu przez respondenta czgsto$ci wystgpowania okreslo-
nych stanow chorobowych lub dolegliwosci.

Ze wzgledu na wymogi formalne testu Fishera, odpowiedzi typu: ,stale”, ,,bardzo
czgsto”, ,,czesto” zostaly potaczone w jedna, wspdlng kategorig. Podobnie potaczone zo-
staty odpowiedzi ,,sporadycznie”, ,,w ogdle” i ,,nie potrafi¢ powiedzie¢”.

Dla czterech sposrod 11 uwzglednionych w badaniu dolegliwos$ci réznice w rozkta-
dach ocen dla ,altruistow” i ,,pragmatykoéw” okazaly sig¢ istotne. Dolegliwo$ciami tymi
byty: dlugotrwate odczuwanie niepokoju, podwyzszona wrazliwo$é, apatia oraz spowol-
nienie ruchowe. Zaleznosci te ilustruja graficznie ryc. 5-8.

08

0,7

0,6

0,5

04

czestosc

03

0,2

e

0,1 altruisci

0,0

pragmatycy
stale, b.czesto, czgsto

sporadycznie, w ogole,
trudno powiedzie¢

\ ] pragmatycy Daltruisci |

Ryec. 5. Rozktady czestosci ocen dotyczacych wystepowania diugotrwale odczuwane-
go niepokoju w dwoch skupieniach (mgzczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Ryec. 6. Rozktady czgstosci ocen dotyczacych wystgpowania podwyzszonej wrazliwo-
Sci w dwoch skupieniach (mezczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Ryec. 7. Rozktady czgstosci ocen dotyczacych wystgpowania apatii w dwoch skupie-
niach (mgzczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.
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Ryec. 8. Rozktady czgstosci ocen dotyczacych wystepowania spowolnienia ruchowego
w dwoch skupieniach (mgzczyzni)
Zrédlo: Opracowanie wlasne.

W stosunku do siedmiu innych dolegliwosci (nadmierna nerwowos$¢, przygnegbienie,
utrata apetytu, zaburzenie snu, spadek energii zyciowej, mys$li samobdjcze, zmgczenie)
roéznice w rozktadach czgstosci ocen dla obu poréwnywanych grup senioréw nie byty na
tyle wyrazne, by mozna byto na tej podstawie wyciagna¢ konkretne wnioski.

Mozna zatem stwierdzi¢, ze seniorzy ,.altruisci” rzadziej niz ,,pragmatycy” odczuwaja
stany dlugotrwalego niepokoju, jednakze relatywnie czgsciej skarza si¢ na czgste wystepo-
wanie takich dolegliwosci, jak apatia, podwyzszona wrazliwo$¢ i spowolnienie ruchowe.

Analogiczne lub zblizone wyniki, pomini¢te w tym opracowaniu, odnosza si¢ takze
do kobiet. Pozwala to potwierdzi¢, przynajmniej czesciowo, sformutowane na wstgpie
przypuszczenie, iz istnieje zwiazek migdzy systemem warto$ci a ocena jakosci zycia
wsrod seniorow w zakresie, ktorego dotyczylo niniejsze badanie, tj. samooceny stanu
zdrowia. Wyczerpujaca dokumentacja z przeprowadzonych badan uwzgledniajaca takze
inne, wazne obszary zycia senioro6w, dostgpna jest na stronie internetowej Zaktadu De-
mografii i Gerontologii Spotecznej UL’

Dalsze perspektywy rozwoju gerontometrii

Posrednim celem niniejszego artykutu bylo zaproponowanie subdyscypliny geronto-
logii, obejmujacej ogo6t metod ilosciowych adekwatnych z punktu widzenia specyfiki ba-
dan i potrzeb gerontologii. Te subdyscypling nazwaliSmy gerontometria. Wykorzystane
w tym opracowaniu metody analizy iloSciowej wydaja si¢ by¢ szczeg6lnie przydatne
w badaniach gerontologicznych.

® Adres strony internetowej Zaktadu Demografii i Gerontologii Spotecznej UL: www.demografia.uni.lodz.pl.
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Mowiac o perspektywach rozwoju gerontometrii, w pierwszej kolejnosci trzeba za-
dbac¢ o narzedzia obliczeniowe. Metody tu rozwazane wymagaja duzej ilosci obliczen,
wykonywanych czgsto na macierzach znacznych rozmiarow. Wydaje nam sig, ze odpo-
wiednim narzgdziem moze by¢ pakiet statystyczny R-project, w ktorym mozliwa jest im-
plementacja wlasnych algorytmow obliczeniowych, a takze korzystanie z obszernej bi-
blioteki gotowych algorytméw. Pozwolitoby to badaczom z zakresu gerontologii na tatwe
poshugiwanie si¢ aparatem narzedziowym gerontometrii w sensie stosunkowo latwego
przeprowadzania do$¢ ztozonych obliczen. Tworzenie procedur w pakiecie R na uzytek ge-
rontometrii powinno odbywac si¢ przy Scistej wspotpracy z gerontologami, co gwarantowa-
loby uzyteczno$¢ i poprawno$¢ rozwiazan. Aparat pojeciowy gerontometrii wraz
z metodami zaczerpnigtymi z psychometrii i procedurami obliczeniowymi w R stanowitby
taki ksztalt gerontometrii, do ktorego chcemy zdazac.
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Teoria Opanowania Trwogi i jej implikacje
dla opieki i wsparcia w starosci

Stowa kluczowe:
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tegie radzenia sobie z Igkiem przed $miercia, staro$¢, wsparcie
w staro$ci, opieka nad osobami starszymi
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Streszczenie:

Autor przedstawia stworzona w USA teorig, wyjasniajaca
mechanizmy obronne, podejmowane w celu lagodzenia lgku
przed $miercia. Przedstawione zostaty podstawowe bufory, tago-
dzace ten Igk przed $miercia, sa to odwotanie si¢ do istniejacych
w danej kulturze wzorcow oraz koncentracja na podtrzymaniu
lub podniesieniu samooceny. Waznym elementem TOT jest takze
zjawisko eksponowania $miertelnosci, whasnie ten czynnik wy-
zwala lgk przed $miercia, uruchamiajac mechanizmy obronne.
Odwolujac si¢ juz do klasycznych badan tworcoéw teorii uzasad-
nione zostalty zatozenia TOT. Rozwazania nad istotnoscia TOT
poszerzone zostaty o wywody jej interpretatoréw. Zatozenia TOT
usytuowane zostaly w plaszczyznie gerontologicznej. Autor pod-
jat probe odnalezienia zastosowania TOT w praktycznym dziata-
niu na rzecz 0sob starszych.

Summary:

In this article author present the terror management theory
which explain defense mechanisms help individuals to reduce the
fear of mortality. In the article the psychological protective buff-
ers manage the fear of death are presented. This buffers are con-
nected with cultural patterns and a high self-esteem. A very im-
portant part of the terror management theory (TMT) is situation
where one can experience the phenomenon of mortality because
this activate the fear of death and then activate defense mecha-
nisms. According to research conducted at TMT theorists all as-
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sumptions of this theory was proved. Moreover the critical dis-
course of presented theory is attached. Assumptions of TMT are
placed in a gerontological perspective. The author of this article
attempt to find the practical side of TMT in work with seniors.

Swiadomo$é $mieré wywoluje naturalny lek przed unicestwieniem, przed niebytem,
jest przeklenstwem cztowieczenstwa, bo odpowiada za dyskomfort zycia z ,,wyrokiem”,
z odroczonym w czasie niebytem. Jednoczes$nie swiadomo$¢ wilasnej $miertelnosci jest
dobrodziejstwem. Tylko uzmystowienie sobie skonczonos$ci sprawia, ze Zycie samo W so-
bie ma wartos¢. Grozba mozliwosci jego utraty wzbogaca wydarzenia doczesne, to wszyst-
ko, co si¢ juz dzialo, co trwa i co nadejdzie. Czymze bylyby zdarzenia, gdyby powtarzaly
si¢ wiecznie, jak doswiadczalby cztowiek sytuacji, jesli nie bytyby one niepowtarzalne, wy-
jatkowe? Czy macierzynstwo, wybor zawodu, wymarzone wakacje miatyby taka wartosc,
gdyby doswiadcza¢ ich miliony razy? ,,Nie mozna bez Igku przezy¢ zycia, nie mozna bez
lgku stawi¢ czota $mierci. Lek w tej samej mierze jest naszym wrogiem, co przewodnikiem,
1 moze wskazac drogg do autentycznej egzystencji” (Yalom 2008a, s. 195).

Refleksje na temat $mierci pojawiaja si¢ najczescie] w szczeg6lnych sytuacjach zy-
ciowych, przy okazji np. §wigtowania jubileuszy, czy podczas przezywania zaloby.
Szczegdlnie nasilaja si¢ leki przed $miercig takze w momentach jej eksponowania przez
media, w procesie edukacji, podczas uroczystosci religijnych, czy w innych sytuacjach
$wiadomego badz nieswiadomego przywotywania ludzkiej skonczono$ci. Efektem moze
by¢ paralizujacy Igk i uruchomienie mechanizmow, majacych ten Igk redukowac, bo w ta-
ki mechanizm radzenia sobie z ta wyjatkowa egzystencjalng troska wyposazona jest istota
ludzka. Lek ten nie zawsze jest u§wiadamiany, czgsto ukryty jest gleboko i wyraza si¢
w niepokojacych zachowaniach, zaburzeniach, dewiacjach, a dopiero doktadna analiza
jednostkowego zycia ludzkiego doprowadza do ich zrodia — Igku przed wlasna $miercia.
Wplyw $wiadomos$ci wlasnej $miertelnosci na zycie cztowieka probuja opisaé tworcy i in-
terpretatorzy Teorii Opanowania Trwogi.

Teoria opanowania trwogi — zalozenia i hipotezy tworcow i interpre-
tatorow

Teoria opanowania trwogi (Terror Management Theory — TMT) jest teoria, odwotu-
jaca sie do egzystencjalnego podtoza zycia cztowieka. Zwiazki doswiadczenia wyrazisto-
$ci $miertelnoéci z Igkiem przed $miercia, a takze tworzenie si¢ mechanizméw obronnych
tagodzacych trwoge $miertelnosci to podstawowe zaleznosci, jakie znalezé mozna w wy-
wodzacej sig¢ ze Stanow Zjednoczonych Teorii Opanowania Trwogi. Opracowywana i in-
terpretowana jest ona od ponad dwoch dekad. Jej tworcy Jeff Greenberg, Sheldon Solo-
mon i Tom Pyszczynski zainspirowani zostali dzielami antropologa Ernesta Beckera
(1973). Punktem wyjscia jest osadzone w socjobiologii zatozenie, ze cztowiek jest wy-
tworem ewolucji 1 integralnym elementem przyrody. Mechanizmy psychiczne i zachowa-
nie cztowieka sa konsekwencja ewolucji, a podstawowa zasada w przyrodzie jest prze-
trwanie. Jednak czlowiek posiada swiadomos$¢ $mierci i z jednej strony pozwala ona prze-
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trwac, a z drugiej — staje si¢ zrodlem paralizujacego lgku. Becker przypisywat kulturowe;j
koncepcji rzeczywistosci 1 poczuciu wiasnej wartosci, wynikajacej z wpisywania si¢ w tg
rzeczywisto$¢, role motoru napg¢dzajacego poczucie sensu, wartosci i bezpieczenstwa.
Ideologie, religie, uktady spoteczne, systemy moralne stwarzaja mozliwo$¢ antycypowa-
nia i odnalezienia si¢ w nich. Pozwalaja na postrzeganie siebie, jako wartosciowych
cztonkéw wybranych §wiatopogladow. To z kolei pozwala poradzi¢ sobie ze §wiadomo-
$cia wiasnej skonczonosci. Idac tym tropem tworcy TOT zaktadaja, Ze istota ludzka, jak
inne organizmy zywe, wyposazona jest w ,instynkt przetrwania”, dazy do unikania
$mierci. Cztowieka charakteryzuja takze potrzeby spoteczne, a zarezerwowane wytacznie
dla niego mechanizmy usprawniaja jego adaptacje do roznych warunkéw. Sa to trzy zdol-
nosci: zdolno$¢ odczytywania zdarzen w kategoriach przyczynowo-skutkowych, zdolnosé¢
przewidywania oraz zdolnosc¢ do refleksji. (Por. Oles s. 286).

Dla zrozumienia zatozen TOT istotne jest wyjasnienie pojec, ktorymi postuguja si¢
autorzy opracowan z tego obszaru badan. Czg¢sto zamiennie uzywa si¢ terminow, cho¢ nie
sa one synonimami (ich znaczenia sg dalekie od tozsamych) i reprezentuja niejednokrot-
nie rozny poziom ogolnosci:

eksponowanie $miertelnosci — sytuacje w ktorej cztowiek doswiadcza mysli
o $mierci, umieraniu, kruchosci zycia. Takze: aktywizacja mys$li o Smierci, wyrazistos¢
$mierci,

$wiatopoglad — zbior przekonan, twierdzen, warto$ci i norm, z ktérymi cztowiek sig
utozsamia. Takze: reprezentowane poglady, ramy kulturowe, kolektywny system znaczen,
przyjete standardy, systemy wartos$ci, systemy religijne,

bufor lagodzacy lgk przed $miercia — mechanizm, ktéry pozwala opanowac Igk
przed $miercia, ztagodzi¢ jego ewentualne skutki.

Poprzez liczne badania zwolennicy TOT dowodza, ze $wiadomo$¢ nieuchronnosci
$mierci obcigza ludzi permanentnym niepokojem — trwoga. Jest ona na tyle silna, ze od-
dziatluje na procesy psychologiczne i zachowania spoteczne jednostki. Jest to stan parali-
zujacy, ktory moze obniza¢ mozliwosci przystosowawcze. Teoria zaktada zwiazek ,,zwie-
rzgcego” instynktu przetrwania polaczony z wyjatkowym, bo wytacznie ludzkim atrybu-
tem umystu, potrafiacego uswiadamiac kres zycia. Nicopanowana trwoga moze doprowa-
dzi¢ do negatywnych dla jednostki i spotecznosci skutkow refleksji nad $miertelnoscia.
Dlatego tez cztowiek wyposazony jest w mechanizmy ochronne, majace na celu opano-
wanie destrukcyjnej trwogi. Jednym z nich jest zdolno$¢ thumienia samych mysli o Smier-
ci. Thumienie mysli o $mierci, jak dowodza badania w okreslonych warunkach moze po-
zytywnie wplyna¢ na zachowania (np. prozdrowotne), jednoczesnie wszakze istnieje
obawa, ze mechanizm ten moze wplywac niekorzystnie na zdrowie fizyczne i psychiczne
(Arndt i inni 2008). Dla niektorych nieskomplikowanymi $rodkami pozwalajacymi zapo-
mnie¢ o kruchosci zycia moga stac si¢ uzywki, ktore w sytuacji kryzysowej oferuja pew-
nego rodzaju zaktocenie rzeczywistosci, dzigki czemu, kosztem zdrowia, mozna prze-
trwacé cierpienia zwiazane ze §wiadomoscia wlasnej $miertelnosci. Mozna takze, jak prze-
konuja badacze, zaprzeczaé wtasnej kruchosci poprzez dbatosé o swoje zdrowie i kondy-
cje fizyczna, poprzez stosowanie odpowiednich diet i takie postgpowanie, ktoére wedtug
zdobytych zrédet, gwarantuja dlugie, zdrowe zycie. Prostym sposobem okaza¢ si¢ moze
unikanie sytuacji pobudzajacych do refleksji nad $miertelno$cia, jednak nie da si¢ wyzby¢
z zycia codziennego egzystencjalnych stymulantow szczegdlnie w pdznej dorostosci.



1222 Artur Fabis

Efektem braku poradzenia sobie z myslami o $mierci jest uruchomienie ,,zamienni-
kow” psychologicznych. Sa to Igki i zaburzenia psychiczne. Celem jest usunigcie z cen-
trum uwagi mysli o wlasnej $mierci i zastapienie jej inna. Mechanizmy te przekierowuja
Igk przed $miercia — czyli przed zjawiskiem nieznanym, tragicznym, wyjatkowym, nie-
zbadanym 1 najbardziej tajemniczym, na strach dajacy si¢ w jaki§ sposob opanowac.
Strach przed myszami nie jest juz tak dramatyczny, tak istotny jak lek przed $miercia,
obiekt strachu jest jasno okreslony, a samo wystgpowanie tego zjawiska banalne. Po pro-
stu tatwiej baé¢ si¢ myszy niz $mierci. Arndt, Routledge, Cox, Goldenberg (2008, s. 101-
103) dowodza, ze takimi psychicznymi mechanizmami staja si¢ thumienie mysli, zakloce-
nie i unikanie bodzcow, ktore pobudzaja do skupienia si¢ na samym sobie w sytuacji
rozmys$lania o $mierci oraz zaprzeczanie wilasnej kruchosci.

Jednakze najwazniejszymi strategiami, buforami tagodzacymi Igk przed $miercia sa
dziatania majace na celu podwyzszenie samooceny oraz odwolanie si¢ do istniejacych
w danej kulturze wzorcow. Wlasnie zinternalizowane wzorce kulturowe maja wpltyw na
strukturalizacj¢ osobowosci jednostki i jej funkcjonowanie w spoleczenstwie. Wpisywa-
nie si¢ w standardy danego $wiatopogladu jest podstawa do uspokojenia trwogi, jest gwa-
rancja poczucia bezpieczenstwa, gdyz postgpowanie zgodne ze standardami kulturowymi
gwarantuje nieSmiertelno$¢ symboliczna. Religie zapewniaja nawet nieSmiertelnos¢ fi-
zyczna np. poprzez wieczne zycie w innym s$wiecie bez §mierci. Zaistnie¢ wigc musi
zbiezno$¢: istnienia pewnych systemow moralnych, konstrukcji symbolicznych czy ina-
czej — standardow kulturowych oraz jazni — przedstawiajacej jednostke jako wartoSciowa
dzigki wpisaniu si¢ w przyjety $wiatopoglad. ,,Kultura bowiem obiecuje ochrong tylko
tym, ktorzy zyja w zgodzie z kulturowymi standardami wartos$ci. Dostarcza wigc poczucia
na dwa sposoby. Po pierwsze, dzigki koncepcji §wiata sprawiedliwego; w naprawde
sprawiedliwym §wiecie ludziom dobrym nie moze si¢ przydarzy¢ nic ztego. Po drugie,
kultura obiecuje rzeczywista badz symboliczna nieSmiertelnos¢ tym, ktorzy pozostaja
w zgodzie ze standardami: realna nie$miertelno$¢ daje za posrednictwem koncepc;ji reli-
gijnych, a nieSmiertelno$¢ symboliczna poprzez udziat w kulturze, ktora przekracza
$mier¢.” (Rosenblatt, Greenberg, Solomon, Pyszczynski, Lyon 2008, s. 36). T¢ symbo-
liczna niesSmiertelnos¢ daje $wiadomos¢ pozostawienia po sobie mtodego pokolenia, war-
tosciowych przedmiotow, spuscizny intelektualnej, kulturowej, artystycznej i tych
wszystkich elementow kultury, ktore pozwalaja jej przetrwac, wzbogacaja ja. Pozostac
ma nieSmiertelna czastka cztowieka w nastgpnych pokoleniach, w budowlach, dzietach
sztuki, zgromadzonych dobrach materialnych, wspomnieniach.

Jak dowodzi TOT jednostki w sytuacjach eksponowania $miertelnosci wykazuja
wigksza aprobatg i silniejszy zwiazek z wlasnym $wiatopogladem i osobami go podziela-
jacymi, a takze spotggowana niech¢é do innych konkurujacych sposobéw widzenia Swia-
ta. Dzieje si¢ tak dlatego, ze reprezentanci konkurencyjnych $wiatopogladéw odbierani sa
jako zagrozenie dla wlasnego $wiatopogladu, ktéry jest jednoczes$nie buforem chronigcym
przed groza $mierci. Jak dowodzi jeden z interpretatorow teorii — W. Lukaszewski (2010,
s. 88) ,,w warunkach konfrontacji z wyrazistoscia $mierci:

— ro$nie wrazliwo$¢ na rozbiezno$¢ z wlasnymi standardami regulacji zachowania,
— zmniejsza si¢ tolerancja tej rozbieznosci,

— zwigkszaja si¢ emocjonalne konsekwencje rozbieznosci ze standardami,

— pojawia si¢ silna motywacja do usuwania tej rozbieznosci.”
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W sytuacji eksponowania $miertelnosci mechanizm redukujacy lek przed $miercia
mobilizuje do dziatan na rzecz reprezentowanego systemu moralnego, §wiatopogladu, re-
ligii, tworzac bufor tagodzacy Igk przed $miercia, poprzez zapewnienie zaspokojenia
pierwszorzednej potrzeby, jaka jest poczucie wlasnej wartosci i wpisanie si¢ w standardy
danej kultury. Nalezy jednoczes$nie zaznaczy¢, ze gdy wystgpuje wysokie mniemanie
o samym sobie, to w przypadku wyrazistosci $mierci nie zachodzi potrzeba identyfikacji
z otoczeniem.

Druga strategia defensywna jest koncentracja na podtrzymaniu lub podniesieniu sa-
mooceny. Co wigcej nie chodzi o to, by posiada¢ trafng samooceng, co wysoka. Angazu-
jac sig¢ w dziatania na rzecz wlasnego $wiatopogladu cztowiek utwierdza si¢ rownoczesnie
w przekonaniu o wlasnej warto$ci, chroni to poczucie. I to wysoki poziom wtasnej warto-
Sci jest orgzem w walce z lgkiem przed $miercig, gwarantuje mniejsza dostgpno$¢ mysli
o $mierci. Osoby o wysokiej samoocenie sa mniej wrazliwe na sygnaty dotyczace $Smierci,
co wigcej, wysoka samoocena postrzegana jest nawet jako substytut nieSmiertelnosci.
Jednak nie nalezy przypisywac dzialaniom zmierzajacym do utrzymania, czy podniesienia
samooceny wytacznie cech pozytywnych. (...) Zabiegi o zachowanie poczucia wlasnej
wartosci i procesy psychologiczne, ktore im towarzysza, nie sa ani dobre, ani zte — po
prostu sa. A zatem, pozytywna lub negatywna ocena tych staran zalezy od natury warto-
$ci, poprzez ktore jednostka chce to poczucie osiagna¢. W wielu sytuacjach moga one
powodowac¢ zachowania szkodliwe dla innych i problematyczne dla psychicznego (albo
fizycznego) stanu jednostki. Jednak w wielu innych sytuacjach r6zne normy poprzez po-
dobne procesy powoduja zachowania zyczliwe i korzystne psychicznie (...)” (Arndt, Ro-
utledge, Cox, Goldenberg 2008, s. 105-106).

Interpretatorzy TOT wskazuja jeszcze na inne mechanizmy tagodzace lgk przed
$miercia. Szczegdlnie istotne w przypadku osob starszych sa kontakty spoteczne. Konse-
kwencja eksponowania $mierci jest motywacja do zacie$niania wigzi z osobami o niekon-
kurencyjnym $wiatopogladzie. Dzigki niej cztowiek ma poczucie przynalezno$ci i wzrasta
jego poczucie bezpieczenstwa. Zwiazki z bliskimi moga by¢ waznym mechanizmem za-
bezpieczajacym przed Igkiem egzystencjalnym. ,,Po pierwsze, bliskie zwiazki moga
zwigkszaC szanse na przetrwanie, moga by¢ symboliczng pomoca dla kogos, kto przezy-
wa zagrozenie wlasna $Smiercig. Po drugie, bliscy i pomocni ludzie moga by¢ waznymi
elementami procesu radzenia sobie w sytuacjach uswiadomienia sobie wlasnej $miertel-
nosci. Po trzecie, nawigzywanie i podtrzymywanie bliskich zwiazkow jest zazwyczaj
sktadnikiem norm kulturowych czy $wiatopogladu. Po czwarte wreszcie, bliskie zwiazki
moga by¢ waznym zroédtem samooceny i stanowi¢ zasoby wsparcia dla osoby skonfron-
towanej ze $miercia (Mikulincer i in. 2003, s. 23, za: Lukaszewski 2008, s. 110). Ci sami
autorzy podsumowujac swoje badania sugeruja, iz w zwiazkach partnerskich ,,aktywiza-
cja mysli o $mierci do$¢ intensywnie motywuje do nawigzywania bliskich relacji, nawet
jesli partnerzy odbiegaja od ideatu. Co wigcej, w imig bliskich relacji osoby wystawione
na do$wiadczenie wyrazisto$ci §mierci sktonne sa zrezygnowaé ze swoich oczekiwan
wobec partnera” (tamze, s.113).

Pozostaje jeszcze odpowiedzie¢ na postulat W. Lukaszewskiego, by do dwoch klu-
czowych buforéow tagodzacych Igk przed $miercia oraz kontaktow z bliskimi dolaczy¢
czwarty — zmiang nastroju. Badacz ten uzasadnia: ,,Przy zalozeniu (a jest ono powszech-
ne), ze mysli o wlasnej $miertelnosci wywoluja przykre emocje, oraz po uwzglednieniu
faktu, Zze na tym zatozeniu zbudowana jest cata teoria opanowania trwogi, naturalng rze-
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cza wydaje si¢ skoncentrowanie uwagi na mechanizmy regulacji stanow afektywnych.”
(Lukaszewski 2010, s.124). Dalej wymienia techniki poprawiania nastroju, grupujac je
w sze$¢ kategorii: relaks; aktywno$¢ dostarczajaca przyjemnosci; techniki pasywne;
wsparcie spoleczne, gratyfikacje spoteczne; bezposrednia redukcja napigcia; ucieczka
i unikanie. Autor takze wskazuje na rolg¢ samooceny, jako waznego mechanizmu regulacji
nastroju. Szczegdlna uwage poswigca zabiegom wokot wiasnej cielesnosci, majacym
wplyw na lepszy nastr6j. Wsrdd tych dziatan sa migedzy innymi sygnalizowane wcze$niej
dziatania prozdrowotne, odpowiednia dieta czy dbatos¢ o wyglad. Analizujac badania nad
seksualnoscia cztowieka w perspektywie eksponowania $miertelnosci Lukaszewski pod-
kresla wyrazny wzrost zainteresowania seksualno$cia, a nawet seksem ryzykownym. Pre-
ferencje 1 zachowania seksualne w sytuacji eksponowania $miertelnosci sa przede
wszystkim specyficzne dla pici meskiej. ,,Jednakze w warunkach wyrazistosci $mierci
znacznie bardziej akceptowany jest seks stanowiacy czg$¢ romantycznego zwiazku, na-
tomiast odrzucany jest seks fizyczny, pozbawiony romantycznego sztafazu. Po drugie,
w warunkach aktywizacji mys$li o $mierci wzrasta niech¢¢ do partnerek prowokacyjnych,
uwodzicielskich, eksponujacych swoja cielesnos¢, rosnie zas akceptacja partnerek skrom-
nych. Po trzecie, koncentracja uwagi na seksie, a szczegdlnie na seksie fizycznym, zwigk-
sza wrazliwo$¢ na sygnaly dotyczace $mierci i nasila dostgpnos¢ mysli o Smierci” (tamze,
s. 145). Do zestawu zachowan regulujacych nastroj badacz dodaje jeszcze zachowania ry-
zykowne i konsumpcyjne.

TOT od lat jest przedmiotem analiz, a jej zwolennicy i krytycy staraja si¢ weryfiko-
wac stusznosci szczegotowych hipotez — najczesciej, co jest takze przedmiotem krytyki,
siggajac po eksperymenty laboratoryjne'. Teoria Opanowania Trwogi ma wielu zwolen-
nikow, i co jest naturalnym zjawiskiem, poddawana jest takze krytyce. Watpliwosci budzi
kilka znaczacych jej elementéw, a nawet teza wyjsciowa, ze cztowiek posiada ,,instynkt
przetrwania”, skad zatem che¢ dazenia do $mierci niektorych przedstawicieli naszego ga-
tunku? Np. chorych nieuleczalnie. Skoro mechanizm przystosowawczy do wybranych
ram kulturowych jest forma walki z Igkiem przed $miercia, to jak wyjasni¢ fakt sprzeciwia-
nia si¢ konwencjom lub kreowania nowych idei? (Por. Oles 2003, s. 289). Czlowiek raczej
powinien wpisywac si¢ w istniejacy system wartosci, norm, idei, a nie zmienia¢ go? Wat-
pliwosci budzi takze przypisywanie wyjatkowej roli eksponowania $miertelnosci w akcep-
tacji lub wykluczaniu 0s6b o odmiennej ideologii. Cho¢ zwolennicy TOT utrzymuja, ze in-
ne awersyjne czynniki, takie jak samotno$¢ czy bol, nie oddziatuja tak silnie jak ekspono-
wanie $miertelno$ci, to przeciwnicy dowodza, ze takze inne zachowania budzace awersje
wplywaja na postawy spoteczne. ,,(...) Zjawisko eksponowania $miertelnosci mozna lepiej
objasni¢ przez odniesienie do systemu mechanizmow adaptacyjnych, ktore utatwiaja two-
rzenie sieci spotecznych, zwiazkow migdzyludzkich, koalicji. (...) internalizacja norm kul-
turowych jest kluczowa dla adaptacyjnej koordynacji jednostki w obrgbie grupy (Navaret-
te 1 inni, s. 140). W. Lukaszewski i J. Boguszewska poddaja pod watpliwos¢ teze, ze
wszystkie sposoby radzenia sobie z Igkiem przed $miercia sprowadzi¢ mozna do samo-
oceny i $wiatopogladu. ,,(...) By¢ moze mechanizm ten jest prostszy — odwotuje si¢ do

! Przedstawienie dowodow §wiadczacych o poprawnosci zatozen Teorii Opanowania Trwogi oraz jej krytyke mozna
odnalez¢ poza wieloma anglojgzycznymi publikacjami takze w M. Rusaczyk, (red.), Teoria opanowania trwogi.
Dyskurs w literaturze amerykanskiej, Scholar Warszawa 2008; W. Lukaszewski, Udrgka zycia. Jak ludzie radza so-
bie z Igkiem przed $mierciag. Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010.
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regulacji nastroju i polepszenia samopoczucia oraz (...) poszukiwania dajacej ukojenie
aprobaty spotecznej” (2003, s. 30).

Teoria opanowania trwogi w perspektywie gerontologicznej

Choc¢ teoria ta pozwala na zrozumienie wielu zachowan ludzkich takze wobec 0sob
starszych, takich jak ageizm®, to wydaje sie, Ze interpretacje teorii opanowania trwogi
moga by¢ szczegdlnie inspirujace dla pracy opiekunczej, wychowawczej i edukacyjnej na
rzecz o0sob starszych. To seniorzy staja si¢ wyjatkowo narazona grupa na eksponowanie
$miertelnoéci. W gldwnej mierze za sprawa licznych w tym okresie Zycia awersyjnych
czynnikow wzbudzajacych mysli o przemijaniu. Moga to by¢ jubileusze, straty przyjaciot,
kolejne choroby, czy nawet odbicie w lustrze, ktore sprawiaja, ze refleksja o przemijaniu
staje si¢ stalym elementem zycia codziennego. Im czgstsze sytuacje stymulujace do re-
fleksji nad skonczonos$cia zycia, tym wigksze natezenie zagrozen konsekwencjami ekspo-
nowania $miertelnosci. Jak dowodza liczne badania w wielu srodowiskach i wykorzystu-
jacych zréznicowana metodologig, ludzie starsi mniej boja si¢ $mierci (Por. Bee, s. 620,
Lukaszewski, s. 25) niz dorosli w wieku $rednim. Ale mozna tez postawi¢ pytanie, czy
wyniki badan nie wskazuja raczej na to, ze starsi ludzie radza sobie lepiej z Igkiem, a boja
si¢ $mierci w rownym stopniu? Takiego zdania jest tez Yalom, ktéry analizujac wiele do-
niesien z badan nad Igkiem (Yalom 2008a, s. 57) konkluduje, iz brak jest r6znic w jego
odczuwaniu zwiazanych z wiekiem, natomiast niektore badania dowodza istotnego zna-
czenia religijnosci 1 plei — mezezyzni 1 osoby bardziej religijne mniej boja si¢ $mierci.
Bardziej boja si¢ $mierci psychicznie niedojrzali. Co wigcej tatwos¢ aktywizacji mysli
o $mierci, a takze sktonno$¢ do glebokiej refleksji jest takze domena p6znej dorostosci.
Mozna nawet postawic teze, ze sa bardziej sktonni i zmotywowani do konfrontacji z pro-
blemami szczeg6lnej wagi, ktore Yalom okreslit mianem trosk egzystencjalnych, budujac
na nich swoja koncepcj¢ psychoterapii egzystencjalnej (Por. Yalom 2008a).

Juz te podstawowe dane, uzupetnione wynikami szczegétowych badan z zakresu TOT
z udzialem os6b starszych sklaniaja do pytan z zakresu metodyki pracy na rzecz seniorek
i seniorow. Podstawowe pytania, na ktoére niniejsza interpretacja teorii TOT stara sig
udzieli¢ odpowiedzi, mozna sformutowaé nastepujaco: Jak wykorzysta¢ eksponowanie
$mierci w pracy na rzecz osob starszych? Jak pomagaé osobom starszym radzi¢ sobie
z Igkiem przed $§miercia?

Istotne zatozenie musi znalez¢ miejsce w niniejszej analizie — pomijane przez TOT,
a eksponowane przez Yaloma — Igk przed $miercia nie musi by¢ destruktywny, a wyko-
rzystanie spontanicznych sytuacji wyrazistosci $mierci oraz $wiadome eksponowanie
$miertelnoéci moze sta¢ si¢ narzedziem do dziatan zmierzajacych w konsekwencji do
podniesienia jako$ci zycia w ostatnim jego etapie. Szczego6lnie u ludzi o wyzszej samo-
ocenie, doswiadczenie blisko$ci §mierci, jako inspirujace i konstruktywne moze ukierun-
kowywac na te cele, ktore z ich perspektywy wydaja si¢ czynic¢ ludzkie zycie wartoscio-
wym. Zatozenia Teorii Opanowania Trwogi beda wigc odnosi¢ si¢ do 0s6b o nizszej sa-

? Szerzej na temat zjawiska dyskryminacji ze wzgledu na wiek: ,,Stop dyskryminacji ze wzgledu na wiek” B. Tokarz
(red.), Akademia Filantropii w Polsce, Warszawa 2005.
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moocenie, u ktorych legk przed smiercig jest zjawiskiem wystgpujacym czesciej niz u 0s6b
o wysokiej samoocenie.

Planowanie dziatan, majacych tagodzi¢ Ik przed $Smiercia, wymaga okre$lenia ocze-
kiwanego celu, ktorym bedzie uruchomienie ktérego$ z mechanizméw zabezpieczajacych
przed konsekwencjami wyrazistosci $mierci. Dotychczasowa analiza TOT wskazuje nam
cztery podstawowe bufory — opisane wyzej, trzeba mie¢ jednak swiadomos¢, ze mechani-
zmow takich moze by¢ wigcej i niejednokrotnie konkretne dziatania uruchamiaé¢ beda
wigcej niz jeden z nich.

Jednym z podstawowych celow dziatan na rzecz oséb starszych jest umocnienie §wia-
topogladu os6b starszych, stworzenie warunkow do identyfikowania si¢ z przekonaniami
reprezentowanego kregu kulturowego i zajmowania w nim waznego miejsca oraz, co
rownie istotne, do odgrywania w nim kluczowych rol. Innymi stowy — w radzeniu sobie
W Zyciu naznaczonym ,,rana $Smiertelnosci” pomaga utozsamienie si¢ z ideologiami, Swia-
topogladami, dogmatami, systemami moralnymi, oferujacymi wiedz¢ pozwalajaca zmie-
rzy¢ si¢ ze Smiertelnoscia. Zaangazowanie si¢ w zycie spotecznosci, wokot wartosci kon-
stytuujacych reprezentowany §wiatopoglad i petnienie w nich rol, prowadzi do zaspokaja-
nia potrzeby szacunku i uznania oraz przynaleznosci i spetnienia si¢. Z pewnoscia najwig-
cej mozliwosci aktywnosci spolecznej osob starszych w reprezentowanych $wiatopogla-
dach stanowi $rodowisko rodzinne, lokalne z organizacjami ko$cielnymi na czele oraz
z organizacjami pozarzadowymi (Por. Bugajska 2007; Czerniawska 2007; Dziggielewska
2000; Fabis 2008; Fabis 2005; Steuden, Marczuk 2006; Szarota 2010; Zierkiewicz, Lysak
2005)

Rodzina jako pierwotne srodowisko wychowawcze, ktore juz dziecku zapewni¢ moze
odpowiednie warunki do rozwoju, takze w p6znej dorostosci stanowi¢ moze zrodto prze-
zy¢, inspiracji umacniajacych wigzi z bliskimi i wzmacniajacych poczucie wtasnej warto-
$ci. Rodzina stwarza ogromne mozliwosci zaangazowania si¢ poprzez aktywnos¢ na rzecz
niej samej. Nie do przecenienia jest rola dziadkow we wspomaganiu rozwoju wnuczat,
seniorzy stanowi¢ moga takze wsparcie dla swoich dzieci w organizacji zycia codzienne-
go. Aktywnos$¢ na rzecz rodziny moze przybiera¢ réznorakie fory. Moze to by¢ organi-
zowanie spotkan familijnych, pielggnowanie tradycji rodzinnych, gromadzenie pamiatek,
odtwarzanie historii, odwiedzanie cztonkéw rodziny i podtrzymywanie wigzi rodzinnych
oraz wiele innych.

Spoteczny wymiar aktywnosci osob starszych dostarcza wielu mozliwosci aktywizo-
wania senioréw roéwniez na rzecz innych, obcych ludzi. Petnione przez nich role moga
koncentrowa¢ si¢ na wolontariacie, aktywno$¢ samorzadowej w srodowisku lokalnym czy
na dzialalnosci non-profit w organizacjach pozarzadowych. Takie dziatania utwierdzaja
w przekonaniu o wilasnej wartosci, daja $wiadomos¢ wktadu w wybrany krag kulturowy —
daja poczucie symbolicznej niesmiertelnosci.

Niezaprzeczalnie duzym potencjalem aktywizowania osob starszych dysponuje Ko-
$ciol. Zaangazowanie si¢ w dzialalno$¢ charytatywna, modlitewna, pielgrzymkowa
wzbogaca uczestnikow 1 wzmacnia poczucie przynaleznosci do Kosciota. Jednoczesnie
bliskos¢ spotecznosci religijnej inspiruje takze do glebszych refleksji na temat wartosci
najwyzszych, jest okazja do transcendowania. Aktywnos$¢ religijna (Por. Dyczewski
1994; Rommel 2003; Celary 2005; Zych 2000,) jest nie tylko zblizeniem si¢ do Boga, jest
takze odnalezieniem swojego miejsca w systemie reprezentowanych wartosci. Wysoki
udziatl seniorow w zyciu religijnym jest naturalna forma odpowiedzi na potrzebg zblizenia
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z Absolutem, jest oznaka dojrzatosci, przewartosciowania wlasnego zycia. Jak dowodza
badacze, silna religijno$¢ wewnetrzna tagodzi Igk przed $miercia. Stworzenie okoliczno-
$ci przyjaznych praktykom religijnym, rozwojowi refleksyjnosci w istotny sposob deter-
minuje jako$¢ zycia w staro$ci i pomaga seniorom w radzeniu sobie z Igkiem przed
$miercia, daje nadziejg¢ na zycie wieczne.

Ale rozwdj duchowy to nie tylko Kosciot. Duchowos$¢ osob starszych to refleksja nad
wlasnym zyciem, to rozwazania nad problemami egzystencjalnymi, to autotranscenden-
cja. W tym przypadku zaréwno profesjonalne jak i nieprofesjonalne stuzby maja duzy po-
tencjal inicjowania, inspirowania, stwarzania mozliwosci w tym zakresie. Rozmowa z du-
chownym, z psychologiem, terapeuta, lekarzem cztonkiem rodziny czy wolontariuszem
moze by¢ inspirujaca i przybra¢ charakter logoterapii (Por. Frankl 2009, 2010). Szukanie
sensu zycia, moze stac¢ si¢ troska, ktorej opanowanie prowadzi¢ bedzie do poczucia wia-
snej wartosci w bardziej §wiadomym zyciu.

Zblizanie si¢ do Boga poprzez transcendowanie stwarza mozliwosci rozwoju w poz-
nej dorostosci. Swiadomos¢ i refleksja pomagaja odkry¢ cel zycia, sens istnienia. Ciele-
snos¢ jest takze problemem, z ktérym cztowiek konfrontuje si¢ na kazdym etapie zycia,
jednak w starosci balast cielesno$ci ciazy najbardziej. Oznaki starzenia si¢ przypominaja,
ze czlowiek jest takze ciatem, a wigc przypomina jego zwierzeca nature, to z kolei zwigk-
sza dostgpnos¢ mysli o $mierci, podobnie jak do§wiadczenie wstrgtu — takze wobec ciata.
Dzieje sig¢ to, gdy cztowiek chciatby raczej odnajdywaé podobienstwo do bezcielesnego
Boga. Badacze TOT dowodza zreszta, ze u 0sob starszych zauwazono takze, iz potgpienie
wykroczenia moralnego i1 prawnego chodz surowsze od mtodszych generacji, ulega osta-
bieniu w warunkach wyrazisto$ci $mierci. Transcendowanie w p6znej dorostosci pozwala
zrozumie¢ sens zycia, odnalez¢ jego warto$¢ i odnalez¢ w nim swoje miejsce.

Srodowisko rodzinne, rowiesnicze, lokalne tworza caly wachlarz mozliwosci aktyw-
nego uczestnictwa w zyciu tych spotecznosci, a jednoczesnie sa podstawa do utrzymy-
wania i poglebiania bliskich relacji z innymi (Por. Bugajska 2007; Czerniawska 2007,
Dubas 2000; Dziggielewska 2000; Fabis 2005; Steuden, Marczuk 2006) Bliskie zwiazki
irelacje z innymi sa wazne w ciagu catego zycia, jednakze najbardziej narazone na ich
zerwanie sa osoby starsze. To kolejna z trosk egzystencjalnych, bedaca wyzwaniem za-
rowno dla profesjonalnych jak i nieprofesjonalnych opiekunéw osob starszych — samot-
nos¢. Generacja senioréw ulega ilosciowej redukcji, umieraja bliscy, znajomi, réwnolat-
kéw jest coraz mniej. Poza tym ,,nieatrakcyjno$é spoleczna” poglebia stan wyobcowania,
a sami seniorzy poprzez niezrozumialy i nieakceptowany przez inne generacje sposob by-
cia (wyostrzona osobowos$¢, malkontenctwo, hipochondrig, pouczanie) zniechecaja po-
tencjalnych partnerow do wspolnie spgdzanego czasu. Zamieszkiwanie w instytucji sprzy-
ja wylacznie kontaktom z pozostalymi mieszkancami, jesli przestrzen fizyczna oraz per-
sonel do takich interakcji stymuluja. Jednak rzadko wspiera kontakty z cztonkami rodzi-
ny, bliskimi czy znajomymi zamieszkujacymi z dala od instytucji, w ktorej stale przeby-
wa osoba starsza. Dla 0s6b zamieszkujacych wlasne gospodarstwa domowe deficyt kon-
taktow moze by¢ takze ogromny, gdyz jakosciowy i ilosciowy wymiar kontaktow z in-
nymi zalezy w najwigkszej mierze do samych senioréw (...), od modelu ich starzenia sig.

Orgzem w uruchamianiu mechanizmow chroniacych przed skutkami Igku egzysten-
cjalnego jest aktywnos¢ edukacyjna (Por. Czerniawska 2007; Dziggielewska 2000; Fa-
bis 2008; Fabis 2005; Halicki 2000, Lubryczynska 2005; Steuden, Marczuk 2006; Szarota
2010) Analizujac cele ksztatcenia w poznej dorostosci E. Skibinska konkluduje ,,Globalny
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cel ksztatcenia (...) dotyczylby uksztattowania postawy odpowiedzialnosci za samego
siebie 1 wlasna przysztosc, a w efekcie §wiadomego podejmowania decyzji we wlasnych
sprawach nie tylko >tu i teraz<, ale takze w perspektywie przysztosci” (Skibinska 2008,
s. 99). Edukacja jest wigc takze sposobem poszukiwania siebie w otaczajacym $§wiecie,
pomaga odnalez¢ swoje miejsce w reprezentowanej kulturze i podnie$¢ samooceng. Po-
maga poszukiwa¢ odpowiedzi na pytania zrodzone z trosk egzystencjalnych, jest warun-
kiem rozwoju w poznej dorostosci. W koncu aktywnos$¢ edukacyjna stymuluje do nawia-
zywania i poglebiania kontaktow z innymi.

Jednakze staros¢, to takze ograniczenia zawgzajace pole do dziatan, to cierpienie, kto-
rego sens nalezy odkry¢. I pomimo tych trudnosci dzigki nastawieniu cztowieka do wia-
snej egzystencji ciagle jest miejsce na odnajdywanie sensu swojego zycia. V. Frankl opi-
sujac swoje przezycia z obozu koncentracyjnego wyjasnia: ,,Aktywne zycie daje cztowie-
kowi mozliwos¢ realizowania swoich warto$ci poprzez kreatywna prace, a bierna umie-
jetnos¢ odczuwania przyjemnych doznan pozwala mu odnalez¢ spetnienie poprzez do-
$wiadczenie pigkna, sztuki lub natury. Gdyby jednak odrze¢ ludzkie zycie z wszelkiej
kreatywnosci i przyjemnosci, pozostanie w nim jeszcze jedna wartos¢, dopuszczajaca je-
dynie zachowania najwyzszej moralnej proby; wartoscia ta jest mianowicie nastawienie
czlowieka do wiasnej egzystencji — egzystencji podlegajacej zewngtrznym ogranicze-
niom” (2009, s. 110-111). I dalej twoérca logo terapii konkluduje ,,Ale nie tylko zycie kre-
atywne i polegajace na bogactwie doznan ma sens; skoro zycie jako takie ma jakikolwiek
sens, wowczas musi mie¢ go rowniez cierpienie. Ludzka egzystencja nie jest bowiem
kompletna bez cierpienia i $§mierci.” (tamze, s. 111).

Wiele z dziatan ratowniczych, naprawczych, profilaktycznych wymaga juz profesjo-
nalnych interwencji. W opiece domowej i instytucjonalnej swoja rolg w kryzysowych sy-
tuacjach do odegrania maja psycholodzy, terapeuci, psychiatrzy. Postulat ten jest o tyle
istotny, iz powszechnie panujace podejscie do profesjonalnych stuzb zajmujacych sig
zdrowiem psychicznym w naszej kulturze w duzej mierze jest ciagle utozsamiane z za-
mknigtym lecznictwem cigzkich przypadkéw klinicznych. Powszechne uczestnictwo 0sob
starszych w roznych formach wsparcia psychologicznego i terapeutycznego stanowitoby
z jednej strony wystarczajace wzmocnienie samodzielnych strategii walki z lgkiem przed
$miercia, a w innych przypadkach podstawe dziatan ratowniczych, naprawczych i rewali-
dacyjnych’.

Zakonczenie

Dalsze refleksje nad mozliwosciami uruchamiania buforéow tagodzacych lgk przed
$miercia zaprowadzitaby z pewnoscia do jeszcze wielu rozwiazan. Takimi sposobami
moze by¢ zaangazowanie si¢ w turystyke, rekreacyjne uprawianie sportu czy uczestnic-

? Potrzeba rozwoju duchowego otwiera rownoczesnie nowe mozliwosci wspierania 0sob starszych w ich poszukiwa-
niach sensu zycia, w poszukiwaniu odpowiedzi na pytania natury egzystencjalnej. Przyktadem moze by¢ kietkujaca
w Polsce idea doradztwa filozoficznego zwanego takze poradnictwem filozoficznym (cho¢ pojgcie to nie jest jedno-
znaczne), a nawet terapia filozoficzna czy doradczymi rozmowami filozoficznymi, ktére to dziatania maja pomagaé
w radzeniu sobie z trudnymi problemami.

Nowym kierunkiem w terapii osob dojrzalych, jest wspominana niejednokrotnie terapia egzystencjalna, ktorej pod-
stawa sa: $mier¢, brak sensu, wolnos¢ oraz izolacja.
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two w terapii zajeciowej. Celem niniejszego artykulu nie jest utworzenie petnej listy za-
dan i1 metod ich realizacji w odniesieniu do TOT lecz wytacznie zasygnalizowanie istot-
noS$ci noszenia przez osoby starsze ,,rany $Smiertelnosci”, co moze mie¢ kolosalne znacze-
nie dla pracy na rzecz osoéb w okresie poznej dorostosci. Chodzi takze o wskazanie na
szeroki wachlarz mozliwos$ci wsparcia tych oséb w radzeniu sobie ze §wiadomoscia wia-
snej $miertelnosci. Co wigeej, wskazywane dziatania, a raczej obszary aktywnosci moga
nie tylko przyjmowac funkcj¢ naprawcza, ratownicza, ale profilaktyczna. W zwiazku
z tym, Igk przed $miercia nie tylko mozna neutralizowaé, tagodzi¢ — wyrazisto$¢ Smierci
mozna wykorzystac, a nawet §wiadomie i celowo $mier¢ eksponowaé, by inicjowac dzia-
fania zmierzajace do podwyzszenia jako$ci Zycia w ostatnim jego etapie. Rozwazania te
moga takze postuzy¢ do zweryfikowania metodyki pracy opiekunczej z ludzmi starszymi,
uwypuklajac aspekty egzystencjalne starosci.

Lek przed $miercia jest niecodzownym elementem zycia kazdego cztowieka, w staro-
$ci Iek ten nasila si¢ i refleksje nad wlasna skonczono$cia wpisuja si¢ w codziennos¢ se-
nioréw. Zasadne jest wigc zalozenie, ze opanowanie lgku przed §miercig moze by¢ waz-
nym elementem wspierajacym rozwdj cztowieka szczegolnie w poznej dorostosci. Innymi
stlowy, odpowiednie wykorzystanie Igku przed $Smiercia, jako sily napgdowej do dziatan
moze nie tylko ztagodzi¢ niekorzystne skutki nieopanowania lgku, co stworzy¢ okazje do
dziatan wzmacniajacych rozwo6j w starosci. Zadaniem dla opiekujacych si¢ seniorami
1 wspierajacych jest wigc stworzenie odpowiednich warunkoéw, mozliwosci realizacji tych
potrzeb ponadpodmiotowych, ktore w perspektywie TOT tagodza lgk przed smiercia. Be-
da to dziatania przybierajace charakter wyprzedzajacy — profilaktyczny, zbiezny z aktual-
nymi potrzebami, jak réwniez ratowniczy i naprawczy.

Celem dziatan (z perspektywy TOT) na rzecz osob starszych jest wszechstronne
wsparcie rozwoju czlowieka w starosci poprzez stwarzanie warunkow do odnalezie-
nia i umacniania wlasnych wartosci w reprezentowanym $wiatopogladzie oraz
wzrost samooceny. Dzigki wzmocnieniu kontaktéw z innymi oraz wsparciu w za-
chowaniach regulujacych nastréj, lek przed Smiercia ulec moze znacznej redukcji,
a umozliwienie rozwoju duchowego pozwoli na S§wiadoma konfrontacje¢ z troskami
egzystencjalnymi i w konsekwencji zmierzenie si¢ z wlasng Smiertelno$cia. Przywotu-
jac raz jeszcze stowa Yaloma mozna spuentowaé iz ,, Smierc¢ nas unicestwia — zintegro-
wanie idei Smierci nas zbawia.”
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Jaka przyszlos¢ teorii starzenia si¢?
W strong interdyscyplinarnosci — propozycja
integralnej teorii gerontologii spolecznej
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Streszczenie:

Autor, probujac odpowiedzie¢ na postawione w tytule pyta-
nie — Jaka przyszlo$¢ teorii starzenia si¢? — stara si¢ uzasadni¢
potrzebe okreslenia teoretyczno-metodologicznej tozsamosci ge-
rontologii spotecznej. Za kanwg rozwazan stuza mu dwa opozy-
cyjne wzgledem siebie podejscia — multidycyplinarne 1 interdy-
scyplinarne, w ramach ktorych uprawiana jest gerontologia spo-
teczna. Ta dychotomia podejs¢, odzwierciedla poniekad para-
dygmatyczna zmiang jaka dokonala si¢ w naukach spotecznych,
a ktora Giddens okresla mianem przejscia, od obiektywnie istnie-
jacych faktow naukowych do podwdjnej hermeneutyki, nowych
zasad metody socjologicznej. W opracowaniu przedstawiona zo-
stata propozycja modelu gerontologii integralnej, jako emanacji
interdyscyplinarno$ci gerontologii spoteczne;j.

Summary:

The author of this article attempt to answer the question —
What is the future theories of aging? and show the necessity to
specify theoretical and methodological identity of social geron-
tology. Author has taken into consideration two opposite ap-
proaches — multidisciplinary and interdisciplinary, within social
gerontology is develop. This dichotomy reflect paradigm shifts in
the social sciences, which moves science beyond objective fact,
towards double hermeneutic, this what Giddens calls his new
rules of sociological method. In this article an integrative geron-
tology has been presented as emanation of interdisciplinary of
social gerontology.
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Wprowadzenie

Zmiany jakie dokonaty si¢ na przestrzeni kilku ostatnich dziesigcioleci w gerontolo-
gii spotecznej zawieraja si¢ w dwoch przejsciach paradygmatycznych. Pierwsze, dotyczy
przejscia od epoki modernizmu do krytycznej analizy nowoczesnosci utozsamianej przede
wszystkim ze Szkota Frankfurcka. Drugie przejscie odnosi si¢ do projektu zwanego
postmodernizmem, ktore jest radykalna krytyka wszystkich dotychczasowych osiagnigé
filozofii i nauki.'

Zaréwno postmodernizm jak i Szkota Frankfurcka sg perspektywami krytycznymi be-
dacymi reakcja na niedostatki modernizmu. Istniejq jednak migedzy nimi ogromne réznice.

Mysliciele tacy jak Jiirgen Habermas, w odpowiedzi na postmodernistyczna krytyke
oswieceniowych wartosci, nie porzucaja do konca racjonalnych sposobow docierania do
prawdy (Steuerman 1992, s. 99-118). Uwazaja, ze poprzez komunikacje, jezyk i racjonal-
ny dialog o$wieceniowe cele jak prawda, wolnos¢ i sprawiedliwo$¢ wciaz moga by¢ re-
alizowane. Jednakze jak zauwaza Jean-Frangois Lyotard, Habermas ignoruje fakt, ze ko-
munikacja nie zastapi racjonalnego dialogu bowiem ten zawsze odbywa sig¢ w jakims$ kon-
teks$cie wladzy, ktora zdobywana jest na drodze walki i naciskow (tamze, s. 99-118).

Gerontologia krytyczna nigdy nie pozbedzie sig takich kategorii potrzebnych do ana-
lizy rzeczywistosci jak grupa spoteczna, pozycja, status, pte¢ czy wyksztalcenie. Z punktu
widzenia postmodernizmu sa one po pierwsze, przejawem opresji a po drugie, nie nadaja
si¢ do wykorzystania. Skutkuje to ateoretycznoscia ponowoczesnosci. Nie ma tam zad-
nych teorii sa tylko narracje.

Zatem jak bedzie wygladaé przysztosc teorii starzenia si¢? Odpowiedz na to pytanie
jest bardzo trudna a wszelkie prognozy na temat przysziosci nalezatoby formutowac
z wielka ostroznoscia. Dlatego tez cigzko zgodzi¢ si¢ z teza o koncu teorii gloszonej przez
postmodernistow (por. Motycka 2005; Krajewski, Strawinski 2003). Teoria potrzebna jest
do wyjasniania, rozumienia i interpretowania rzeczywistosci. Przy czym kolejnos$¢ poda-
nych czasownikoéw jako zadan teorii nie jest przypadkowa. Odzwierciedla ona podane
zmiany paradygmatyczne: wyjasnianie (modernizm), rozumienie (gerontologia krytycz-
na), i interpretowanie (postmodernizm) (por. Giddens 2001, s. 219- 228).

! Rozw6j dyscypliny naukowej moze by¢ mierzony iloscia i jakoscia funkcjonujacych teorii. Najczgéciej stosowana
klasyfikacja teorii gerontologicznych przebiega wzdtuz granic danych dyscyplin naukowych. Zatem mamy teorie so-
cjologiczne, psychologiczne, biologiczne i demograficzne. Taki sposob uporzadkowania jest argumentem na rzecz
gerontologii uprawianej w sposob multidycyplinarny o czym bedzie jeszcze tu mowa. Ze wzgledu na postulat rozwi-
jania gerontologii w kierunku interdyscyplinarnosci zmiany jakie dokonaly si¢ w tej dyscyplinie na przestrzeni ostat-
nich kilku dziesigcioleci (rozwdj teorii) ujgty zostal w kontekscie dwoch zmian paradygmatycznych, ktore Giddens
okresla mianem przejscia od obiektywnie istniejacych faktow naukowych do podwojnej hermeneutyki. Uwidacznia
si¢ to chociazby w procesie konceptualizacji jednego z centralnych pojgé gerontologii - aktywnosci, ktory przebiega
od analizy ilosciowej zewngtrznych jej przejawow do analizy jako$ciowej aktywnosci w jej wymiarze wewngtrznym.
Autor tego opracowania podjat si¢ gdzie indziej analizy teorii starzenia si¢ w kontek$cie wspomnianych przesunigé
paradygmatycznych. Zabieg ten pozwolit mu na przekroczenie granicy w mysleniu o gerontologii na sposéb multi-
dycyplinarny i sformutowaniu za innymi postulatu tworzenia gerontologii jako nauki interdyscyplinarne;j.
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Wizje rozwoju gerontologii spolecznej

Obecnie poszukuje si¢ drogi, ktorg mogtaby podaza¢ gerontologia spoteczna. Progno-
zy co do przysztosci teorii wskazuja, ze bedzie si¢ ona rozwija¢ dychotomicznie (Gans,
Puenty, Bengtson, Silverstein 2009, s. 723-738). Z jednej strony nadal cieszy¢ si¢ beda
popularnos$cia teorie postrzegajace staros¢ jako chorobe, (model disue) z drugiej zas takie
teorie, ktore uniewazniaja model deterioracji i méwia o zdrowym badZ pomyslnym sta-
rzeniu si¢. Opozycje tworza kategoria rozwoju i regresu. Nastgpna parg przeciwienstw
tworza teorie wskazujace na aktywno$¢ jednostki sterowanej zewngtrznymi naciskami
(teoria ekonomii politycznej wieku), oraz teorie, w ktorej aktywnos¢ jednostki jest wyni-
kiem jej wiasnej kreacji (interakcjonizm symboliczny). Nastepny kontrast nawiazuje do
zasiggu teorii. Ogolne teorie probowaly odnalez¢ podstawowe zasady i mechanizmy zja-
wiska starzenia si¢ (feoria wylqczania, teoria aktywnosci). Z czasem zostaly one porzuco-
ne ze wzgledu na zbytnie uproszczenia jakie stosowano przy wyjasnianiu przedmiotu ba-
dan. Z coraz to wigksza iloscia danych uzyskiwanych w kolejnych badaniach empirycz-
nych zauwazono, ze starzenie si¢ jest nadzwyczaj ztozonym fenomenem. Wtasnie wtedy
wielkie narracje ulegly teoriom $redniego zasiggu oraz mikronarracjom, ktére od tej pory
wyjasniaty jeden wybrany aspekt starzenia si¢ (Gans, Puenty, Bengtson, Silverstein 2009,
s. 723-738).

Przezwycigzenie opisywanych dychotomii upatruje si¢ w zjawisku interdyscyplinar-
nos$ci. Podejécie to powinno zaowocowaé stworzeniem integralnej teorii w gerontologii
spotecznej, ktore polega¢ bedzie na wecieleniu wielu réznych podjes¢ teoretyczno-
metodologicznych (Bass, 2009, s. 347-374). By¢ moze bedzie to sposob na ponowne
wskrzeszenie wielkich teorii (Gans, Puenty, Bengtson, Silverstein 2009, s. 725). Zdania
takiego jednak nie podzielaja badacze reprezentujacy nurt gerontologii krytycznej. Twier-
dza, ze ogrom danych empirycznych jakie uzyskano w réznych badaniach w zaden spo-
sob nie doprowadzi do powstania jakiejs$ jednej wspolnej teorii (Moody 1993; Cole 1993).

W celu lepszego zrozumienia dalszego rozwoju gerontologii spotecznej jako nauki
nalezatoby wyjasni¢ czym jest owa interdyscyplinarno$¢ oraz jakie sa konstytutywne ce-
chy tworzacego si¢ integralnego podejscia w gerontologii spoteczne;.

W specjalistycznych opracowaniach spotyka si¢ taka definicje¢ gerontologii spotecz-
nej, ktora mowi badz to o jej wielodyscyplinarnosci, multidyscyplinarnosci, badz tez in-
terdyscyplinarnosci (zob.: Szatur-Jaworska, Bltedowski, Dziggielewska 2006; Leszczyn-
ska-Rajchert 2005; Zych 2007). Przy czym pojecia te traktuje si¢ zamiennie. Sposob defi-
niowania zjawisk przesadza o ich tozsamosci. O ile zakres tego czym sig zajmuje geronto-
logia spoteczna nie budzi zadnych watpliwosci’, o tyle nadanie jej konkretnych cech rodzi
pewne obiekcje. Aby to zrozumie¢ nalezy przesledzi¢ sposoby funkcjonowania geronto-
logii spotecznej jako nauki multidyscyplinarnej oraz jako nauki interdyscyplinarne;.

Gerontologi¢ spoteczna, jako nauk¢ mozna rozwija¢ na trzy sposoby. Pierwszy odnosi
si¢ do systemu instytucji naukowych, w ktorych gerontologia spoteczna uprawiana jest
w sposob instytucjonalny. Chodzi tu o liczne instytuty naukowe, czasopisma, stowarzy-
szenia, ktorych przedmiotem zainteresowan jest badanie zjawiska starzenia sig i starosci.

2 Gerontologia, zdaniem Zycha, zajmuje si¢ procesem starzenia si¢ jednostki w wymiarze biologicznym, psycholo-
gicznym, spofecznym. Koncentruje takze swoja uwagg na kulturowo spoteczna, polityczng i ekonomiczna strong sta-
rzenia sig¢ ludnosci Zych A., 2007, Leksykon gerontologii, Krakow, s. 66.
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W drugim podejsciu gerontologia spoteczna rozwijana jest poprzez wiedzg naukowa czyli
publikacje, w ktorych prezentowane sa twierdzenia, prawa i teorie oraz wyniki badan na-
ukowych. Ostania plaszczyzna rozwoju gerontologii spotecznej utozsamiana jest z wolu-
menem wysoce profesjonalnych metod, technik i narzedzi, procedur i strategii oraz kom-
petencji poznawczych niezbednych dla efektywnego postugiwania sie nimi w procesach
eksploracji (Malewski 1996, s. 407-408).

To ostatnie, metodologiczne podejscie postuzy do proby rozstrzygnigcia charakteru
»interdyscyplinarno$ci” gerontologii spolecznej. Prezentowane tezy nie przesadzaja o za-
sadnosci przytaczanych konkluzji a raczej maja sprzyja¢ dyskusji nad teoretyczno-
metodologiczna tozsamoscia gerontologii spoteczne;.

Multidyscyplinarnos¢ vs. Interdycplinarnosé

Przeglad ostatnio wydanych polskich publikacji o tematyce gerontologicznej, pod
wzgledem obecnosci w nich tresci z zakresu metod badan w gerontologii spotecznej,
wskazuje na ubostwo lub catkowity brak wiedzy poswigconej tej tematyce.

Jedna z niewielu pozycji, w ktérej odnalez¢é mozna informacje na interesujacy nas
temat jest podrecznik akademicki z 2006 roku pt. Podstawy gerontologii spotecznej pod
redakcja B. Szatur-Jaworskiej, P. Bledowskiego oraz M. Dziggielewskiej. Na kilku stro-
nach dokonano lapidarnego przegladu najwazniejszych typow badan w gerontologii spo-
tecznej. Jednakze nalezy stwierdzi¢, ze wiedza ta moze jedynie postuzy¢ jako punkt wyj-
$cia do dalszych rozwazan teoretyczno-metodologicznych.

W opracowaniach naukowych, bedacych najczgséciej poklosiem prac habilitacyjnych,
odnalez¢ mozna ciekawe ujecia sposobow badan rzeczywistosci gerontologicznej. Jed-
nakze sa one zazwyczaj synteza stanowisk, w ktorej autor posiadajac wtasne preferencje
badawcze stawia jedne podejscia w centrum, inne za$ marginalizuje. Brakuje natomiast
pelnego wyktadu, w ktorym nie tylko zostalby zreferowane najwazniejsze podejscia teo-
retyczno-metodologiczne, ale w ktorych zauwazy¢ by mozna bylo poglebiona analize
roznych typow badan poparta odpowiednimi przykladami wraz z propozycja przyktado-
wych ¢wiczen.

Publikacje o tematyce gerontologicznej, ktore ukazaly si¢ na rynku wydawniczym
w minionej dekadzie®, pomimo poruszanych wielu istotnych kwestii tajemniczo przemil-
czaly zagadnienia metodologiczne. Jest to o tyle niepokojace, dlatego ze pozycje te czgsto
rekomendowane sa studentom jako kompendium wiedzy gerontologicznej. Latwo wtedy
ulec wrazeniu, ze nie istnieje specyfika badan okresu starosci. Moze to wynikac z podej-
$cia, w ktorym uwaza si¢ gerontologi¢ spoteczna jako nauke multidyscyplinarna tj. taka,

* Orzechowska G., 1999, Aktualne problemy gerontologii, Olsztyn; Szarota Z., 2004, Gerontologia spoteczna
i oswiatowa, Krakow; Leszczynska-Rajchert A., 2005, Czlowiek starszy i jego wspomaganie — w strone pedagogiki
starosci, Olsztyn; Trafiatek E., 2006, Starzenie sie i starosé, Kielce; Rogala S. (red.), 2007, Wybrane problemy pro-
cesu starzenia si¢ cztowieka, Opole; Fabi§ A., (red.), 2007, Instytucjonalne wsparcie seniorow - rozwiqzania polskie
i zagraniczne, Bielsko-Biata; Fabi$ A., (red.), 2008, Aktywnos¢ spoleczna, kulturalna i oswiatowa seniorow Bielsko-
Biata Sygit K., 2008, Zarys gerontologii, Szczecin; Tokaj A., (red.), 2008, Staros¢ w perspektywie studiow pedago-
gicznych, Leszno; Zboiny B., Nowak-Starz G., (red.), 2009, Starosé-obawy, nadzieje, oczekiwania. Wybrane zagad-
nienia z gerontologii, Ostrowiec Swigtokrzyski; Szarota Z., 2010, Starzenie sie i staros¢ w wymiarze instytucjonal-
nego wsparcia, Krakow.
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w ktorej zjawisko starzenia si¢ i starosci jest przedmiotem badan réznych dyscyplin na-
ukowych.

Multidyscyplinarno$¢ oznacza badanie rzeczywistoSci w sposob charakterystyczny
dla danej dziedziny, zajmujacej si¢ tematyka staro$ci i starzenia si¢. W ramach tego po-
dejscia wytonily sig takie subdyscypliny, jak; socjologia starzenia sig, biologia starzenia
sig, antropologia starzenia si¢, pedagogika starzenia sig itp. Zatem przyktadowo, pedago-
dzy zajmujacy si¢ gerontologia spoleczng dokonuja zapozyczen metod badan pedago-
gicznych do eksploracji zjawiska starosci i1 starzenia si¢. PodejScie multidycyplinarne
prowadzi w efekcie do tego, ze badacze zajmujacy si¢ zjawiskiem starzenia si¢ nie wcho-
dza zdaniem Bass’a (2009) na wilasciwy grunt gerontologii spotecznej bowiem opisuja
staro$¢ z perspektywy wiasnej dyscypliny. W ten sposob na zachodzie dokonano rozréz-
nienia na badania gerontologiczne i badania nad starzeniem sig.

Multidyscyplinarno$¢ wzmacniana jest przede wszystkim poprzez rozwigzania insty-
tucjonalne. Uniwersytety nie pozwalaja na autonomiczne funkcjonowanie gerontologii.
Wynika to poniekad z pierwotnej* natury samej gerontologii, ktora jest nauka multidycy-
plinarna bowiem na jej dorobek sktadaja si¢ wyniki wielu r6znych dyscyplin. Struktura
poszczegodlnych wydziatdéw uporzadkowana jest wedhug dyscyplin naukowych. Zatem ist-
nieje problem przyporzadkowania gerontologii w t¢ struktur¢. Uniwersytety organizuja
swoje katedry, zaktady i pracownie wedtug $cistego podziatu na dyscypliny co prowadzi
do sytuacji, w ktorej gerontologia niejako ,,podczepiana” jest jako dodatkowy obszar ba-
dan naukowych. Najlepiej wida¢ to po nazwach typu: Zaktad Andragogiki i Gerontologii
Spotecznej (Wydziat Nauk o Wychowaniu, UL), Zaktad Demografii i Gerontologii Spo-
tecznej (Wydzial Ekonomiczno-Socjologiczny, UL), Katedra Chorob Wewngtrznych
1 Gerontologii (Collegium Medicum UJ), Zaktad Geriatrii i Gerontologii (UM Poznan).
Gerontologia postrzegana jest poprzez pryzmat tych dyscyplin, do ktorych zostala afilio-
wana. Prowadzi¢ to moze do konfliktu interesow. Wszelkie proby wprowadzenia geronto-
logii w obszar interdyscyplinarnosci koncza si¢ fiaskiem bowiem pomyst taki od razu
storpedowany jest przez straznikow czystosci dyscypliny, ktdrzy wskazuja w jakim zakre-
sie badacz moze zajac sig zjawiskiem starosci i starzenia sig.

W $wiadomosci spolecznosci akademickiej, gerontologia spoleczna juz od dawna
funkcjonuje jako nauka interdyscyplinarna ale wciaz uprawiana jest w $cistych ramach
jednej z wybranych dyscyplin jaka reprezentuje badacz.

Uznanie gerontologii spotecznej jako nauki interdyscyplinarnej prowadzi do przyjecia
pewnych konsekwencji. Po pierwsze, nalezatoby przezwyciezy¢ wspomniane instytucjo-
nalne ograniczenia. Po drugie, interdyscyplinarno$¢ nie moze ogranicza¢ si¢ jedynie do zre-
ferowania biologicznego, demograficznego, socjologicznego i psychologicznego stanowi-
ska na temat starzenia sig. Po trzecie, zjawisko zapozyczania metod badan z tych wielu r6z-
nych dyscyplin naukowych powinno stac si¢ przedmiotem systematycznej krytyki.

4 Koncepcja podziatu natury gerontologii na pierwotna i wtérna zostata zainspirowana mysla angielskiego filozofa
Alfreda Whiteheada. W ksiazce Process and Reality: An Essay in Cosmology na stronach 344-345 autor stara si¢
przenikna¢ naturg Boga, ktora dzieli na pierwotna (primordial nature) i wtorna (consequent nature). Bog jest zarow-
no poczatkiem jak i koncem. Jego natura jest dwubiegunowa. Pierwotno$¢ Boga jest niezmienna, natomiast jego na-
tura wtorna podlega przemianom na skutek, jak dobrze rozumiem, subiektywnego ujgcia Absolutu przez jego stwo-
rzenia. Pierwotna natura gerontologii odnosi si¢ do zjawiska multidyscyplinarnosci. Wzbogacana jest poprzez plura-
lizm dyscyplin i metodologicznych podejsé¢, jednakze mieszanka ta prowadzi¢ powinna do wyltonienia wlasnej ory-
ginalnej koncepcji (natura wtorna).
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Interdyscyplinarno$¢ oznacza wspolny sposob myslenia na temat badanej rzeczywi-
stosci, pomimo wystepujacych widocznych réznic migdzy dyscyplinami naukowymi. Tu-
taj rozwijana jest wlasna specyfika badan (Bass, Ferraro 2000).

Badacz, ktory probuje przezwycigzy¢ multidyscyplinarno$¢ powinien zanurzy¢ si¢
w wielosci pogladow, idei, koncepcji, teorii 1 rozwiazan, ktore dostarczaja poszczegolne
dyscypliny, tak aby na ich fundamencie zbudowac¢ wtasna tozsamos¢, wyjs¢ poza ograni-
czenia kazdej z dyscyplin 1 zbudowaé wlasne instrumentarium badawcze, wtasne podej-
Scia teoretyczne, ktore beda stanowily zbior wspdlnych zasad i norm postgpowania dla
spoteczno$ci badaczy. W ten sposob zerwie wigzi z dyscyplina w ramach ktorej do tej po-
ry operowal pojgciem i rozumieniem tego czym jest gerontologia. Okaze si¢ wtedy, ze nie
jest ona ani bardziej edukacyjna, ani demograficzna, ani socjologiczna czy psychologicz-
na. Bedzie interdyscyplinarna.

Jak do tej pory nie ma zgodnosci, ktére z tych stanowisk: multidycyplinarne czy in-
terdyscyplinarne, jest lepsze badz bardziej uprzywilejowane.

Kiedy uzna si¢ zasadno$¢ pierwszego podejscia, ktore definiuje gerontologig spo-
teczna jako nauke multidyscyplinarna, tatwo zrozumie¢ brak metodologicznych tresci
w wiodacych publikacjach gerontologicznych, natomiast trudno jest wytlumaczy¢ teore-
tyczno-metodologiczna pustke w ksiazkach, podrecznikach, artykutach, monografiach
i innych opracowaniach z zakresu gerontologii spotecznej, kiedy dziatania naukotworcze
legitymizowane sa poprzez drugie podejscie, w ktérym gerontologie spoteczna definiuje
si¢ jako nauke interdyscyplinarna.

Opis badan gerontologicznych w podejsciu multidyscyplinarnym sprowadza si¢ do
przedstawienia poszczegdlnych rodzajow metodologii szczegdlowych. Wiedz¢ na ten te-
mat dostarcza kazda z dyscyplin. Rozwazania teoretyczne ograniczaja si¢ do rekonstrukcji
typowych eksplikacji obecnych w wybranych podejsciach naukowych.

Zupehie inaczej prezentuje si¢ druga z omawianych tutaj perspektyw. Po pierwsze
stara si¢ wytoni¢ wspolny metodologiczny mianownik dla badania fenomenu starzenia si¢
1 staroéci a po drugie poddaje pod dyskusje¢ tworzona integralng teori¢ gerontologii spo-
tecznej.

W strong interdyscyplinarnosci

Wskaznikiem odregbnosci badan gerontologicznych sa publikacje, ktore staty si¢ fun-
damentem dla podej$cia ujmujacego gerontologig interdyscyplinarnie. Wszystkie sa owo-
cem prac badaczy z Wielkiej Brytanii badz Stanow Zjednoczonych. Cho¢ niektore z przy-
taczanych pozycji pisane byly jeszcze z perspektywy multidyscyplinarnej to nie ulega
watpliwosci, ze wniosty one ogromny wklad w ustalenie wspolnego sposobu myslenia
nad metodami badan gerontologicznych wprowadzajac tym samym gerontologie¢ w sferg
interdyscyplinarno$ci. Pierwsza z przytaczanych publikacji jest ksiazka z 1989 roku pod
redakcja M. P. Lawton i A. R. Herzog’a pt. Special research methods for gerontology.
Drugim, réwnie waznym dzietem okazat si¢ podrgcznik pt. Researching social gerontol-
ogy. concepts, methods and issues z 1990 roku pod redakcja S. M. Peace. Te dwie publi-
kacje bedace owocem doswiadczen badawczych znamienitych gerontologéw daty asumpt
do powstania nastgpnych opracowan, na ktorych wychowaly sig cate pokolenia badaczy.
Nalezy tu wspomnie¢ migdzy innymi o publikacji pt. Researching ageing and later life:
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the practice of social gerontology z 2002 roku autorstwa A. Jamieson i Ch. R. Victor, na-
stepnie Methodological issues in aging research z 2006 roku pod redakcja C. S. Berge-
man, S. M. Boker, a takze ksigzka autorstwa J.F. Gubrium i A. Ankar z 1994 roku pt.
Qualitative methods in aging research oraz publikacja z 2002 roku pt. Qualitative geron-
tology: a contemporary perspective pod redakcja G. D. Rowles, i N. E. Schoenberg. Uka-
zat si¢ takze szereg podrecznikow, w ktorych cale rozdziaty poswigcone sa zagadnieniom
dotyczacym nie tylko metodologii badan gerontologicznych ale takze i teorii gerontolo-
gicznych, ktore traktowane sa jako zrodto pochodzenia omawianych tam metod. Wskazu-
je sig w tych publikacjach na nierozerwalny zwiazek migdzy teoria a metoda badawcza.
Mozna tu migdzy innymi wymieni¢ podrecznik z 2005 roku autorstwa Ch. R. Victor pt.
The social context of ageing. A textbook of gerontology a takze Aging, Society, and the
Life Course, autorstwa L. A. Morgan i S. Kunkel z 2007 roku.

Jedna z powtarzajacych si¢ konkluzji wspomnianych publikacji jest cheé wypracowa-
nia wspolnego podejscia badawczego. Uwaza sig, ze konsekwencja multidyscyplinarnosci
jest wielo$¢ teoretyczno-metodologicznych perspektyw, ktore zostaly wywiedzione z r6z-
nych tradycji. Aby zrozumie¢ to niezwykle ztozone zjawisko jakim jest starosc i starzenie
si¢ nalezaloby, zdaniem wspomnianych autoréw, dokona¢ syntezy tych rozniacych sig
migdzy soba tradycji, zardwno teoretycznych jak i metodologicznych, tak aby wskazac na
obszar wspolnego myslenia (paradygmatu) na temat starosci i starzenia si¢ (Victor, We-
sterhof, Bond 2007, s. 85).

Pomimo wielu wskazan na metodologiczng odrgbno$¢ gerontologii istnieje takze
umiarkowane stanowisko, w ktorym zwraca si¢ uwagg nie tyle na odrgbnos¢ badan proce-
su starzenia si¢ i1 staro$ci co na jego specyfike. I tak, niektorzy badacze (Atchley 1977,
s. 12-13) przekonuja, ze wigkszo$¢ metod badan spotecznych z powodzeniem mozna
przenie$¢ na gerontologiczny grunt, cho¢ zastrzegaja, ze wymagaja one niewielkich mo-
dyfikacji. Podobnie sprawy maja si¢ z zatozeniami ontologicznymi, epistemologicznymi
i metodycznymi. Uznaje sig, ze gerontologia spoteczna pomimo pewnej odrebnosci w du-
zej mierze wspotdzieli te trzy ptaszczyzny z innymi dyscyplinami naukowymi, wchodza-
cymi w sktad nauk spotecznych.

Podsumowujac te czes¢ rozwazan nalezy stwierdzi¢, ze oba stanowiska: radykalne
1 umiarkowane mowia badz to o odrgbnosci, badz o specyfice badan gerontologicznych.
Zatem warto przyjrze¢ si¢ blizej na czym polega roéznica badan nad staroscia i starzeniem

sie.

Specyfika badan w gerontologii spolecznej

Celem kazdych badan, przygotowanych pod odpowiednim rygorem metodologicz-
nym, jest przezwycigzenie wiedzy potocznej, ktora nacechowana jest uproszczeniami, ste-
reotypami i generalizacjami, a przez to obciazona jest wieloma bledami. Odpowiednio
skomponowane i dobrane metody badan pozwalaja zrozumie¢ faktyczny sposob funkcjo-
nowania rzeczywistosci (por. Victor 2005, s. 44). Inna wazna cecha badan jest testowanie
lub udoskonalenie istniejacych teorii. Dlatego tez wazna rolg w tym procesie odgrywaja
takie metody, ktore pozwalaja na obalenie badz udowodnienie gloszonych przez teorig
tez. Innymi stowy mozna powiedzie¢, ze o ile teoria jest sita ukierunkowujaca badacza na
odpowiednie problemy badawcze, z ktérych wytania si¢ zbior odpowiednio zadanych py-
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tan, o tyle metoda, wskazujaca na procedury postgpowania, staje si¢ sprawnym narze-
dziem testowania teorii.

Ten nakre$lony w zarysie zwiazek migdzy teorig a metoda badawcza jest w rzeczywi-
stosci bardziej skomplikowany. Nalezy pamigtaé, ze to paradygmat petni nadrz¢dng role
w stosunku do teorii i metody. To on wskazuje co jest problemem a co jego rozwiaza-
niem. Tak wigc paradygmat, jedne zagadnienia stawia w centrum inne za$ marginalizuje.

Do niedawna badacze skupiali si¢ przede wszystkim na statycznej analizie grupy star-
szych 0sob. Obecnie dostrzega si¢ wazno$¢ badania dynamicznych proceséw rozwoju
cztowieka na wszystkich etapach jego zycia. To wymusito na gerontologach poszukiwa-
nie nowych metod badan. Pomimo, ze nadal korzystaja z metodologicznych tradycji in-
nych dyscyplin, to zauwazy¢ mozna wysitki na rzecz rozwijania wlasnego podejscia ba-
dawczego.

Przedstawienie metodologicznych analiz bogatej literatury gerontologicznej wskazu-
jacej na specyfike badan zjawiska starzenia sig, znacznie wykraczatoby poza ramy tej
pracy. Dlatego tez, zaprezentowane zostanie jedynie pie¢ glownych zagadnien, ktoére zda-
niem Roberta Atchley’a (1977) generuja metodologiczne wyzwania w obszarze geronto-
logii spotecznej. Nalezy do nich: (1) definicja starosci, (2) heterogenicznos$¢ populacji se-
nioréw, (3) okreslenie proby badawczej, (4) zaprojektowanie badania, oraz (5) pomiar.

Pomimo wielu istniejacych definicji starosci, ktdre przytaczane sa przy okazji kolej-
nych publikacji o tematyce gerontologicznej nie ma petnej zgodnos$ci co do ustalen czym
jest 1 kiedy zaczyna sig¢ staros¢. Najczesciej spotykanym rozwigzaniem jest podanie wieku
chronologicznego, od ktorego arbitralnie rozpoczyna si¢ staro$¢. Jednakze kiedy badacz
chciatby zrezygnowac z tak definiowanej starosci napotyka na powazne trudnosci. Przy-
ktadowo kiedy zastosuje funkcjonalna definicj¢ starosci (por. Piotrowski 1973), ktora
mowi o istotnych zmianach zachodzacych u cztowieka w zakresie zdolnosci do wykony-
wania jak i pelnienia rdl spotecznych w poréwnaniu z miodsza generacja lub kiedy
przyjmie perspektywe postmodernistyczna, w ktorej to stan swiadomosci czyli poczucie
bycia starym jest wskaznikiem tego czy kto$ juz jest seniorem czy nie, to taki sposob de-
finiowania badanego zjawiska generuje pierwsze metodologiczne wyzwanie jakim jest
zbadanie starosci czyli... no wtasnie czego?

Drugim powaznym metodologicznym problemem jest zjawisko heterogenicznosci
wsrod seniorow. Okazuje sig, ze w tak zroznicowanej populacji bardzo czgsto tym samym
pytaniom respondenci nadaja rézne znaczenie. Ta roznorodno$¢ zachowan, postaw, war-
tosci wérdd osob starszych prowadzi do nastgpnego metodologicznego wyzwania, do
okreslenia reprezentatywnej proby badawczej. Jest to szczegdlnie wazne przy badaniach
ilosciowych na duzych probach.

Projektowanie badan gerontologicznych prowadzi do szczegdlnych probleméw z ja-
kimi musi zmierzy¢ si¢ badacz. Najlepiej widac to na przyktadzie badan podtuznych. Po-
legaja na wielokrotnym przeprowadzeniu pomiaru na tej samej osobie na przestrzeni wie-
lu lat. Istota tego podejscia jest zrozumienie mechanizméw zmian jak i czynnikow, ktore
wplywaja na aktywnos¢ jednostki. Jest to jedna z najlepszych strategii badania procesow
starzenia si¢. O ile badania poprzeczne opisuja wybrane grupy wickowe a takze wystgpu-
jace migdzy nimi rdznice, o tyle badania podluzne oprocz tego potrafia wskazac¢, ktére
z opisywanych roznic sa efektem starzenia si¢. Zatem badania poprzeczne nie pozwalaja
na oddzielenie od siebie efektu wieku, kohorty i sytuacji czego nie mozna powiedziec¢
o badaniach longitudialnych. Jeszcze lepsza strategia jest analiza sekwencyjna polegajaca
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na zbadaniu kilku kohort i potaczeniu strategii badan podtuznych z poprzecznymi. Nieste-
ty badania podtuzne maja takze swoje wady. Do najwigkszych z nich nalezy zaangazowa-
nie znacznych $rodkoéw finansowych, duzy wysilek badawczy, ktory jest odroczony
w czasie (Cambell, O’Rand 1985), trudnosci w utrzymaniu kontaktu ze wszystkim re-
spondentami, mozliwos¢ utraty danych ze wzgledu na brak wynikow od osob, ktore nie
ukonczyty badania na skutek np. $mierci lub przeprowadzki. Co wigcej zadane pytania na
przestrzeni kilku lat moga straci¢ na znaczeniu co moze prowadzi¢ do innego ich rozu-
mienia. Ostatnia problematyczng sprawa w badaniach podtuznych jest wlaczenie badz
pominigcie nowych koncepcji lub idei, ktore pojawily si¢ w migdzyczasie, a ktore sa bli-
sko spokrewnione z oryginalnymi koncepcjami poruszanymi w badaniu (Lawton, Herzog
1989, s. vi).

Ostatnim wymienionym przez Atchley’a wyzwaniem w badaniach gerontologicznych
jest dokonanie pomiaru. Kazde badane zjawisko musi by¢ w jaki$ sposob zmierzone. Do-
konuje si¢ tego na wiele r6znych sposoboéw. Mozna to zrobi¢ za pomoca obserwacji, wy-
wiadu, kwestionariusza ankiety itp. Jednakze wigkszo$¢ technik i narzedzi badawczych
byto projektowane z mysla o osobach miodych. Wszelkie wyniki badan nad staroscia
przeprowadzone w nurcie psychogerontologii powinny stac¢ sig¢ przestanka do budowy
lepszych narzedzi badawczych. Specyfika tego okresu rozwojowego wymusza zmiany in-
strumentarium badawczego a takze zastosowania innej procedury interpretacyjnej, ktora
uwzgledniataby specyfike np. komunikowania si¢ w wieku senioralnym (por. Kielar-
Turska, Swiatek w tym opracowaniu; Stuart- Hamilton 2000).

Oprocz tego pokrotce naszkicowanego zarysu specyfiki badan gerontologicznych, li-
teratura przedmiotu wskazuje na ogrom wiedzy na temat dwoch najwazniejszych zmien-
nych — czasu i wieku — ktére doczekaly si¢ bogatej literatury i cieckawych sposobéw ich
wykorzystania w badaniach. Zwraca si¢ takze uwage na specyfike badan biograficznych
wsrod seniorow, podnoszone sg takze kwestie etyki badan osob starszych oraz wskazuje
si¢ na metody zmierzajace do oddzielenia pomyS$lnego, normalnego i patologicznego sta-
rzenia si¢. Powstaja opracowania, w ktorych znalez¢ mozna gotowe narze¢dzia do prze-
prowadzania badan gerontologicznych. Oprocz zawartych tam informacji na temat nazwy
skali pomiaru, obszaru ktory eksploruje, jej autora, roku w ktorym powstata dana skala
pomiaru, znajduja si¢ takze informacje na temat sposobow definiowania zmiennych, jak
i zatozen jakie legly u podstawy konstrukcji omawianego narzedzia. Daje to niezwykle
wazna mozliwos¢ przegladu dotychczas przeprowadzonych badan, sposobow pomiaru
a takze mozliwos$¢ krytycznych odniesien co do ewentualnego ich wykorzystania.

W polskiej literaturze gerontologicznej brakuje pozycji, ktére w sposob catosciowy
potraktowalyby zagadnienia teoretyczno-metodologiczne. Podejmowane byly proby do-
konania przegladu waznych perspektyw teoretycznych dotyczacych zjawiska starzenia
si¢. Jednakze prace te najczeéciej ograniczaja si¢ do opisu kilku charakterystycznych cech
danego podejscia z pominigciem szerokiego kontekstu powstania teorii. Chodzi tu o oko-
licznosci w jakich teoria powstala, przez kogo i o jakiej proweniencji zostala skonstru-
owana, jakie zalozenia legly u jej podstaw, w jaki sposob byta testowana, ktore z badan
potwierdzaja, a ktore obalaja zasadno$¢ gloszonych przez nia tez itp. Wiedza na ten temat
pozwolitaby na §wiadomy wybdr podejscia teoretycznego wraz ze wszystkimi jego zale-
tami i ograniczeniami.

Badacze utozsamiajacy nauke przede wszystkim z metodami, technikami i narze-
dziami nie szczedza sil, aby wskaza¢ na optymalne sposoby badania wybranego fragmen-
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tu rzeczywistosci. Tak wigc kazda z dyscyplin naukowych posiada swoich badaczy, kto-
rzy rozwijaja t¢ dyscypling w warstwie teoretyczno-metodologicznej. Przyktadem moze
by¢ andragogika (Malewski 1990, 1998), pedagogika, (Gnitecki 1996, 1993; Pilch 1995),
socjologia (Sztumski 1984; Znaniecki 2008), psychologia, (Brzezinski 1999; Skorny
1966), historia (Topolski 1973), ekonomia (Stachak 1997) itp.

Niestety polska mys$l nad metodologia badan gerontologicznych nadal pozostaje nie
odkryta. Zatem istnieje silna potrzeba szczegoétowego opracowania zaréwno koncepcji
teoretycznych jak i metodologicznych, ktére postuza nastgpnym pokoleniom badaczy
w refleksyjnym sposobie rozwijania nauki jaka jest gerontologia spoteczna.

Pomocna w tym zakresie moze okazaé si¢ koncepcja gerontologii integralnej, ktora
pozwala na szersze ujecie sposobow badania procesow starzenia si¢ anizeli eksploracje
badawcze prowadzone w ramach jednej wybranej dyscypliny naukowe;.

Koncepcja integralnej teorii w gerontologii spolecznej

Zadaniem integralnej perspektywy teoretycznej w gerontologii spotecznej byloby
spiecie wspolng klamra wielu ré6znych sposobow badan zjawiska starzenia si¢. Pozwolito-
by to na uzyskanie catego obrazu staros$ci. W jedni wyrazataby si¢ wielo§¢ podejsé. Jest to
klucz do interdyscyplinarnosci, ktora nierozerwalnie taczy si¢ z pojeciem integralnosci.

Oczywiscie takiej wizji uprawiania nauki mozna zarzuci¢ niechciany i niepozadany
eklektyzm. Niepozadany, bowiem taczacy ze soba nie pasujace do siebie elementy o roz-
nym rodowodzie filozoficznym i roéznej tradycji metodologicznej. Laczenie odmiennych
perspektyw prowadzi do powstania wyszukanego narzedzia do analizy rzeczywisto$ci.
Niestety uzycie takiego narzgdzia najczesciej wskazuje na samo narzedzie a nie stojaca za
nim rzeczywistos¢. Dlatego tez, podejscie integralne nie jest prosta kumulacja wypraco-
wanych przez inne dyscypliny perspektyw badawczych, jest przede wszystkim dyskusja
nad sposobami badan zjawiska starosci, jest troska o uwzglednienie w badaniach wielosci
komponentéw majacych wptyw na proces starzenia sig, jak i proba przezwycigzenia tzw.
teoretycznej drobnicy. Odrzucajac mozliwo$¢ wytonienia za posrednictwem procedury
naukowej kryterium, za pomoca ktorego dokonywaé¢ mozna poréwnan migdzy ré6znymi
podejsciami teoretycznymi (Folkierska 1990, s. 43; Mokrzycki 1975, s. 79) nalezy pod-
kresli¢, ze podejscie integralne w zadnej mierze nie moze by¢ postrzegane jako metateo-
ria. Zadaniem gerontologii integralnej jest taczenie w cato§¢ rozproszonych réznych per-
spektyw na mocy wypracowanych przez siebie paradygmatow.

Przystepujac do budowy integralnego modelu gerontologii trzeba mie¢ na uwadze
kilka istotnych kwestii, ktérych zdaniem Scotta Bass’a (2009, s. 347-374) nie mozna po-
mina¢. Nalezy do nich migdzy innymi umiejscowienie jednostki w socjopolitycznym kon-
teks$cie. Oznacza to wielopoziomowy wptyw rodziny, spoleczenstwa, pracodawcy, rzadu,
gospodarki itp. na dokonywane wybory jak i mozliwosci, przed ktérymi stoja osoby star-
sze. Sa to inaczej mowiac wplywy makrostrukturalne, czgsto niewidoczne lecz dynamicz-
ne bo zmieniajace si¢ zarowno w czasie jak i w przestrzeni. Co wigcej, wpltywy te rozni-
cuja si¢ pod wzgledem plci, wieku, pochodzenia i rasy. Ksztattuja one zyciowe wybory
jednostki jak i1 samo jej zycie.

Jak juz powiedziano wptywy makrostrukturalne podlegaja zmianom na przestrzeni
dziejow. Wazne w tym wzgledzie sa okresy historyczne. Nie bez znaczenia jest takze
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miejsce w ktérym zachodza. Implikuje to dynamiczny charakter gerontologii integralnej,
ktora takze powinna podlega¢ zmianom. Zupeknie inaczej percypowac bedziemy starosc¢
spotecznie zabezpieczona, co jest wynikiem makrostrukturalnych wpltywow a inaczej be-
dzie widziany okres p6znej dorostosci, w ktérym obecni trzydziestolatkowie moga spo-
dziewaé si¢ polowy i tak niewystarczajacych obecnych $wiadczen emerytalnych.’

Tworzac integralne podej$cie powinno si¢ zwrocic¢ takze uwage na kumulacjg zarow-
no negatywnych jak i pozytywnych doswiadczen w biegu zycia. P6zna dorostos¢ jest
punktem na osi czasu, do ktérego jednostka zmierzata przez cate zycie. Zrozumienie sta-
ro$ci jest jednoznaczne ze zrozumieniem jej skumulowanego doswiadczenia na przestrze-
ni calego zycia. Sposob gromadzenia tych przezy¢ zalezny jest od ptci, wyksztatcenia, ra-
sy, pochodzenia a takze wielu réznych okoliczno$ci w jakich przyszio jednostce zy¢. Te
nagromadzone zasoby przesadzaja o statusie osoby starszej, jej reputacji, ilosci kontaktow
spotecznych czy kondycji finansowej. Ma to donioste konsekwencje nie tylko dla jed-
nostki ale takze rzutuje na wybory i okoliczno$ci w jakich przyjdzie zy¢ nastgpnym poko-
leniom (Bass 2009).

Tworcom nowego modelu nie powinna uj$¢ takze uwadze kwestia ksztattu polityki
panstwa w wymiarze globalnym i lokalnym, bowiem staje si¢ ona probierzem sposobow
rozwigzywania palacych probleméw wybranych grup spotecznych i catego spoleczen-
stwa. Takze zjawisko wzajemnej interakcji migdzy jednostka a spoleczenstwem powinno
podlega¢ analizie w tworzonym modelu gerontologii integralnej. Wskazuje si¢ tutaj rozne
wymiary tej interakcji. Od tych ekonomicznych, politycznych do tych o charakterze jed-
nostkowym. Np. powinno si¢ ujawni¢ zwiazek migdzy czynnikami kulturowymi, ekono-
micznymi, spotecznymi oraz ich wptyw na zachodzace zmiany w postrzeganiu cielesno-
$ci. Starzejace si¢ cialo w zaleznoS$ci od tych wpltywdw moze raz zosta¢ poddane badz to
zabiegom przemystu anty-aging, badz chirurgii plastycznej badz pozostanie zaakcepto-
wane takim jakim jest. Nie bez wplywu pozostaje to na proces teoretyzacji starzejacego
si¢ ciata (Bass 2009).

Waznym jest takze podkreslenie zjawiska samostanowienia jednostki, ktora dostrzega
w zdeterminowanym $rodowisku w ktorym zyje (demografia, kohorta, wyksztatcenie,
zdrowie) szansg na samorealizacj¢ oraz na dokonywanie wyboro6w majacych swoje kon-
sekwencje.

W polskiej literaturze gerontologicznej zwrdcono kilkakrotnie uwage na potrzebg
stworzenia podejscia, ktore uwzglgdniatoby znaczenie wszystkich czynnikéw majacych
wplyw na proces starzenia si¢. Starano si¢ wskaza¢, ze wynik starzenia si¢ to splot czyn-
nikdéw biologicznych, §rodowiskowych i spotecznych (Zych 1995, s. 40) poglebionych
0 wymiar psychiczno-duchowy (Socha 2000; Dubas 2004).

Jedna z ciekawszych prob stworzenia integralnego modelu gerontologii podj¢ta si¢
Izabela Kopaniszyn (2004, s. 97-108). Swoja propozycje¢ stworzyta w oparciu o koncepcje
czterech ¢wiartek Kena Wilbera (rys. 1). Uwaza ja za uniwersalng i mozliwa do wykorzy-
stania przy projektowaniu podejscia integralnego w gerontologii. Kazda z ¢wiartek repre-
zentuje inny sposob poznawania $wiata. I tak kolejno nazywa je intencjonalna, behawio-
ralna, kulturowa i spoteczna. Przy czym te cztery ¢wiartki podzielone sa horyzontalnie

% Por. wywiad z dr Jarostawem Derejczykiem, geriatra:
http://wyborcza.pl/1,76842,5982305,To_bedzie kraj starych ludzi.html#ixzzOtwB36zZm (stan z dnia 10.10.2010).
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i wertykalnie. O$ pionowa dzieli ten model na rzeczywistos¢ wewnetrzna i zewngtrzna
a pozioma na zbiorowa i indywidualna.

Najwigksza zaleta tego projektu jest wskazanie na istnienie Scistych wspolzaleznosei
migdzy poszczegodlnymi ¢wiartkami. Natomiast jednym z wazniejszych ograniczen jest
ukazanie starzenia si¢ jedynie z perspektywy aktora.

poziom self WEWNETRZNA / ZEWNETRZNA wybory, cele i mozliwosci

samoswiadomosé ich realizacji

tozsamosé ntencjonaina | Behawioralna, Srodki materialne (urzqdzenia,

Goérna Lewa | Gorna Prawa sprzet), ekonomiczne (emerytura,

samorealizcja

sny, marzenia ,Ja"- indywidualna| praktyczne renta, inne Swiadczenia)

introspekeja tozsamos¢ jednostkq funkcjonowanie pomoc medyczna

role (babci/dziadka) Kulturowa| Spoleczna edukacja

wigzi rodzinne Dolna Lewa Dolna Prawa uniwersytety I1l-go wieku

Interakcje instytucje domy kultury

Role

przyjaznie

ZBIOROWA / INDYWIDUALNA

pomoc mlodym legislacja organizacje

wykorzystywanie wiasnej kluby seniora

wiedzy i doswiadczenia akty praw czlowieka starszego

udzial w kulturze

Rys. 1. Model pol poznania w gerontologii integralnej
Zrédlo: Kopaniszyn 2004, s. 100.

Zupehie inng propozycja jest ta przedstawiona przez Bass’a (2009, s. 360). Uwaza
on, ze zycie cztowieka to nieustanny trawers poprzez ztozone interakcje spoleczne, poli-
tyczne, kulturowe i ekonomiczne. Na to naktada si¢ osobowos¢, temperament i charakter
jednostki. Gerontologia integralna powinna taczy¢ w sobie wymiary makro i mikro anali-
zy, zwroci¢ uwage na kontekst historyczny i geograficzny w jakim zachodzi proces sta-
rzenia si¢. Proby wyizolowania jednego z podanych komponentow zawsze prowadza do
zbytnich uproszczen, do redukcji tego ztozonego zjawiska jakim jest staro$¢. Wiasnie taki
obraz przedstawiaja rozpowszechnione wsérod gerontologow koncepcje periodyzacji zycia
gdzie analiza materiatlu empirycznego zbywa milczeniem wiele innych czynnikow maja-
cych wplyw na przedmiot badan. Pomija si¢ sytuacje ekonomiczna, czynniki kulturowe,
wplywy Srodowiska itp. Przedstawiony przez Bass’a model jest propozycja, ktoéra poddaje
pod dyskusje.
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Rys. 2. Model integralnej teorii gerontologii spoteczne;.
Zrédlo: Bass 2009, s. 362.

Model gerontologii integralnej zilustrowany zostal w postaci masztu radiowego. Na-
lezy przyjac taka perspektywe ogladu tej konstrukcji jakby si¢ pod nia lezato. Analizg po-
szczegblnych czgéci sktadowych powinno si¢ rozpoczaé od jej podstawy. Cztery podpory
podtrzymuja cata konstrukcje. Kazda z nich jest nazwana i odzwierciedla ogdlne struktu-
ralne komponenty, ktére wptywaja na bieg zycia jednostki. Sa to: kultura (A), gospodarka
(B), panstwo (C) i spoteczenstwo (D). Spoczywaja na czterech fundamentach (E) symbo-
lizujacych przesztos¢ (kontekst czasowy, historyczny, wydarzenia, do§wiadczenia jed-
nostki) z ktoérej wylania si¢ terazniejszo$¢ i przyszlos¢. Diagonalne polaczenia migdzy
wspornikami oznaczaja interakcje jakie zachodza migdzy czynnikami A, B, C i D. Na to
natozona jest siatka wydarzen o charakterze globalnym i lokalnym, ktora takze ma wplyw
na bieg zycia. W centrum tego modelu usytuowany jest cztowiek (F). Jednostka porusza
si¢ z dotu (mtodosc) do gory (starosc) tej konstrukcji. Na jej szczycie wida¢ naktadajace
si¢ na siebie szczeble reprezentujace rdézne punkty w czasie. Jest to migdzy innymi sposob
na wyrazenie zjawiska kohorty. W modelu tym elementy makrostrukturalne oddziatywuja
na osobg i na odwrot.

Ponizej znajduje si¢ szczegdtowy opis wyrdznionych w tym modelu komponentow.

Jednostka oznaczona jest przez liter¢ F. Bierze si¢ tutaj pod uwagg jej uwarunkowa-
nia genetyczne, fizyczne, oraz psychologiczne. Przynalezac do danej kohorty cztowiek
rozpigty jest pomigdzy czterema komponentami. Sa one wyrazem gtéwnych dyscyplin
nauk spotecznych. Maja one kumulatywny wplyw na proces starzenia si¢ jednostki.
Czlowiek (F) porusza si¢ na przestrzeni czasu z dotu do gory omawianej konstrukcji gro-
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madzac pozytywne jak i negatywne efekty swoich poczynan. Znak F obejmuje swoim za-
kresem takze ptec, wiek, rase, fizyczne atrybuty (waga, wzrost, proporcje, struktura kosci,
wyglad), niepetnosprawno$é, wrodzone defekty, osobowos¢, tozsamosc, charakter, obcia-
zenia genetyczne, zdrowie psychiczne, poczucie sensu zycia, stan zdrowia, umiejgtnosc
radzenia siebie w trudnych sytuacjach, zdolnosci samoobstugowe, traumy, wypadki, ope-
racje chirurgiczne, operacje zmieniajace wyglad itp.

Pierwszy makrostrukturalny element jakim jest kultura oznaczony zostal litera
A. Kultura jest dynamiczna. Zmienia si¢ wraz z czasem. Normy, zasady, wartosci podle-
gaja zmianom. Literatura antropologiczna pela jest przyktadéw kreacji ludzkiego do-
$wiadczenia wlasnie poprzez kulturg. Zakres tego komponentu obejmuje takze rodzing,
religie, tradycje, postawy, oczekiwania, wptyw mediow, sztuke, technologig, etyke, mo-
ralno$¢, normy.

Nastgpny czynnik to ekonomia. Oznaczona zostata litera B. Determinanty makro
1 mikroekonomiczne maja istotny wptyw na sposoby dzialan jednostki. Okazuje sig, ze
hossa lub bessa ma wplyw na strategi¢ oszcz¢dzania i wydawania pieni¢dzy w danej ko-
horcie. Do tych uwarunkowan ekonomicznych zalicza si¢ takze kondycje gospodarki
Swiatowej, procesy globalizacji, kredyty, wskazniki oszczgdnosci, ceny artykutow i ustug,
sytuacj¢ na rynku pracy, dochody, inwestycje, rentg, emeryturg, wiasnosé, ubezpieczenie
zdrowotne, ubezpieczenie na zycie, oszczednosci, system wsparcia spotecznego.

Kolejnym sktadnikiem prezentowanej struktury jest panstwo (C) reprezentowane
i kierowane przez polityke rzadu. Zaliczy¢ tu mozna polityke spoteczna, system opieki
zdrowotnej, rozne programy rzadowe, system opieki spoteczne;j.

Wszelkiego rodzaju zmiany w polityce spotecznej moga mie¢ bezposredni wplyw na
jakos$¢ zycia senioréw. Przyktadowo nieodpowiednio skonstruowany koszyk $wiadczen
gwarantowanych jak i lista refundowanych lekéw przez Narodowy Fundusz Zdrowia mo-
ze doprowadzi¢ do rezygnacji przez pacjenta z niezbednego lub zaleconego leczenia. Ist-
nieje tutaj ciekawa zaleznos$¢, ktora glosi, ze im bardziej wadliwa w swoim funkcjonowa-
niu jest polityka spoleczna, tym wigkszy zaobserwowaé mozna wzrost polaczen diagonal-
nych (nat¢zenie interakcji) wsrod takich elementow jak kultura czy rodzina. I na odwrét.
Im lepiej skonstruowana jest polityka spoleczna tym wigkszy spadek natgzenia interakcji
migdzy pozostatymi komponentami. Do tej czgsci sktadowej omawianej struktury zalicza
si¢ takze, programy zabezpieczen dla osob niepetnosprawnych oraz osob starszych, edu-
kacje, programy rekreacyjne, dtugoterminowa opieke instytucjonalna i domowa, progra-
my zatrudnienia, ustugi transportowe, dotacje do mieszkan, programy wolontariackie,
domy dziennego pobytu, centra senioréw, programy samopomocowe, ustugi i inwestycje,
policje, sady wigzienia.

Czwarty filar reprezentuje spoteczenstwo (D), ktore ma istotny wptyw na uktad r6z-
nych sit. W otoczeniu spotecznym jednostka posiada status, pozycje, przynalezy do danej
warstwy spotecznej, grupy religijnej, rozpoznaje si¢ ja ze wzgledu na plec, rase wyksztat-
cenie, niepetnosprawnos¢ itp. Czynniki te maja wptyw na decyzje i postgpowanie jed-
nostki. W zakres tego komponentu nalezy wlaczy¢ takze, wtadzeg, kontrolg, modernizm,
postmodernizm, pochodzenie, dyskryminacjg, uprzedzenia, opresjg, prawo formalne i nie-
formalne, spoteczne zachowania w grupie.

Wszystkie filary konstrukeji spoczywaja na czterech fundamentach oznaczonych lite-
ra E. Symbolizuja one kontekst historyczny z ktorego wytaniaja si¢ elementy A, B, C i D.
Wszystkie zdarzenia sa konsekwencja wczesniejszych wydarzen. Maja one wpltyw na
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jednostke. Cata struktura przedstawionej koncepcji dodatkowo osadzona jest w czasie te-
razniejszym w kontekscie wydarzen globalnych i lokalnych.

Podsumowanie

Przedstawiony material dokonuje demistyfikacji gerontologii jako nauki o rzekomej
interdyscyplinarnej proweniencji. W polskiej literaturze gerontologicznej odnalez¢ mozna
pokazny zbior teorii, ktore prezentuja szereg wyjasnien dotyczacych mechanizmoéw sta-
rzenia si¢. Autorzy zazwyczaj skupiaja si¢ na szczegétowej prezentacji wybranych przez
siebie teoretycznych koncepcji, dzielac je wzdtuz granic danych dyscyplin naukowych. Jest
to najlepszy wskaznik uprawiania gerontologii na multidycyplinarny sposéb. OczywiScie
kazdy badacz ma prawo do wyboru i rozwijania reprezentowanej przez siebie dyscypliny
W sposob jaki uzna za najbardziej stuszny. Jednakze musi to by¢ poparte odpowiednimi na-
ukowymi argumentami. Nie mozna méwi¢ o interdyscyplinarnosci kiedy warstwa teore-
tyczno-metodologiczna w rozprawie naukowej sprowadza si¢ jedynie do wymienienia
niemal jednym tchem catego teoretycznego dorobku gerontologii dzielac go na psycholo-
giczny, socjologiczny, biologiczny czy demograficzny. Bardzo czgsto zabieg ten polega
jedynie na sztuce dla samej sztuki bowiem badacze nie dokonuja wyboru sposrod prezen-
towanych teorii tej, ktora postuzyta by im do interpretacji danych empirycznych.

Przedstawiona w tym opracowaniu propozycja tworzenia gerontologii integralnej po-
zwala na uzyskanie wlasciwej perspektywy ogladu probleméw badawczych. Jest to po-
szukiwanie zasady, ktéra kierowataby czynno$ciami naukotwoérczymi, a przedstawione
komponenty jawia si¢ jako ich kolejne emanacje. Ujmowanie rzeczywistosci w cato§¢ ma
swoje filozoficzne uzasadnienie. Zasadg bytu u Plotyna stanowita Jednia z ktorej wytania-
ly si¢ kolejne hipostazy. Kazda rzecz jest caloscia i tak ja tez trzeba przedstawia¢. Natura
czlowieka pragnie ujrzeé, jak cato$¢ zbudowana jest z czgsci.

Jesli przyjrzec sig catosci, to od razu widaé, ktorym aspektem rzeczywistosci zajmuja
si¢ poszczegolne dyscypliny naukowe w swoich badaniach. Co pomingly, a co wyekspo-
nowaly. I tak, podejscie psychologiczne, pomimo uwzglednienia blizszych i dalszych de-
terminantéw starzenia sig, skoncentrowane jest glownie na samej jednostce. Biologiczne
teorie zawezaja pole badawcze jedynie do samej cielesnosci cztowieka. Demograficzne
ujecie przedstawia makrostrukturalny wymiar tego problemu. Natomiast perspektywa so-
cjologiczna jako jedna z niewielu stara si¢ potaczy¢ ze soba poziom mikro i makro anali-
zy. Prezentowany model gerontologii integralnej mogltby przezwycigzy¢ jednostronnos¢
kazdego z wymienionych tutaj podejsc.

Zaleta modelu gerontologii integralnej autorstwa S. Bass,a jest aprecjacja zewngtrz-
nych czynnikow majacych wptyw na proces starzenia sig, ktore bardzo czg¢sto sa pomijane
szczegblnie przez badaczy o pedagogicznej czy psychologicznej proweniencji. Jednakze
mozna odnie$¢ wrazenie, ze model ten nadmiernie koncentruje si¢ na czynnikach egzo-
gennych. Pomimo, ze jednostka usytuowana jest w centrum, to jednak akcentuje sig
przede wszelkim wszelkie determinanty procesu starzenia si¢ lezace poza cztowiekiem.
By¢ moze wyjsciem z tej sytuacji byloby potaczenie z pewnymi modyfikacjami obu
przedstawianych tutaj modeli gerontologii integralnej.

Zaprezentowana na wstgpie koncepcja I. Kopaniszyn musiataby zosta¢ poszerzona
o kolejny wymiar, ktory uczynilby z cztowieka istote z krwi i kosci. Chodzi tu o kategorig
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cielesnosci. Pomocne w tym wzgledzie moglyby okazac si¢ ciekawe opracowania feno-
menologéw Edmunda Husserl’a, Maurice Merleau-Ponty’ego i Michela Henry’ego u kto-
rych ciato stanowi podstawowa kategori¢ opisowa. Szczegdlnie jest to widoczne wsrod
francuskich fenomenologdéw gdzie intencjalno$¢ $§wiadomosci zastapione zostato inten-
cjonalnos$cia ciala. Nieprzebrane bogactwo wiedzy na temat cielesnosci dostarcza takze
dyskurs postmodernistyczny. Gerontologia spoleczna zyskataby nowy i ciekawy wymiar
konceptualizacji starzejacego sig ciala.

W ten sposob zmodyfikowana propozycja pdl poznania gerontologii integralnej
w wymiarze jednostkowym mogtaby zosta¢ inkorporowana w propozycj¢ przedstawiona
przez S. Bass’a. Model taki posiadatby idealne proporcje migdzy tym co jednostkowe,
atym co zbiorowe, migdzy tym co zewngtrzne a tym co wewngtrzne. Co wigcej, model
taki moze by¢ pomocny przy wyborze strategii badan jakosciowych badz ilosciowych.
Wybor ten zalezy od tego, czy badacz chce eksplorowaé zewngtrzny, czy wewngtrzny
aspekt rzeczywistosci. Inaczej rzecz ujmujac, preferencje te, w pewien sposob zdetermi-
nowane sg §wiatem (obiektywnym, intersubiektywnym, subiektywnym), ktérym badacz
jest zainteresowany (Habermas 1999, s. 179). Ostatnio, w gerontologii spotecznej coraz
czgsciej wykorzystywana jest strategia badan jakosciowych, co oczywiscie ma swoje on-
tologiczno-epistemologiczne uzasadnienie.
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